
                             

                             

 

 

（山口市徳地野谷 605） 

        

 

（山口市徳地野谷 605）

県道 26号線 

国立山口徳地

青少年自然の家

国道 489号線 

ローソン 

ゆずりはトンネル 

やまぐちサッカー交流広場 

国道 376号線 

防府方面 

周南方面 

大原湖 

滑山風景林の巨木の下でどっぷり森林浴。 

▶ 10時～12時（受付 9時 55分まで★定員 20名） 

健康増進効果の高いノルディックウォーキングを体験します。 

▶ 10時 30分～12時（受付 10時 25分まで） 
▶ 13時 30分～15時（受付 13時 25分まで） 

清流滑峡でゆっくりのんびり「何もしない」贅沢な時間。 

▶ 10時 30分～12時（受付 10時 25分まで） 
▶ 13時 30分～15時（受付 13時 25分まで） 

 

 

焙煎コーヒーや青梅シロップドリンク、 
野草茶のほか焚き火でつくるおやつをどうぞ。 

 

 

本場フランスの味とタピオカドリンクもあります。 
シンプルな甘さに元気 100倍！ 

 

 

ぐりぐり手回しで動く木のおもちゃ扇風機です。 
木のパーツを組み立ててつくります。 

木を磨いてツヤツヤ、無塗装の木の箸づくり。 
オリーブオイルで拭いてあげると長持ちします。 

お土産に煎りたて挽きたてのコーヒーはいかが？  
味よし、香りよしの幸せ体験。 

 
 
 

   

ストレスや美容に効果的なお灸の体験。 
気になる症状に効くツボもご紹介します。 

    

手は多くの感覚が集まる第二の脳。 
良い香りにつつまれて心と身体をリフレッシュ。 

（山口市共催）

 

 

 

 

 

阿東方面 

※ 少雨決行です（終日雨天の場合は中止） 
※ 中止の場合は 7月 12日（金）の夕方までに 
「森林セラピー山口」ウェブサイトにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

体験料：大人 500 円（小中学生無料） 

体験料：500 円/15 分 

体験料：2,000 円 

体験料：500 円 

体験料：500 円/150g 

350 円～ 

※ お車は係員の指示に従って駐車をお願いします。 
※ 当日は「ふれあいパーク大原湖夏祭り」を 
※ 同時開催しています。 

 

 


