
  

  



 今日の記念にどうぞ！ 

 一緒におもちゃを作ろう！ 

 ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ・ｼｬﾎﾞﾝ玉・釣り 

 子供服・育児グッズ等 

 あなたに必要なｶﾙｼｳﾑが 

 足りているかﾁｪｯｸしよう！ 

 最近よく聞く“ロコモ”を 

 分かりやすく紹介♪ 

 骨を元気にするレシピ！ 

 実際に食べてみて～ 

(北側） (南側） 


