
唐戸方面 

 

JR 

市道 汐入山の田線 

(旧 国道 191号線) 

下関駅方面 

～今から始める 
   認知症予防ケア～ 

 

 

無料 
予約不要 

【問い合わせ先】 

下関市健康推進課 ℡231-193５ 

認知症は、『いつ』『誰に』起こるかわからないものです。 

決して他人事ではありません。 

この機会に認知症について学びませんか？ 

予防体操なども実施します。皆様ぜひご参加ください。 

 

川棚方面 

 
日時 令和元年９月４日（水） 

午後１時３０分～３時３０分（受付：１時～） 

 

場所 下関市立北部公民館 ４階 講堂 

（下関市山の田東町４番１３号） 

    車でお越しの方はなるべく乗り合わせてお越し下さい。 

 

内容 認知症講話 

     ～今から始める認知症予防ケア～ 

 
講師 医療法人社団 王司病院 

作業療法士 岡藤 農 氏 

下関東 

郵便局 

 

認知症講話会 

北部 

公民館 
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