2) HEETIHa—2R

BEAAREBICEZIEHTHRELET,
7Y7890oNHBA—ATHEADEAZHFRTE,
ERICREREV D EEREZRLIENEBIHIWET,

HAEDI—-R HAEZI—-R

4. 3km (¥9 1 B¥R9 05 ) 5 1km ($9 1 BE¥R3 17 9)
#9 204kcal EHE 9 241kcal EHE

1 WEAARE 1 BREARE

O HMARME

ﬁ.
FTTE !
"

b




