
⾛る楽しさはもちろん、
⾛法や体のケアなども皆さん

に伝えていけたらと思っています。
みんなで楽しく⾛りましょう︕︕

　競技歴︓宇部中央⾼校→実業団→現在
                                    ( スターツ陸上競技部）

楽しく⾛りながら、 ランニ
ング仲間を⼀緒に増や

していきましょう︕

競技歴︓⼀般ランナー ( 社会⼈〜 ) 
　　　　　　サッカーやってました︕

※1 クールに 1 回きららランニングクラブの講師として
   お招きします。
※現在⽇程調整中です。

競技歴︓⻄京⾼校→国⼠舘⼤学→⼭⼝県庁 ( 現在 )

室⽥ コーチ

今井 コーチ

ご参加の際は、 感染症対策への
ご協⼒をお願いします　

・ 18 歳以上の⾛ることが好きな⽅
・ きららのリレーマラソン ・ ミニマラソン、
　その他⼤会出場を⽬指したい⽅

⽔泳プール課まで、 お電話にて
お申し込みください
✆ 0836-65-6905✆ 0836-65-6905

1 クール︓9,000 円
 単 発  ︓2,000 円

先着 30 名

原⽥ コーチ

㊗きらら RC 発⾜︕
⽬標はメンバーでいろんな⼤会に出場することです︕

無料体験会 １クール（ 全６回 ）　＊基本 第１・第３⼟曜⽇

9:00 〜 10:30

専⾨種⽬は 400m
⾃⼰ベスト　45 秒 69
                (1998 年 )

< オリンピック >　
　アトランタオリンピック ・ シドニーオリンピック出場
<  世界陸上  >　
　セリビア ・ エドモントン ・ パリ⼤会出場
< ⽇本選⼿権 >　
　1998 年 400m 優勝 ・ 2002 年 400m 優勝

プロフィール


