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お 申 込 み

音楽に合わせて楽しくエクササイズ
さわやかな汗をかいて､Happy な１日のスタートを切りませんか

〒754-1277　山口県山口市阿知須 509-50

指 定 管 理 者 き ら ら 未 来 創 発 パ ー ト ナ ー ズ

コ ミ ュ ニ テ ィ ル ー ム （ や ま ぐ ち 富 士 商 ド ー ム ３ 階 ）

１ ０ 名

運 動 シ ュ ー ズ 、 動 き や す い 服 装 、 タ オ ル 、 飲 み 物

初 回 体 験 　 ５ ０ ０ 円  
月 謝 払 い 　 右 上 の 料 金 を ご 確 認 く だ さ い 。

電 話 ま た は 来 園

山 口 き ら ら 博 記 念 公 園
指 定 管 理 者 き ら ら 未 来 創 発 パ ー ト ナ ー ズ

「 エ ア ロ ビ ク ス 」 と は 、 体 力 ト レ ー ニ ン グ の 一 種 で 、 有 酸 素 運 動 で

す 。 日 常 的 に 有 酸 素 運 動 を 行 っ て い く と 、 ス タ ミ ナ ア ッ プ 、 脂 肪 燃

焼 、 生 活 習 慣 病 の 予 防 な ど 、 様 々 な 嬉 し い 効 果 が 得 ら れ ま す 。

ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ か ら 始 ま り 、 簡 単 な ス テ ッ プ を 組 み 合 わ せ た ダ

ン ス 、 軽 い 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 行 っ て い き ま す 。 身 体 を 動 か す こ と が

好 き な 方 だ け で な く 、 音 楽 に 合 わ せ て 動 く こ と が 初 め て の 方 、 こ れ か

ら 運 動 を 考 え て い る 方 で も 、 安 心 し て ご 参 加 い た だ け る 教 室 で す 。

内　容

効　果

詳　細

お 問 い 合 わ せ

ス ケ ジ ュ ー ル 料　金

７ 月 　 ７ 日 , 　 １ ４ 日 , 　 ２ １ 日 , 　 ２ ８ 日 　 （ 全 ４ 回 ）

８ 月 　 ４ 日 , 　 １ １ 日 , 　 １ ８ 日 , 　 ２ ５ 日 　 （ 全 ４ 回 ）

７ 月 　 ２ , ９ ０ ０ 円
　 　 　 （ 初 回 体 験 料 込 ）

＊  ９ 月 以 降 の 日 程 は 随 時 お 知 ら せ い た し ま す  ＊

８ 月 　 ３ , ２ ０ ０ 円

Let s aerobics!!
元気に、笑顔で !!
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� ●まずは体験
500 ‼円

生徒さん募集中!

感 染 症 対 策 へ の ご 協 力 を お 願 い し ま す

・ ご 自 宅 で 検 温 を 行 っ て く だ さ い 。

・ 受 付 時 に 、 体 調 の 聞 き 取 り を 行 い ま す 。

・ マ ス ク ・ ウ ェ ア 着 用 の 上 、 ご 来 園 を お 願 い し ま す 。

・ 運 動 中 は 、 無 理 の な い 範 囲 で マ ス ク 着 用 を お 願 い し ま す 。

�
「しっかり動きたい！」

「ストレス発散したい !!」
そんなあなたにもオススメです☆

２ ０ ２ １ 水 曜 日 　 １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０


