
■主 旨 地域の活性化と「道の駅発祥の地」阿武町及

びＡＢＵキャンプフィールドを全国にアピー

ルするとともに、県内外からの交流人口を増

やすことを目的とする。

■主 催 ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ実行委員会

■共 催 阿武町

■後 援 山口県

■競技主管 山口県トライアスロン連合

■期 日 ２０２２年７月３日（日）

■日 程 ７：３０～ ８：３０ 受付

９：００～ ９：２０ 開会セレモニー

９：３０～ ９：４５ 最終確認

１０：１０～１２：３０ 競技

１４：００～１４：２０ 閉会セレモニー

■会 場 「ＡＢＵキャンプフィールド」特設会場

（道の駅阿武町隣接）

■種 目 【個人スイムランの部】

スイム１．５km＋ラン１０km

【リレースイムランの部】

スイム１．５km＋ラン１０km

（選手２人、男女混合可）

■参加資格 １６歳以上の健康な男女

■表 彰 【個人スイムランの部】

１位～３位

【リレースイムランの部】

１位～３位

■参 加 賞 ・オリジナル記念Ｔシャツ

・道の駅併設「日本海温泉鹿島の湯」入浴券

または「道の駅阿武町温水プール」利用券

■参 加 料 【個人スイムランの部】

６，０００円（保険料を含む）

【リレースイムランの部】

７，０００円（２人分・保険料を含む）

■申込方法

申込方法は２種類！どちらでもＯＫ！！

①＜ネット申込・入金＞

�⡈⡉⡊⡋⡌⡍⡎⡏ 検索「SPORTS ENTRY」
https://www.sportsentry.ne.jp/
ジャンル「トライアスロン」

②＜［大会参加申込書］と［郵便局振込票］の郵送＞

参加希望者は別紙の「参加申込書（兼）承諾書」
に必要事項を記入・捺印の上参加料等払込後の「振
替払込請求書兼受領票」又はその写しを裏面に貼付
し、下記申込先へ郵送してください。

※郵便振替・振込
口座番号：０１３８０－３－１０８０７３

口座名義：ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ実行委員会

ゆうちょ銀行（9900）一三九店（139）当座 0108073

・申込期限は２０２２年６月１０日（金）消印有効

・参加定員 個人１５０名・リレー３０チーム

（定員になり次第締め切ります）

・選手決定通知書は申込締切後の６月中旬から６月下旬にお

送りします。

・申込後の参加取消し又は不参加の場合、参加料はお返しで

きません。

■申込先・問合せ先

〒759-3622
山口県阿武町大字奈古 3078-1
ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ実行委員会

（阿武町教育委員会内）
TEL 08388-2-0501 FAX 08388-2-2075
E-Mail: kyoui03@town.abu.lg.jp

※競技に関する問い合わせ先
山口県トライアスロン連合事務局

E-mail:y-t-u@c-able.ne.jp
サイト:http://c-able.ne.jp/~y-t-u

■参加上の注意事項

≪共通事項≫

１．開会セレモニー後の競技説明会には必ず出席してくだ

さい。

２．主催者は、競技中の事故の応急処置を除き一切の責任

を負いませんので、参加者は各自の責任において健康管

理して参加してください。

３．主催者は、悪天候や競技実施にやむを得ない支障（新

型コロナウイルス感染拡大を含む。）が生じた場合、コー

スの変更あるいは競技の中止をする場合があります。ま

た、中止の場合、参加料の返還には応じられません。

４．主催者は、競技中選手が危険な状態（例えば声かけに

反応しない等）と判断した場合、その選手に競技を中止

していただく場合があります。

競技開始後通算２時間５０分（水泳は５０分を目安）

を経過した場合は失格とし、その選手には競技を中止し

ていただく場合があります。

≪水泳≫

１．開会セレモニーからスイムスタートまでの時間が短い

ので、受付後は直ちにスイムスタートの準備に取りかか

ってください。

２．競技者は、監視船、コースロープなどにつかまって休

むことができます。

≪ランニング≫

１．ナンバーカードは、身体の前面に取り付けてください。

２．エイドステーションでは必ず水分補給を行ってくださ

い。

３．交通規制が行われている道路でも、自転車や往来者に

注意し、接触事故のないようにしてください。道路は右

側を走行し、狭路や交差点では、必ず係員の指示に従っ

てください。

４．フィニッシュでの同伴ゴールは可能です。

■その他

≪感染症対策≫

●大会当日までに，コロナウイルス感染症予防のために次の

いずれかを実施してください。

・新型コロナワクチン２回以上の接種

・大会３日以内のＰＣＲ検査陰性

・大会３日以内の抗原定性検査陰性

●競技中以外はマスクを着用してください。

≪弁当の斡旋≫

・大会当日、道の駅阿武町において「カレーフェス」を開

催予定です。ぜひご利用ください。それとは別に昼食≪弁

当￥６００（税込）／個≫を希望される方は、必要な個数

を記入の上、参加料と併せて払い込んでください。

■コース図

第３回ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ

開催要項



温かなふれあいと
大きな感動を求めて

本大会は、令和４年にオー
プンした「ＡＢＵキャンプフ
ィールド」特設会場をメイン
会場とし、海上の鳥居に見守
られながら紺碧の日本海をス
イムします。ランニングは情
緒ある街道を経て日本海を見
下ろす緑々しい田園地帯とな
っており、参加者は自然の豊

かさと住民とのふれあいを体感できるコースとなっ
ています。

令和元年度の第２回大会から３年振りの開催とな
ります。久しぶりの開催ではありますが、阿武町とし
て精一杯の準備をして皆様方を応援したいと考えて
います。県内唯一のスイムラン大会として、この競技
の魅力を多くの方に感じていただき、末永く愛され
る大会になることを切に願うばかりです。県内外か
らの、皆様のご参加を心よりお待ちしています。

大会会長（阿武町長） 花田 憲彦

第３回

ＡＢＵスイムラン

道の駅フェスタ

2022.7.3（Sun）
山口県阿武町

（ＡＢＵキャンプフィールド特設会場）

主催／ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ実行委員会

後援／山口県

競技主管／山口県トライアスロン連合

協力／山口県漁協奈古支店、阿武町連合船団、

萩阿武商工会、奈古地区自治会、婦人会、

山口県農業協同組合、萩高等学校

スポーツ推進委委員協議会、道の駅阿武町、

道の駅温水プール、日本海温泉鹿島の湯、

ＡＢＵキャンプフィールド、町民ボランティア

長門 益田駅

岩国宇部

阿武町

新山口駅

萩

●萩市内から国道 191 号を益田方面へ車で 15km（約 20 分）

●新山口から車で国道 9 号と萩往還／国道 262 号を経由（約 90 分）

●萩・石見空港からＪＲ山陰本線または乗合タクシー（約 50 分）

●山口宇部道路から車で山口宇部道路／県道 6 号を経由（約 90 分）

●岩国錦帯橋空港車で山陽自動車道を経由（約 150 分）

宇部空港 岩国錦帯橋空港

萩・石見空港

60 分 60 分

８０分
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