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日 時

場 所

持 ち 物

料 金

講 師

毎週水曜日　１０ : ３０～１１ : ３０

コミュニティルーム（やまぐち富士商ドーム３階）

運動シューズ、動きやすい服装、タオル、飲み物

エアロビックインストラクター　杉村  有紗
スタジオエニバディーズ養成コース修了  

体　験
５００円

１回
８００円

月  参  加
開催回数×８００円

運動プログラム

ウォーミングアップ

筋力トレーニング
メイントレーニング

クールダウン

強 度
難 易 度

★ ☆ ☆
★ ☆ ☆

¾

Æ

山 口 き ら ら 博 記 念 公 園 き ら ら 未 来 創 発 パ ー ト ナ ー ズ
〒 7 5 4 - 1 2 7 7 山 口 県 山 口 市 阿 知 須 5 0 9 番 5 0　 ☎  0 8 3 6 - 6 5 - 6 9 0 3    

お 申 込 み
お 問 い 合 わ せ
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７～９月

７月

８月

９月

　日 ,         日 ,         日 ,         日 ４回

５回

４回

　日 ,         日 ,         日 ,         日 ,         日

開催日程

6 1 3 2 0 2 7

3 1 0 1 7 2 4 3 1

　日 ,         日 ,         日 ,         日7 1 4 2 1 2 8

2 0 2 2 年


