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太極拳は身体をほぐす柔軟体操、ストレッチとしての効果があります。

ゆっくりと身体を動かすことで、体幹、全身持久力、バランス能力など、

たくさんの運動効果を得ることができる運動です！

初心者の方も大歓迎です！

美間　芳正　先生　　　【日本武術太極拳連盟公認指導員】

➀ ７月　５日  ➁ ７月１２日　 ➂ ７月２６日 

➃ ８月　２日  ➄ ８月　９日   ➅ ８月１６日

毎週火曜日　全６回    １４：００～１６：００

やまぐち富士商ドーム　　３階　コミュニティールーム

講師

日程

場所

料金

４,０００円

申込期間

令和４年 6月２日（木）～７月４日（月）
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山 口 き ら ら 博 記 念 公 園 検 索
�

申込方法

電話・来園にてお申し込みください ☎０８３６－６５－６９０３

山口きらら博記念公園　指定管理者　きらら未来創発パートナーズ

　〒754-1277　山口市阿知須 509－50　TEL: 0836-65-6903　MAIL: yamaguchi@kirara-memorial-park.jp


