
日  時

会  場

入場無料
入場整理券

が必要です

裏面の申込書に必要事項をご記入の上、FAXもしくは郵送にて申込み。
ハガキにてお申込みの場合は、申込者氏名・年齢・住所・電話番号を明記のこと。
※お一人様ずつお申込みください。

●一時保育あり〈対象：１歳～未就学児〉※事前予約が必要です。〈定員10名：先着順〉
●手話通訳、要約筆記あり

申込方法

そ の 他

定　　員

申込締切

申込み・
問い合わせ先

※申込み締切り後に、「入場整理券」を送付します。

令和４年12月22日（木）当日消印有効（保育希望者も同日）

先着 400名

講師／料理研究家
ど　　　　い よ し は る

土井 善晴氏
講師プロフィール

生きる力
食事は

〒753-8501 山口市滝町1番1号 山口県庁労働政策課内

TEL 083-933-3223　FAX 083-933-3229

午後2時～午後3時30分（開場：午後1時）

山口県総合保健会館
「多目的ホール」山口市吉敷下東3-1-1

日

主催／一般社団法人山口県勤労福祉共済会　　後援／山口県、山口市、山口県労働協会

ハートピア共済 講演会

一般社団法人 山口県勤労福祉共済会事務局
ハートピア共済 講演会

講演会の開催にあたっては、適切な感染拡大防止対策に取り組みます。

令和
５年1月22日

1957年、家庭料理の第一人者であった土井勝の次男
として大阪に生まれる。大学卒業後、スイス・フランスで
フランス料理を、大阪の「味吉兆」で日本料理を修業。
1992年に「土井善晴 おいしいもの研究所」を設立。
2016年に出版した「一汁一菜でよいという提案」（新
潮文庫）は、33万部のベストセラーを記録。
十文字学園女子大学特別招聘教授（食事学・料理
学）、東京大学先端科学研究センター客員研究員、甲
子園大学客員教授、学習院女子大学講師などを兼任。
家庭料理という原初の料理を軸にして、料理と生命を
追求し続ける（料理研究）。
書籍の執筆、食の場のプロデュースや文化講演活動、
「きょうの料理」（NHK）など多数のテレビにも出演。活
動の幅は多岐にわたる。



～ハートピア共済～

申  込  締  切 ： 令和4年12月22日(木)
FＡＸ送信先 ： 083－933－3229

ハートピア共済講演会参加申込書 （講師：土井 善晴）

435

9

204

至秋芳洞

下東

下東
吉敷西交差点

葵交差点

竹下ビル

松ヶ鼻
洋服の青山

斉藤
外科眼科

山口
警察署

山口県
児童センター

至山口県庁

至益田駅

湯田温泉

葵

大橋 GS

山口運輸支局

維新百年
記念公園至小郡

至小郡

至新山口駅
湯田温泉駅矢原駅

山口県総合保健会館
（健康づくりセンター）

臨時駐車場

専用駐車場

会 場

・大橋停留所から　　　　　　徒歩約５分
・JR湯田温泉駅又は矢原駅から
　　　　　　（駅から約２㎞）　徒歩25分

山口県総合保健会館専用駐車場及び
臨時駐車場をご利用ください。

山口県総合保健会館

交通案内

お車でお越しの方

申込書送付先 ： 〒753-8501　山口市滝町１番１号　山口県庁労働政策課内
（一社） 山口県勤労福祉共済会 宛

申込者
氏　名

住　所

歳

年　齢

●

●

●

●

●

氏名・住所・連絡先は楷書ではっきりとご記入ください。

申込書にご記入いただいた個人情報は、目的以外に使用しません。

ソーシャルディスタンスを考慮した座席配置のため、定員は400名とします。

定員を上回る申込みがあった場合は、先着順とさせていただきます。

講演会当日は、新型コロナウィルス感染症感染拡大防止のため、マスク着用等
についてご協力をお願いします。 また、感染状況によっては講演会が中止に
なる場合があります。

氏名

年 齢

性 別

歳

男・女

年 齢

性 別

歳

男・女氏名

保育希望 □希望する

※1歳から未就学児までのお子様

※定員10名（先着順となります。）

〒

ふりがな

入場整理券
送付先

（ふりがな）

（ふりがな）

（自宅又は携帯電話） － －連絡先

注意
事項


