
認知症とともに
笑顔で生きる

～自分らしく活躍できる地域を目指して～

２０２３年

10月７日（土）
13:０0～1６:０0
（開場 1２:３0～）

認知症は誰にとっても身近なもので、

認知症とともに生きる時代がきています。

でも、「認知症って怖いものじゃないよ」と

自分らしく前向きに生きる人はたくさん

います。

認知症について正しく知り、今後の生き方

を見据えた疾患論や、ひと足先に認知症

になったご本人の話から、私たちにできる

ことを考えてみませんか。

日 時

山口県健康づくりセンター
（山口市吉敷下東三丁目１－１）

会 場

プログラム

▶ 講 演 「私が認知症になったら」

講師：医療法人 水の木会
下関病院認知症疾患医療センター長

医師 中山寛人氏

▶ 活動発表

チームオレンジ、認知症カフェの取組
仁保中学校総合文化部による紙芝居披露 等

▶ 認知症とともに生きる人からの発信

講師：山口市在住

認知症当事者 阿部俊昭氏

右記申し込みフォームまたは
電話、裏面の申込書により、
ＦＡＸ等でお申し込みください。

申
込

▶主催 山口市高齢福祉課
TEL 083-934-2758

＜主な資格等＞
・精神保健指定医
・日本認知症学会 専門医・指導医
・認知症サポート医
・認知症カフェモデレーター

申し込みフォーム

入場
無料

山口市
認知症講演会



※ご記入いただいた個人情報は、本事業以外には使用いたしません。

山口市認知症講演会 参加申込書
FAX送信先 083-934-2647

メールアドレス

□中央（大殿・白石・湯田）

□北東（小鯖・大内・仁保・宮野）

□鴻南（吉敷・平川・大歳）

□川東（陶・鋳銭司・名田島・秋穂二島・秋穂）

□小郡　　　　　　　□川西（嘉川・佐山・阿知須）

□徳地　　　　　　　□阿東　　　　　　　　□市外

居住地域

（□に✓を記入）

氏名

ふりがな

電話番号

申込
方法

申し込みフォーム↓

▶ 左記「申し込みフォーム」または「市ウェブサイト」からお申し
込みください。

▶ 申し込みフォーム等でのお申し込みが難しい場合は、上記
「参加申込書」にご記入いただき、山口市高齢福祉課へFAX、
郵送、ご持参いただくか、お電話またはメールにて必要事項を
ご連絡ください。

申込締切

９／２９（金）

お問い合わせ・お申し込み先会場地図

山口市高齢福祉課
〒753-8650 山口市亀山町2番1号

▶TEL 083-934-2758
▶FAX 083-934-2647
▶メール hokatsu@city.yamaguchi.lg.jp

▶市ウェブサイト
山口市 認知症講演会


