
 

 

元気っちゃ！みね健幸測定会 

10月 30日（月曜日）  

 11：00～14：00 

美祢市民会館 1階 

   （元 市民会館食堂） 

 

主催：美祢市 （市民福祉部健康増進課） 

協力：明治安田生命保険相互会社 山口支社 

血管年齢と推定野菜摂取量をチェック♪ 

健康相談をして、 

日ごろの生活について、振り返ってみましょう！ 

問い合わせ  

美祢市健康増進課 （0837-53-0304） 


