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健 講 座康

講師　　山口県立大学 看護栄養学部 看護学科　 准教授  横田　恵

「認知症になりにくいまち」
　　　　　　　　　　　　　は存在する？
２０年にわたり、 日本全国高齢者２０万人を対象とした調査の結果、

「歩く人が多いまちでは、 認知症リスクを持つ人が少ない」 というこ

とが明らかになっています。

高齢者を対象としたさまざまな調査結果から、

地域社会と健康との関わりについて考えてみ

ましょう。
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