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☆主　催　しゅうとう中山湖健康マラソン大会実行委員会

☆共　催　岩国市
☆主　管　岩国市文化スポーツ振興部文化スポーツ課周東分室
☆後　援　山口県岩国土木建築事務所・中国新聞防長本社
☆協　力　岩国市周東町高森婦人会
◇申込期間　　令和６年（2024年）１２月２日（月）～２５日（水）
　※ １月下旬に参加受付票を送るので、大会当日、受付に提出してください。（ナンバーカードと交換します。）
◇申し込み先（お問い合わせ先）

・ 住所　〒742－0492　山口県岩国市周東町下久原1208-1

・ 宛先　岩国市文化スポーツ振興部文化スポーツ課周東分室内　しゅうとう中山湖健康マラソン大会事務局宛

・ ＴＥＬ（０８２７）８４－７７０７/ＦＡＸ（０８２７）８４－７７１１

◇日時・大会スケジュール

　令和７年（2025年）２月９日（日）【雨天決行】
・受　　付　　  ８：３０～　９：００　競技の部

１０：３０～１１：００　健康の部
　・開会式　　　９：１０～（競技の部に参加される方を対象）
・スタート 　 １０：００～種目別に順次
※閉 会 式 は行わない。　
◇種目及び参加資格
	部　　名
	種　　目
	ナンバーカード色
	種別
	参加資格
	スタート
	受　付

	　　　　　　　　　競技の部
	１㎞コース
	レッド　　　　
	Ａ-1
	小学１～３年男子
	１０：００　
	8:30～9:00

	
	１㎞コース
	イエロー
	Ｂ-1
	小学１～３年女子
	１０：１０
	

	
	２㎞コース
	レッド　　　　
	Ａ-2
	小学４～６年男子
	１０：２０
	

	
	２㎞コース
	イエロー
	Ｂ-2
	小学４～６年女子
	１０：３５
	

	
	３㎞コース
	グリーン
	　Ｃ
	中学生男子
	１０：５０
	

	
	３㎞コース
	オレンジ
	　Ｄ
	中学生女子
	１０：５０
	

	
	５㎞コース
	ブルー
	　Ｅ
	高校生以上男子
	１１：１０
	

	
	５㎞コース
	ピンク
	Ｆ　
	高校生以上女子
	１１：１０
	

	健康の部
	２㎞コース
	ホワイト
	Ｋ
	フリー
	１１：４０
	10:30～11:00


　　　　　　
◇参加料
  ※　無 料
◇申し込み方法

	部　　　門
	申　し　込　み　方　法

	Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ・Ｋ（全部門）
	申し込み用紙に記入・押印の上、郵送又は直接岩国市文化スポーツ振興部文化スポーツ課周東分室へ申し込んでください。


※必要事項は、楷書で正確に記入してください。
◇申し込み先（問合せ先）
　・住　所　　〒７４２－０４９２　山口県岩国市周東町下久原1208-1
　・宛　先　　岩国市文化スポーツ振興部文化スポーツ課周東分室
　　　　　　　しゅうとう中山湖健康マラソン大会事務局宛
　・ＴＥＬ　　（０８２７）８４－７７０７
　・ＦＡＸ　　（０８２７）８４－７７１１
◇申込期間
　・令和６年１２月２日（月）～２５日（水）
　　※１月下旬に参加受付表を送り、大会当日受付においてナンバーカードとの交換をする。
◇表　　彰

・ 競技の部のみ、各３位まで賞状と記念品を贈ります。
　　（＊準備ができ次第、種目ごとに本部席で授与）
　・ 完走証あり。
◇注意事項

・参加者は、個人の責任において参加し、主催者は傷害、紛失その他事故については、応急措置の他は一切の責任を負いません。（マラソン保険を掛けます。）
・申し込みは、同部門内で1種目のみとするが、競技の部と健康の部を兼ねての出場は可とし、申し込み後の種目変更はできません。

・参加者は、各自が事前に健康診断を受けて、自分の健康状態を確認してご参加ください。

・１８歳未満の方は保護者の承諾を得てください。
・大会に関する映像・写真・記事・記録等のメディアへの掲載権と肖像権は主催者に属します。
・記録は、後日、ホームページに掲載します。
◇大会会場への所要時間

・ＪＲ岩徳線周防高森駅より車で７分　・山陽自動車道玖珂ICより車で１０分
◇その他

　・当日バザーはありません。
き　り　と　り　せ　ん

第31回しゅうとう中山湖健康マラソン大会参加申込書

＊ この申込書１枚につき、１名のみご記入ください。（コピー可）

＊ 申し込み方法をよく確認の上、お申し込みください。
	住　所　〒□□□－□□□□

	連絡先電話番号

（　　　）　－

	（ふりがな）

氏　　　　名
	年　　齢

又は学年
	性　別

【男・女】
	種　目

【Ａ～Ｋ】

	
	
	
	


誓　約　書

	　わたしは本大会に参加するにあたって、大会参加中の不慮の疾患、事故、紛失等について一切の責任を負い、主催者に対しては決して迷惑をかけません。また、大会に備えあらかじめ医師の診断を受け、体調にも万全を期します。

　以上、誓約します。

　　令和　　年　　月　　日

　本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者名　　　　　　　　　　　　

（１８歳未満は記入してください） 


＊　令和６年（2024年）１２月２５日（水）必着
【コース図】
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会場案内図
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（ダム管理棟下）





●ダム管理駐車場（本部・受付）








1㎞折返点











P駐車場①








P駐車場②








P駐車場③








至周東総合支所




















〇周東総合支所








至岩国市街





至岩国市街





至周南
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