
内　容

実施時期 令和6年9月～令和7年2月

事業所 カフェアゴラ（光市）

栄養士養成施設 山口県立大学看護栄養学部栄養学科

<店主からの要望>

◆従来販売している「ヘルシーBOX」（弁当）は、野菜のおかずを入

れ、揚げ物を使用せずに提供していたが、エネルギー量や食塩相当量

が健康的なものになるよう改良し、栄養表示をして販売したい。

◆年間を通じて健康的な「ヘルシーBOX」を販売できるよう、季節ご

との野菜のおかずレシピも作成してほしい。

<従来販売している「ヘルシーBOX」の改良>

　店主からの要望に応えるため、従来の「ヘルシーBOX」をスマート

ミール基準となるよう改良することとした（P2参照）。

　「ヘルシーBOX」の栄養価の現状とスマートミールの基準を満たす

ように調整した改善案の内容を説明するとともに、お店で使用しやす

食材や調理方法などを確認しながら、改善案の修正方針について確認

し、レシピを提案した。

<改良版「ヘルシーBOX」の副菜代替メニューの考案>

　改良版「ヘルシーBOX」の4種類の副菜（野菜のおかず）を季節に

よって変更できるよう、彩りや味付け、分量、栄養価などを考慮し、

店主の意見を確認しながら、春夏秋冬に分けてレシピを作成した（P

３～６参照）。

<販売用のチラシの作成と販売補助>

　改良版「ヘルシーBOX」を販売するための宣伝用のチラシ（P７参

照）を作成し、販売当日は販売の補助も行った（１００個完売）。

<店内掲示用メニューの作成>

　改良版ヘルシーBOXの栄養価等を表示したメニュー（P８参照）を

作成。

ヘルシーメニューの共同開発の取組

支援内容
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