
やまぐち健康的な食環境づくりプロジェクト説明会 開催要領 
 

１ 開催趣旨 

山口県は、「脳血管疾患・心疾患の年齢調整死亡率」や「高血圧や脂質異常症の罹患

率」は全国平均よりも高いという健康課題があり、この一因となっている「食塩の過剰

摂取、野菜の摂取不足」という栄養・食生活に関する課題を解決する必要があります。 

「食塩の過剰摂取、野菜の摂取不足」を解決するためには、県民への啓発だけでなく、

食塩摂取量を自然に減少し、野菜の摂取量を自然に増加できるための健康的な食環境づ

くりを食品関連事業者等と連携して進めることが効果的です。そのため、多くの事業者

が主体的かつ意欲的な取組を継続して推進できるよう、産学官で連携して事業者を支援

していくとともに、事業者同士や行政との連携も促すことを目的に「やまぐち健康的な

食環境づくりプロジェクト」を創設し、事業者の参画募集を開始しました。 

 

２ 開催概要 

（１） 開催日時 

 令和８年３月 18日（水）14：00～15：00 

（２） 開催方法 

Teamsによるオンライン開催 

（３） 対 象 者 

県内の食品製造業者、食品流通業者、外食・配食サービス業者、メディア等 

健康福祉センター及び市町の栄養業務担当者 

 

３ 開催内容 

（１） 健康増進課長挨拶 

（２） 説明「『やまぐち健康的な食環境づくりプロジェクト』とは？ 

～山口県の健康課題を産学官連携による食環境整備で改善～」 

（３） 質疑応答 

 

４ 申し込み方法 

  以下のＵＲＬまたは二次元コードより、申込フォームに必要事項を入力してください。 

  https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/Cqi5oWRR 

 

  ※アクセスができない場合は、以下のお問合せ先にご連絡ください。 

  

＜お問合せ先＞ 

山口県 健康福祉部 健康増進課 健康づくり班 

電話番号：083-933-2950 

https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/Cqi5oWRR

