
呼吸を整える方法や運動療法などを
組み合わせて行います。

気管支を広げて呼吸を楽にする気管支
拡張薬の吸入薬などで治療を行います。

筋肉量と体重の減少を防ぐため、十分なエネルギーや
筋肉をつくる良質なたんぱく質、ビタミン、ミネラルなど
の栄養素を毎日の食事でとりましょう。

●主食、主菜、副菜をそろえたバランスの良い食事

◆COPDについてもっと詳しく
　　　　　　　　  知りたい方は→
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COPD死亡者数（2024年）

推定

13,950人
193人

2000　2005　2010　2015　2020　2021　2022　2023　2024

2,679人
36人

ワースト４位
（2024年）


