


は　じ　め　に　

　近年、がん、脳卒中、糖尿病等の生活習慣病が国民の健康における大きな課題となっ

ており、健康増進の重要性が増大しています。このような中、内臓脂肪を減少させるこ

とで虚血性心疾患や脳血管疾患等の発症リスクの低減が図られるという考え方を基本と

したメタボリックシンドロームの概念が提唱され、今後は、この考え方を取り入れた生

活習慣病予防に重点を置いた健康づくりを推進していくことが求められています。

　山口県においては、平成１２年度に健康づくりの基本指針として策定した「健康やま

ぐち２１計画」に基づき、“ 県民の健康と生活の質の向上をめざした「健康やまぐち」の

創造 ” を基本目標に、市町や関係機関等と連携して、健康づくり県民運動に取り組んで

いるところですが、この取組を一層強化するためには、科学的根拠に基づいた施策の立

案及び評価が重要であります。

　このため、本県では、県民の健康状態、栄養素摂取量等の把握を行い、栄養や運動を

含めた健康づくり全般にわたる県民の行動等の関係を明らかにし、食生活改善の推進、

健康増進対策に必要な基礎資料を得るため５年毎に県民健康栄養調査を実施しておりま

す。本報告書は、平成１７年に実施した調査結果をとりまとめたものであり、策定から

５年経過した「健康やまぐち２１計画」の健康指標の目標の達成度等を検証する「中間

評価・見直し」にも既に一部活用しているところです。今後は、計画の最終年度である

平成２２年度に向けて、効果的な健康施策のための基礎資料として活用していくことと

しております。また、個人の生活習慣改善や健康管理改善支援等の場において、本報告

書を適切な情報提供等に役立てていただければ幸いです。

　終わりに、この調査の対象として御協力いただきました方々、調査の実施・解析にあ

たり御尽力いただきました関係各位に心からお礼申し上げます。

　　平成１９年３月

山口県健康福祉部長　片山　雅章　　
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調査の概要
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（１）調査対象地区別状況

１　調査の目的  　　　　　　　　　　　　　　　　　
  　  この調査は、県民の健康状態、栄養素摂取量等の実態を把握するとともに栄養や運
　　動等を含めた健康づくり全般にわたる県民の行動等の関係を明らかにし、今後の栄養
　　及び食生活改善の推進、さらに「健康やまぐち２１計画」の推進に必要な基礎資料を
　　得ることを目的とする。　

２　調査の対象と客体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　全県の世帯及びその構成員を調査対象とし、県民健康栄養調査用に平成１２年国勢
　　調査地区（但し、下関市は平成１６年国民生活基礎調査対象区とする。）から層下基
　　準として、保健医療圏域別に注目し、その人口割合を考慮してそれぞれに無作為抽出
　　した２６地区内の世帯（約７８０世帯）及びその構成員（約２，３００人） を調査客
　　体とした。

３　調査客体の概要
　　　調査協力が得られた世帯数は、６２３世帯であった。
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（２）性別・年齢階級別状況 

（３）調査項目別状況 

（３）調査項目別状況 
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４  調査項目
　　本調査は、身体状況調査、食物摂取状況調査、生活状況調査、身体活動（運動量）

　調査の４種類から成り、調査項目及び対象者は次のとおりである。

（１）身体状況調査

（２）食物摂取状況調査

（３）生活状況調査

  満１５歳以上の者を対象に、１日の歩行数を歩数計により測定した。

（４）身体活動（運動量）調査

  食生活、身体活動・運動、食物アレルギー等の健康に関する生活習慣全般を把握
した。また、健康・栄養教育の充実を図るために、生活習慣と関連する知識、態度、
行動についても把握した。

５　調査時期及び調査日数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　各調査地区毎に、次に掲げる日数を定めて行った。
　（１）身体状況調査：指定月間内に、調査地区の実状を考慮して、最も高い受診率を
　　　　　　　　　　 あげうる日時を選定して行った。

比率
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　（２）食物摂取状況調査：指定月間内の１日を任意に定めて行った。（日曜日及び祝祭　
　　　　　　　　　　　　日を除く。）
  （３）生活状況調査：食物摂取状況調査と同日に行った。
  （４）身体活動調査：食物摂取状況調査と同日に行った。

　６  調査員の構成
  　調査員は、医師、栄養士、保健師、臨床検査技師及び事務担当者等をもって構成した。

食物摂取状況調査については、主として栄養士がこれにあたり、身体状況調査につい
ては、医師、保健師、臨床検査技師等が担当した。

　７　調査票の様式
（１）身体状況調査票・・・・・・・　２０頁参照
（２）食物摂取状況調査票・・・・・　２０頁～２２頁参照
（３）身体活動（運動量）調査票・・　２３頁参照
（４）生活状況調査票・・・・・・・　２３頁～２５頁参照

  ８  調査の方法
　　　《身体状況調査》
           被調査者を会場に集めて医師等が調査項目の計測及び問診を実施した。

　（１）身長・体重計測
　　　　　身長の測定は、靴下をぬがせ、両かかとを密接させ、背、臀部及びかかとを
　　　　　身長計の尺柱に接して直立させて、両上肢を体側にたれ、頭部を正位に保たせ
　　　　　て測定した。ただし、幼児については、乳幼児用身長計を用い、仰臥位におい
　　　　　てできるだけ児の脚を伸展させた位置において測定した。
         　 体重の測定は、被調査者を裸体に近い状態にして、体重計の秤台の真中に特
　　　　　に静かに乗らせて測定した。体重は裸体で測定するのが望ましいが、衣服を着
　　　　　せたまま測定した場合は、衣服の重さを測定数値から差し引いた。

　　　（２）腹囲計測
         　 腹囲は、立位でへその高さで計測した。
          その際、被調査者には、両足をそろえ、両腕はからだの横に自然に下げてもら          
　　　　　い、腹壁に力が入らないようにした。
         測定者は、被調査者の正面に立ち、巻き尺（合成樹脂ＪＩＳ規格のもので、
　　　　　伸縮による目盛りの狂いの少ないもの）を腹部にあてた。巻き尺が水平面でき
　　　　　ちんと巻かれているかを確認し、普通の呼吸で呼気の終わりに、０．５ｃｍま
　　　　　での単位で目盛りを読みとった。
　　        なお、できるだけ飲食直後の測定を避けるようにした。
            正確な計測を行うため、下着などは着用しないことが望ましいとしたが、被
　　　　　調査者の負担とならないようにした。なお、計測の際は他人から見えないよう
　　　　　配慮した。
           
　　　（３）血圧測定
　　　　　 ①　血圧測定の条件
　　　　　 　(ア ) 測定前の運動、食事、たばこなど、血圧測定値に影響があると考えら
 　　　　　　　　れる条件をさけるようにした。
           　(イ ) あらかじめ排尿させ、測定前５分以上の心身の安静をとったあとに測
　　　　　　　　定した。
          　 ( ウ ) 体位は、椅子（背もたれのあるものが望ましい）の座位とした。
           　(エ ) 測定部位は、右腕の上腕とする。右腕の測定が不可能なものについて
　　　　　　　　は左腕で測定した。
    　     　(オ ) 上腕を緊縛する衣服を着ている場合は、脱衣の上、マンシェットを巻
　　　　　　　　いた。
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        　　②　血圧測定（一回目）の手順
       　 　 ( ア ) 水銀血圧計を垂直に置く。
           　(イ ) マンシェットの中の空気を完全に抜き、上腕部の上腕動脈を覆うよう
　　　　　　　　にマンシェットのゴム嚢を当て巻きつける。肘窩に膜側の聴診器を置い
　　　　　　　　たとき、マンシェントが触れないように、ゴム嚢の位置に注意して巻い
　　　　　　　　た。巻き方は、巻いた後に指が１～２本入る余裕を持たせ、マンシェッ
　　　　　　　　トの下縁が肘窩の２～３cm上になるように巻いた。
         　　(ウ ) 測定の際には、肘関節を軽度伸展させ、マンシェットの中心位置が被
　　　　　　　　調査者の心臓と同じ高さにした。
         　　(エ ) 触診法で最高血圧を推測し、いったんマンシェット圧をゼロに落とし
　　　　　　　　た。さらに、触診法による推定血圧より３０ｍｍＨｇ上（＝加圧目標値）
                に上げてから、聴診法で最高血圧及び最低血圧を測定した。
         　　(オ ) 加圧目標値で既にコロトコフ音が聞こえてくる場合は、直ぐさま減圧
　　　　　　　　し、ウの手順に従った。
      　   　(カ ) 水銀を落とす速度は、１秒間に１目盛りとした。
           　(キ ) コロトコフ音の初めて聞こえる点を最高血圧値とし、消失する点を最
　　　　　　　　低血圧値とし、最低血圧値が目盛りと目盛りのちょうど中間と判断され
　　　　　　　　る場合は、最後に聞こえた後の次の目盛りとした。
           　(ク ) 目の高さは目盛りと同じ高さにした。
           　(ケ ) 測定値の末尾の数値の読みは、目盛りに最も近い偶数値で読んだ。　
　  
      　 　 ③　血圧測定（二回目）の手順
　　　　　　 (ア ) 一回目の測定後、いったん被調査者のマンシュットを外し、完全に空
　　　　　　　　 気を抜く。
           　(イ ) １～２分経ったら再びカフを巻き付け、イの（イ）～（ケ）の手順に
　　　　　　　　 そって二回目を測定する。
         　　(ウ ) 二回目の測定の際には、以下の二点に特に注意した。
           　 　　 ・触診法は行わないこと。
             　　　・一回目と二回目の測定の間に、対象者に深呼吸させないこと。

    　 （４）１日の運動量
　　　　　　　歩数計を用いて測定した。使用機器は、アルネス 200S、AS-200 とした。装
　　　　　　置は、朝起きたらベルトなどにクリップをしっかり装着し、就寝まで測定した。

　　　 （５）問診
　　　　　　①運動習慣  
　　　    　　「あり」の者とは現在、継続的に次の３項目全部が該当する者とした。
　　　　    　ア  運動の実施頻度として、週２回以上
            　イ  運動の持続時間として、３０分以上
            　ウ  運動の継続期間として、１年以上
        　　②喫煙習慣  
   　　  　 　ア　「以前から（ほとんど）吸わない」には以前、一時的に吸った経験
　　　　　　　　（累計１００本未満 )があっても現在吸っていない者に含めた。
　　　    　　イ「以前吸っていたが現在吸わない」とは以前、一定期間(累計１００本以
　　　　　　　　上 ) 吸っていた経験があり、現在吸わない者とした。
          　　ウ「現在喫煙している」とは現在、継続的に（毎日又は時々）吸っている
　　　　　　　　者とした。
　　        ③飲酒習慣
          　　　「現在飲酒の習慣有り」とは現在、継続的に次の２項目いずれもが該当
　　　　　　　する者とした。
            　ア  飲酒頻度として、週３回以上
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            　イ  １回に飲む量が酒で１合以上
                    ※日本酒１合のアルコール量の換算
                     　ビール  おおよそ大ビン１本（633ml）
                     　焼　酎  コップ１杯弱（25度、140ml）
                     　ワイン　グラス２杯（200ml）
                     　ウィスキー　ダブル１杯（60ml）

 　　《食物摂取状況調査》

  　　調査日は、日曜日、祝祭日、冠婚葬祭その他特別に食物摂取に変化のある日を避け、
   被調査世帯になるべく普通の摂取状態のある日に実施し、被調査者の積極的協 力を
    得るため、調査開始前に被調査区民に対し調査の趣旨を十分説明した。調査員が栄養
    摂取状況調査票を各世帯に配布し、記入要領を十分説明したうえ、秤を用いて秤量記
    入させたが、使用量が少なく秤量困難なもの等については目安量をもって記入させた。

　また、調査員である管理栄養士等は、被調査世帯を直接訪問し、記入状況を点検する
とともに不備な点の是正や記入の説明にあたった。

　  《生活状況調査》
      食物摂取状況調査と同時に実施した。留め置き法による質問紙調査とし、被調査世帯
    の世帯員満１歳以上の全員を対象に生活状況調査票を配布し、記入させた。なお、満１
     歳以上１４歳以下については、保護者の方（またはこれに代わる方）に記入させた。 

９  調査に関する秘密の保持
この調査は、世帯や個人の私的なことに及ぶ場合もあるため、その個人情報の保護と

管理に万全に期し、被調査者に危惧の念をいだかせないよう留意した。

１０ 集計及び解析
　　　調査地区を管轄する健康福祉センター（保健所）において各調査票の内容を十分審査・
    確認した後、入力を行った。
　　　山口県健康福祉部健康増進課において、各健康福祉センター（保健所）から提出され
    た入力データを統合して集計を行うとともに、解析は、一部専門業者に委託して行った。
 
１１ 本書利用上の留意点

（１）栄養素等摂取量の算出
　　 栄養素等摂取量の算出には、「五訂日本食品成分表（科学技術庁資源調査会、
    現文部科学省資源室）」（以下、「五訂成分表」という。）を使用した。
　　　栄養素等摂取量は、調理後（ゆで、油いため等）の成分値が五訂成分表に収載さ
    れている食品は、これを用いた。また、その他の食品については、五訂成分表に収  
    載されている調理により「重量変化率」を加味して算出した。

（２）食品群分類
　　 作表にあたっての食品群については、別表１により分類した。
     なお、油脂類のうち、「バター」と「動物性油脂」は「動物性食品」として取り扱
    っている。また、平成１２年の県民栄養調査より以下の点について変更している。

        ①分類
           「ジャム」は「砂糖類」から「果実類」に、「味噌」は「豆類」から「調味料・香
        辛料類」に、「マヨネーズ」は、「油脂類」から「調味料・香辛料類」に分類。

②重量
           食品の重量は、調理を加味した数量となり、「米・加工品」の米は、「めし」・「かゆ」
         など、「その他の穀類・加工品」の「干しそば」は「ゆでそば」など、「藻類」の「乾
       燥わかめ」は「水戻しわかめ」など、「嗜好飲料類」の「茶葉」は「茶浸出液」な
         どで算出した。
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食品群別表
別表１
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（３）栄養素摂取量等の評価について
　　　「日本人の食事摂取基準（2005 年版）」を使用した。

　　②　エネルギーの食事摂取基準

　　①アセスメント（評価）の基準
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　　③　栄養素の食事摂取基準
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（４）外食の構成について、次の区分により集計した。

　　①「外食」（飲食店での食事、及び家庭以外の場所で出前をとったり市販のお弁当を買って

　　　　　　　　食べるなど、家庭で調理せず、食べる場所も家庭でない場合）

             　　  そば、うどん類（各種そば、うどん、ラーメン、焼きそば等）

             　　  すし類（にぎりずし、ちらしずし、のりまき、いなりずし等）

            　　   丼もの（かつ丼、天丼、中華丼、親子丼、卵丼、鰻重等）

             　　  カレーライス類（カレーライス、オムライス、チャーハン等）

             　　  パスタ類（グラタン、ラザニア、スパゲッティ、マカロニ等）

             　　  パン類（トースト、サンドイッチ、ハンバーガー等）

             　　  上記以外の和食（和定食、幕の内弁当、おにぎり等）

             　　  上記以外の洋食（洋定食、洋食弁当等）

             　　  上記以外の中華（中華定食、中華弁当等）

　　②「調理済み食」すでに調理されたものを買ってきたり、出前をとって家庭で食べた場合。

　　（食事内容は、「①外食に同じ」）

           
　　③「給食」　　　　　　　　　　　　                                            
                 保育所・幼稚園給食（教職員は、職場給食）

                 学校給食（教職員は、職場給食）

                 職場給食

　　④「家庭食」

                   家庭でつくった食事や弁当を食べた場合

 　 ⑤「その他」

             　　  菓子、果物、乳製品、し好飲料などの食品のみを食べた場合

              錠剤、カプセル・顆粒状のビタミン・ミネラル、栄養ドリンク剤のみの

                  場合

    ⑥「食事をしなかった場合」

                 欠食

（５）献立パターンの構成について、次の区分により集計した。

一品もの…うどん類、すし類、どんぶりもの、カレーライス、スパゲティ、サンドイッチ等
主　　菜…さしみ、魚の煮付け、てんぷら、シュウマイ、トンカツ、卵焼き、シチュウ等
副　　菜…ごま和え、酢の物、サラダ、煮しめ、野菜炒め、みそ汁、スープ、煮豆等
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（６）血圧区分について

（７）肥満の判定について
       ＢＭＩ（Body Mass Index）を用いて判定した。
       ＢＭＩは、「体重ｋｇ /( 身長㎡）」により算出し、肥満の判定基準は、下記のとお
     りである。

（８）上半身肥満の判定について
       ＢＭＩ 25.0 以上で男性のウエスト周囲径 85 ㎝以上、女性のウエスト周囲径 90 ㎝
       以上を上半身肥満の疑いがあるとした。

（９）生活活動強度の判定について
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別表２

職 業 分 類 表
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第２章

結果の概要





























































第１部

食物摂取状況調査の結果

割合の％値は、データを一律に四捨五入しているため、
合計が 100%にならない場合があります。
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4
 

1
5
.
1
 

1
5
.
0
 

1
4
.
9
 

1
4
.
8
 

1
4
.
8
 

リ
ン

m
g

1
,
0
0
4
 

7
1
1
 

1
,
0
8
8
 

1
,
0
7
0
 

9
0
2
 

9
6
8
 

9
4
4
 

1
,
0
9
0
 

1
,
0
7
7
 

1
,
0
0
9
 

8
9
3
 

1
,
0
1
0
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
4
8
 

1
5
5
 

2
3
2
 

2
3
3
 

2
0
8
 

2
2
7
 

2
3
2
 

2
8
0
 

2
7
9
 

2
6
9
 

2
3
4
 

2
5
6
 

銅
m
g

1
.
1
7
 

0
.
7
5
 

1
.
1
2
 

1
.
1
7
 

1
.
0
0
 

1
.
0
6
 

1
.
0
6
 

1
.
2
9
 

1
.
3
1
 

1
.
2
5
 

1
.
1
0
 

1
.
2
0
 

亜
鉛

m
g

8
.
2
 

5
.
6
 

8
.
9
 

9
.
6
 

7
.
6
 

8
.
2
 

8
.
1
 

8
.
9
 

8
.
3
 

7
.
8
 

7
.
0
 

8
.
1
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

2
3
7
 

2
0
9
 

3
3
0
 

2
1
1
 

1
9
7
 

2
7
1
 

1
9
7
 

2
3
2
 

2
2
9
 

2
8
7
 

1
4
1
 

2
3
2
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
7
2
 

3
,
3
3
0
 

3
,
4
6
5
 

3
,
2
4
9
 

2
,
8
2
2
 

3
,
3
3
9
 

3
,
0
1
6
 

3
,
7
2
8
 

3
,
8
8
4
 

3
,
6
1
2
 

3
,
2
5
3
 

3
,
4
9
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
6
 

3
.
0
 

5
.
5
 

6
.
3
 

7
.
2
 

5
.
9
 

7
.
6
 

8
.
5
 

9
.
8
 

8
.
3
 

7
.
1
 

8
.
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

食
品
由
来

m
g

7
.
9
 

5
.
5
 

7
.
1
 

7
.
7
 

7
.
7
 

7
.
4
 

8
.
5
 

9
.
1
 

8
.
7
 

1
1
.
7
 

6
.
5
 

8
.
1
 

そ
の
他
由
来

m
g

2
.
4
 

0
.
1
 

0
.
1
 

0
.
7
 

0
.
2
 

1
.
1
 

0
.
1
 

2
.
4
 

5
.
2
 

1
.
5
 

0
.
7
 

2
.
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
4
 

1
1
1
 

1
5
8
 

2
2
2
 

1
7
3
 

1
8
4
 

1
8
8
 

2
1
1
 

2
3
1
 

1
9
3
 

1
8
2
 

2
0
0
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
4
.
8
 

7
.
3
 

1
1
.
3
 

1
3
.
4
 

1
3
.
9
 

1
5
.
0
 

1
5
.
3
 

1
7
.
0
 

1
7
.
4
 

1
4
.
8
 

1
2
.
4
 

1
5
.
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
食
品
由
来

m
g

1
.
1
2
 

0
.
6
6
 

1
.
1
0
 

1
.
0
2
 

0
.
7
7
 

0
.
9
9
 

0
.
8
8
 

1
.
3
3
 

1
.
2
7
 

1
.
0
0
 

1
.
0
1
 

0
.
6
2
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
5
3
 

0
.
0
9
 

0
.
0
7
 

0
.
0
6
 

0
.
3
0
 

0
.
3
2
 

0
.
1
6
 

0
.
8
7
 

1
.
0
5
 

0
.
6
1
 

1
.
0
7
 

1
.
7
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
8
 

3
.
8
 

5
.
5
 

6
.
2
 

6
.
1
 

5
.
7
 

6
.
5
 

7
.
4
 

8
.
4
 

7
.
8
 

5
.
5
 

7
.
1
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
4
0
 

4
.
2
0
 

6
.
2
1
 

5
.
8
1
 

4
.
8
8
 

5
.
2
9
 

5
.
0
4
 

5
.
8
0
 

5
.
6
3
 

5
.
4
2
 

4
.
5
8
 

5
.
3
8
 

表
1

－
1
　

　
栄

養
素

等
摂

取
量

（
全

体
・

年
齢

階
級

別
）

※
 
食

品
由
来
：
通
常
の
食
品
か
ら
の
栄
養
素
摂
取
量
　
　
そ
の
他
由
来
：
補
助
・
強
化
食
品
か
ら
の
栄
養
素
等
摂
取
量
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表
1

－
2
　

　
栄

養
素

等
摂

取
量

（
男

性
・

年
齢

階
級

別
）

1
人

1
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
6
2
9
 

2
9
 

5
8
 

3
3
 

4
6
 

5
8
 

5
7
 

1
2
1
 

9
9
 

9
9
 

2
9
 

5
0
9
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

2
,
1
0
8
 

1
,
4
9
1
 

1
,
9
9
5
 

2
,
2
7
6
 

2
,
1
1
3
 

2
,
2
8
0
 

2
,
1
5
3
 

2
,
2
8
5
 

2
,
1
9
8
 

1
,
9
6
1
 

1
,
7
6
9
 

2
,
1
4
5
 

た
ん
ぱ
く
質

g
7
5
.
6
 

4
6
.
0
 

6
8
.
1
 

8
2
.
8
 

7
3
.
3
 

8
0
.
3
 

7
7
.
1
 

8
3
.
3
 

8
0
.
5
 

7
3
.
6
 

6
1
.
6
 

7
7
.
9
 

脂
質

g
5
6
.
7
 

4
1
.
3
 

6
1
.
6
 

7
6
.
0
 

6
3
.
2
 

6
8
.
5
 

6
2
.
0
 

6
0
.
5
 

5
1
.
9
 

4
4
.
4
 

3
8
.
7
 

5
5
.
8
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
1
5
.
2
7
 

1
3
.
1
8
 

2
1
.
1
6
 

2
3
.
5
7
 

1
6
.
4
9
 

1
7
.
8
9
 

1
6
.
0
9
 

1
4
.
8
8
 

1
2
.
5
9
 

1
1
.
5
4
 

1
0
.
8
9
 

1
4
.
2
0
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
9
.
3
8
 

1
4
.
0
1
 

2
0
.
3
8
 

2
7
.
0
6
 

2
2
.
1
1
 

2
4
.
1
1
 

2
2
.
4
4
 

2
0
.
8
6
 

1
7
.
4
2
 

1
4
.
2
2
 

1
2
.
4
3
 

1
9
.
0
8
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
2
.
4
5
 

7
.
8
4
 

1
0
.
4
4
 

1
3
.
1
0
 

1
4
.
0
5
 

1
4
.
6
8
 

1
3
.
3
8
 

1
4
.
0
9
 

1
2
.
9
9
 

1
0
.
7
2
 

8
.
7
6
 

1
2
.
9
0
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

3
6
7
 

2
6
4
 

3
0
3
 

4
7
1
 

3
8
6
 

4
3
5
 

3
7
8
 

4
1
0
 

3
6
2
 

3
3
4
 

2
5
0
 

3
7
4
 

炭
水
化
物

g
2
9
4
.
7
 

2
2
9
.
5
 

2
8
5
.
7
 

3
0
3
.
6
 

2
9
1
.
1
 

2
9
5
.
6
 

2
8
4
.
7
 

3
1
6
.
0
 

3
0
5
.
4
 

2
9
0
.
6
 

2
8
0
.
0
 

2
9
8
.
9
 

カ
ル
シ
ウ
ム

食
品
由
来

m
g

5
7
0
 

4
5
1
 

7
6
1
 

6
6
9
 

4
8
1
 

5
0
7
 

4
5
1
 

5
7
4
 

6
0
9
 

5
6
9
 

5
4
5
 

5
4
8
 

そ
の
他
由
来

m
g

3
 

2
5
 

1
3
 

0
 

0
 

2
 

0
 

0
 

0
 

1
 

0
 

0
 

鉄
食
品
由
来

m
g

7
.
7
 

4
.
8
 

6
.
4
 

7
.
4
 

6
.
8
 

7
.
9
 

7
.
7
 

8
.
0
 

8
.
6
 

8
.
1
 

7
.
1
 

7
.
9
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
0
 

0
.
4
 

0
.
2
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

2
,
4
3
3
 

2
,
5
3
4
 

1
,
8
6
5
 

2
,
4
8
1
 

2
,
0
0
4
 

2
,
3
0
7
 

2
,
3
3
3
 

2
,
6
0
9
 

2
,
6
4
1
 

2
,
6
1
7
 

2
,
4
6
9
 

2
,
4
8
9
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

4
,
4
4
6
 

2
,
4
1
2
 

3
,
7
4
3
 

4
,
8
4
9
 

4
,
2
7
4
 

4
,
5
5
9
 

4
,
7
1
1
 

4
,
8
2
5
 

4
,
6
9
2
 

4
,
5
1
3
 

4
,
3
0
8
 

4
,
6
1
6
 

食
塩
相
当
量

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
1
1
.
3
 

6
.
1
 

9
.
5
 

1
2
.
3
 

1
0
.
9
 

1
1
.
6
 

1
2
.
0
 

1
2
.
3
 

1
1
.
9
 

1
1
.
5
 

1
0
.
9
 

1
1
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

8
6
3
 

1
,
0
1
0
 

9
7
0
 

8
0
0
 

6
7
2
 

8
1
4
 

7
1
7
 

8
3
0
 

9
5
2
 

9
7
0
 

7
3
8
 

8
4
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
食
品
由
来

m
g

0
.
8
9
 

0
.
5
6
 

0
.
9
2
 

1
.
1
9
 

0
.
3
2
 

1
.
0
2
 

0
.
7
3
 

0
.
9
0
 

1
.
6
7
 

0
.
2
4
 

1
.
3
0
 

0
.
8
9
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
5
5
 

0
.
0
3
 

0
.
0
3
 

0
.
0
0
 

0
.
5
4
 

0
.
1
9
 

0
.
1
4
 

1
.
2
2
 

0
.
3
5
 

1
.
1
4
 

0
.
3
0
 

0
.
6
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
食
品
由
来

m
g

1
.
2
1
 

0
.
8
9
 

1
.
3
4
 

1
.
5
6
 

0
.
6
7
 

1
.
3
5
 

1
.
0
0
 

1
.
2
7
 

1
.
3
7
 

1
.
1
6
 

1
.
1
9
 

1
.
1
9
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
3
7
 

0
.
0
4
 

0
.
0
6
 

0
.
0
0
 

0
.
5
2
 

0
.
1
5
 

0
.
1
0
 

0
.
8
2
 

0
.
4
3
 

0
.
3
9
 

0
.
2
3
 

0
.
4
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

食
品
由
来

m
g

7
4
 

5
7
 

6
3
 

6
8
 

4
0
 

7
2
 

5
7
 

7
2
 

9
0
 

9
4
 

8
6
 

7
6
 

そ
の
他
由
来

m
g

1
0
 

0
 

4
 

0
 

9
 

8
 

0
 

2
1
 

1
5
 

9
 

0
 

1
2
 

葉
酸

μ
g

2
7
3
 

1
7
7
 

2
2
9
 

2
4
8
 

2
1
4
 

2
6
2
 

2
5
0
 

2
7
8
 

3
3
1
 

3
2
5
 

2
6
0
 

2
8
6
 

食
物
繊
維

g
1
1
.
3
 

9
.
5
 

1
2
.
8
 

1
1
.
8
 

1
0
.
2
 

1
3
.
0
 

1
1
.
9
 

1
4
.
0
 

1
4
.
9
 

1
4
.
6
 

1
3
.
3
 

1
3
.
5
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
3
.
9
 

2
5
.
1
 

2
7
.
6
 

2
9
.
0
 

2
7
.
2
 

2
7
.
1
 

2
5
.
6
 

2
3
.
5
 

2
0
.
8
 

1
9
.
9
 

1
9
.
6
 

2
3
.
0
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
4
 

1
2
.
2
 

1
3
.
8
 

1
4
.
4
 

1
3
.
9
 

1
4
.
4
 

1
4
.
4
 

1
4
.
7
 

1
4
.
5
 

1
5
.
2
 

1
4
.
0
 

1
4
.
6
 

リ
ン

m
g

1
,
0
8
6
 

7
2
0
 

1
,
0
9
0
 

1
,
2
0
1
 

9
9
9
 

1
,
0
8
6
 

1
,
0
4
9
 

1
,
1
6
4
 

1
,
1
5
4
 

1
,
0
8
9
 

9
5
6
 

1
,
0
9
9
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
6
4
 

1
5
7
 

2
2
8
 

2
5
4
 

2
2
7
 

2
5
4
 

2
6
3
 

2
9
2
 

2
9
4
 

2
8
3
 

2
5
2
 

2
7
5
 

銅
m
g

1
.
2
6
 

0
.
8
0
 

1
.
1
0
 

1
.
2
7
 

1
.
1
4
 

1
.
1
8
 

1
.
2
1
 

1
.
4
0
 

1
.
4
0
 

1
.
3
4
 

1
.
1
5
 

1
.
3
0
 

亜
鉛

m
g

8
.
9
 

5
.
9
 

8
.
9
 

1
0
.
7
 

8
.
7
 

9
.
3
 

9
.
1
 

9
.
9
 

8
.
8
 

8
.
3
 

7
.
5
 

9
.
0
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

2
7
3
 

2
8
7
 

3
5
5
 

2
7
5
 

2
5
4
 

2
4
5
 

2
3
5
 

1
9
1
 

2
8
1
 

4
0
3
 

1
1
6
 

2
6
2
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
5
3
1
 

4
,
2
5
7
 

3
,
6
6
2
 

3
,
1
3
9
 

2
,
5
0
0
 

3
,
4
0
4
 

2
,
8
7
4
 

3
,
8
3
4
 

4
,
0
2
1
 

3
,
3
8
3
 

3
,
7
3
3
 

3
,
5
0
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

8
.
1
 

3
.
2
 

5
.
0
 

5
.
9
 

6
.
8
 

6
.
9
 

8
.
8
 

9
.
2
 

1
1
.
7
 

9
.
0
 

5
.
7
 

8
.
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

食
品
由
来

m
g

8
.
2
 

6
.
0
 

7
.
1
 

9
.
4
 

8
.
6
 

7
.
4
 

8
.
7
 

9
.
2
 

7
.
8
 

9
.
0
 

6
.
4
 

8
.
4
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
8
 

0
.
1
 

0
.
2
 

0
.
0
 

0
.
0
 

1
.
8
 

0
.
1
 

0
.
9
 

1
.
4
 

1
.
3
 

0
.
0
 

1
.
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
7
 

1
0
2
 

1
5
8
 

1
8
1
 

1
8
6
 

2
0
6
 

2
1
0
 

2
0
9
 

2
4
0
 

1
9
6
 

1
6
2
 

2
0
8
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
6
.
9
 

7
.
5
 

1
0
.
7
 

1
5
.
0
 

1
6
.
0
 

1
8
.
1
 

1
7
.
5
 

1
9
.
6
 

2
0
.
3
 

1
7
.
3
 

1
4
.
4
 

1
8
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
食
品
由
来

m
g

1
.
1
1
 

0
.
7
3
 

1
.
0
2
 

1
.
1
2
 

0
.
7
9
 

1
.
3
5
 

1
.
0
0
 

1
.
4
1
 

1
.
4
5
 

0
.
5
9
 

1
.
3
4
 

1
.
1
4
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
6
9
 

0
.
0
0
 

0
.
1
1
 

0
.
0
0
 

0
.
3
2
 

0
.
3
7
 

0
.
1
1
 

1
.
7
8
 

0
.
5
6
 

1
.
1
3
 

0
.
2
5
 

0
.
8
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

7
.
4
 

4
.
3
 

4
.
9
 

6
.
6
 

6
.
7
 

6
.
3
 

7
.
2
 

8
.
2
 

8
.
9
 

9
.
2
 

6
.
4
 

8
.
0
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
8
2
 

4
.
4
8
 

6
.
2
4
 

6
.
3
7
 

5
.
4
7
 

5
.
9
3
 

5
.
4
9
 

6
.
1
6
 

5
.
9
1
 

5
.
8
6
 

4
.
7
4
 

5
.
8
1
 

※
 
食
品
由
来
：
通
常
の
食
品
か
ら
の
栄
養
素
摂
取
量
　
　
そ
の
他
由
来
：
補
助
・
強
化
食
品
か
ら
の
栄
養
素
等
摂
取
量
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表
1

－
3
　

　
栄

養
素

等
摂

取
量

（
女

性
・

年
齢

階
級

別
）

1
人

1
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
7
9
6
 

4
3
 

4
1
 

4
6
 

4
9
 

7
6
 

7
8
 

1
4
9
 

1
2
1
 

1
2
6
 

6
7
 

6
6
6
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

1
,
7
2
3
 

1
,
3
2
5
 

1
,
9
6
2
 

1
,
8
3
5
 

1
,
5
6
6
 

1
,
7
1
4
 

1
,
7
0
3
 

1
,
8
3
6
 

1
,
7
8
8
 

1
,
7
2
3
 

1
,
5
4
1
 

1
,
7
2
7
 

た
ん
ぱ
く
質

g
 
6
3
.
8
 

4
3
.
7
 

7
1
.
9
 

6
8
.
9
 

5
8
.
8
 

6
0
.
4
 

6
1
.
8
 

6
9
.
7
 

6
8
.
2
 

6
3
.
1
 

5
8
.
1
 

6
4
.
4
 

脂
質

g
4
9
.
0
 

4
0
.
7
 

6
1
.
9
 

6
0
.
9
 

5
0
.
4
 

5
4
.
0
 

5
1
.
5
 

5
2
.
8
 

4
6
.
8
 

4
1
.
7
 

3
8
.
4
 

4
8
.
0
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
1
3
.
3
7
 

1
3
.
0
1
 

1
9
.
3
9
 

1
7
.
1
8
 

1
3
.
4
7
 

1
4
.
9
7
 

1
4
.
0
0
 

1
4
.
1
9
 

1
2
.
0
0
 

1
0
.
8
9
 

9
.
9
6
 

1
2
.
7
6
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
6
.
4
9
 

1
3
.
5
9
 

2
0
.
4
1
 

2
0
.
9
8
 

1
7
.
4
3
 

1
8
.
5
6
 

1
7
.
9
3
 

1
7
.
6
4
 

1
5
.
5
4
 

1
4
.
2
2
 

1
2
.
4
3
 

1
6
.
1
2
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
0
.
7
5
 

7
.
7
8
 

1
1
.
5
9
 

1
2
.
2
3
 

1
1
.
0
1
 

1
1
.
2
0
 

1
0
.
1
0
 

1
1
.
8
3
 

1
1
.
2
5
 

9
.
7
5
 

9
.
7
3
 

1
0
.
7
8
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

3
0
6
 

2
0
6
 

3
6
6
 

3
6
4
 

3
0
6
 

3
1
2
 

3
1
4
 

3
3
5
 

3
1
2
 

2
8
0
 

2
5
0
 

3
0
5
 

炭
水
化
物

g
2
4
8
.
0
 

1
9
2
.
4
 

2
7
2
.
3
 

2
4
6
.
0
 

2
1
2
.
1
 

2
3
8
.
8
 

2
3
2
.
7
 

2
5
9
.
5
 

2
6
1
.
7
 

2
6
8
.
9
 

2
3
4
.
8
 

2
5
0
.
2
 

カ
ル
シ
ウ
ム

食
品
由
来

m
g

5
3
6
 

4
6
7
 

7
0
2
 

4
9
6
 

4
1
5
 

4
8
4
 

4
6
3
 

5
9
8
 

5
8
0
 

5
4
3
 

5
1
0
 

5
3
3
 

そ
の
他
由
来

m
g

6
 

1
 

1
0
 

0
 

3
 

4
 

0
 

1
2
 

9
 

5
 

0
 

6
 

鉄
食
品
由
来

m
g

7
.
1
 

4
.
4
 

6
.
9
 

7
.
1
 

6
.
1
 

6
.
7
 

6
.
6
 

7
.
8
 

8
.
1
 

7
.
3
 

6
.
9
 

7
.
3
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
2
 

0
.
0
 

0
.
1
 

0
.
1
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

0
.
0
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

2
,
2
2
1
 

1
,
5
8
1
 

2
,
2
8
3
 

1
,
9
9
6
 

1
,
7
4
4
 

2
,
0
0
0
 

1
,
9
6
1
 

2
,
5
0
8
 

2
,
5
1
4
 

2
,
4
1
0
 

2
,
1
3
0
 

2
,
2
7
4
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

3
,
9
4
8
 

2
,
2
6
1
 

3
,
7
2
4
 

3
,
8
2
8
 

3
,
6
8
6
 

3
,
6
2
9
 

3
,
8
0
0
 

4
,
2
6
0
 

4
,
5
1
0
 

4
,
0
5
5
 

4
,
0
6
4
 

4
,
0
7
9
 

食
塩
相
当
量

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
1
0
.
0
 

5
.
7
 

9
.
5
 

9
.
7
 

9
.
4
 

9
.
2
 

9
.
7
 

1
0
.
8
 

1
1
.
5
 

1
0
.
3
 

1
0
.
3
 

1
0
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

7
8
0
 

6
0
6
 

8
3
1
 

7
1
9
 

6
6
5
 

8
4
4
 

6
9
1
 

8
7
3
 

8
1
5
 

8
2
8
 

6
5
9
 

7
9
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
食
品
由
来

m
g

0
.
7
4
 

0
.
3
6
 

1
.
1
1
 

0
.
8
3
 

0
.
6
3
 

0
.
4
4
 

0
.
6
3
 

0
.
9
5
 

1
.
3
1
 

0
.
6
4
 

0
.
4
4
 

0
.
7
4
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
6
3
 

0
.
1
9
 

0
.
0
2
 

0
.
0
1
 

0
.
0
3
 

0
.
3
5
 

0
.
1
6
 

0
.
1
6
 

1
.
0
4
 

1
.
1
4
 

1
.
8
7
 

0
.
7
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
食
品
由
来

m
g

1
.
0
9
 

0
.
7
0
 

1
.
4
5
 

1
.
1
0
 

0
.
8
3
 

0
.
8
5
 

0
.
9
6
 

1
.
3
2
 

1
.
0
3
 

1
.
3
1
 

0
.
8
9
 

1
.
0
9
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
2
3
 

0
.
1
5
 

0
.
0
2
 

0
.
1
1
 

0
.
1
4
 

0
.
2
3
 

0
.
1
5
 

0
.
1
4
 

0
.
6
7
 

0
.
1
3
 

0
.
2
6
 

0
.
2
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

食
品
由
来

m
g

8
0
 

5
9
 

6
9
 

7
3
 

5
2
 

5
9
 

6
0
 

1
0
1
 

1
0
0
 

9
8
 

5
5
 

8
2
 

そ
の
他
由
来

m
g

1
7
 

2
 

1
 

3
9
 

6
 

3
 

1
0
 

2
3
 

2
7
 

1
2
 

2
7
 

1
7
 

葉
酸

μ
g

2
5
4
 

1
5
5
 

2
3
8
 

2
2
6
 

1
9
2
 

2
3
3
 

2
2
3
 

2
8
7
 

3
1
3
 

2
7
2
 

2
4
0
 

2
6
3
 

食
物
繊
維

g
1
2
.
8
 

8
.
5
 

1
2
.
7
 

1
2
.
0
 

1
0
.
0
 

1
1
.
2
 

1
0
.
9
 

1
4
.
1
 

1
5
.
0
 

1
4
.
3
 

1
2
.
6
 

1
3
.
2
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
5
.
2
 

2
7
.
5
 

2
8
.
3
 

2
9
.
6
 

2
8
.
7
 

2
7
.
9
 

2
6
.
3
 

2
5
.
6
 

2
3
.
4
 

2
1
.
3
 

2
1
.
8
 

2
4
.
6
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
8
 

1
3
.
2
 

1
4
.
8
 

1
4
.
9
 

1
4
.
2
 

1
4
.
3
 

1
5
.
4
 

1
5
.
2
 

1
5
.
3
 

1
4
.
7
 

1
5
.
2
 

1
4
.
9
 

リ
ン

m
g

9
3
9
 

7
0
4
 

1
,
0
8
7
 

9
7
5
 

8
1
0
 

8
7
8
 

8
6
7
 

1
,
0
3
0
 

1
,
0
1
5
 

9
4
7
 

8
6
5
 

9
4
2
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
3
6
 

1
5
4
 

2
3
7
 

2
1
8
 

1
8
9
 

2
0
6
 

2
0
9
 

2
7
0
 

2
6
7
 

2
5
8
 

2
2
6
 

2
4
2
 

銅
m
g

1
.
0
9
 

0
.
7
1
 

1
.
1
5
 

1
.
1
1
 

0
.
8
7
 

0
.
9
8
 

0
.
9
6
 

1
.
1
9
 

1
.
2
4
 

1
.
1
8
 

1
.
0
8
 

1
.
1
1
 

亜
鉛

m
g

7
.
6
 

5
.
4
 

9
.
0
 

8
.
8
 

6
.
6
 

7
.
3
 

7
.
3
 

8
.
2
 

7
.
8
 

7
.
5
 

6
.
8
 

7
.
5
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

2
0
8
 

1
5
6
 

2
9
4
 

1
6
5
 

1
4
3
 

2
9
0
 

1
6
9
 

2
6
6
 

1
8
7
 

1
9
6
 

1
5
2
 

2
0
9
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
2
6
 

2
,
7
0
6
 

3
,
1
8
6
 

3
,
3
2
7
 

3
,
1
2
4
 

3
,
2
9
0
 

3
,
1
2
0
 

3
,
6
4
2
 

3
,
7
7
2
 

3
,
7
9
3
 

3
,
0
4
6
 

3
,
4
9
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
1
 

2
.
9
 

6
.
3
 

6
.
5
 

7
.
6
 

5
.
2
 

6
.
8
 

7
.
8
 

8
.
3
 

1
3
.
9
 

7
.
7
 

7
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

食
品
由
来

m
g

7
.
6
 

5
.
3
 

7
.
2
 

6
.
6
 

6
.
8
 

7
.
4
 

8
.
3
 

8
.
9
 

9
.
5
 

1
.
7
 

6
.
6
 

7
.
9
 

そ
の
他
由
来

m
g

3
.
6
 

0
.
0
 

0
.
0
 

1
.
3
 

0
.
3
 

0
.
5
 

0
.
2
 

3
.
5
 

8
.
3
 

8
.
4
 

1
.
0
 

4
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
2
 

1
1
7
 

1
5
8
 

2
5
1
 

1
6
0
 

1
6
8
 

1
7
3
 

2
1
3
 

2
2
5
 

1
9
0
 

1
9
0
 

1
9
5
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
3
.
1
 

7
.
2
 

1
2
.
2
 

1
2
.
3
 

1
2
.
0
 

1
2
.
7
 

1
3
.
7
 

1
4
.
8
 

1
4
.
9
 

1
2
.
9
 

1
1
.
6
 

1
3
.
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
食
品
由
来

m
g

1
.
1
3
 

0
.
6
2
 

1
.
2
0
 

0
.
9
6
 

0
.
7
5
 

0
.
7
2
 

0
.
8
0
 

1
.
2
7
 

1
.
1
2
 

1
.
3
3
 

1
.
9
6
 

1
.
1
7
 

そ
の
他
由
来

m
g

0
.
3
9
 

0
.
1
7
 

0
.
0
0
 

0
.
1
1
 

0
.
2
6
 

0
.
3
0
 

0
.
2
0
 

0
.
1
3
 

1
.
4
5
 

0
.
2
0
 

0
.
3
3
 

0
.
4
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
2
 

3
.
5
 

6
.
5
 

5
.
8
 

5
.
6
 

5
.
3
 

6
.
0
 

6
.
7
 

8
.
0
 

6
.
7
 

5
.
1
 

6
.
4
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
0
7
 

4
.
0
2
 

6
.
1
6
 

5
.
4
0
 

4
.
3
3
 

4
.
8
0
 

4
.
7
1
 

5
.
5
2
 

5
.
4
0
 

5
.
0
7
 

4
.
5
1
 

5
.
0
5
 

※
 
食
品
由
来
：
通
常
の
食
品
か
ら
の
栄
養
素
摂
取
量
　
　
そ
の
他
由
来
：
補
助
・
強
化
食
品
か
ら
の
栄
養
素
等
摂
取
量
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表
2

－
1
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

全
体

・
年

齢
階

級
別

）
朝

食
1
人

1
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
1
,
4
2
5
 

7
2
 

9
9
 

7
9
 

9
5
 

1
3
4
 

1
3
5
 

2
7
0
 

2
2
0
 

2
2
5
 

9
6
 

1
,
1
7
5
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

4
1
4
 

3
0
3
 

4
1
2
 

4
4
2
 

2
7
4
 

3
8
6
 

3
8
2
 

4
4
8
 

4
6
3
 

4
4
8
 

4
1
4
 

4
1
9
 

た
ん
ぱ
く
質

g
1
4
.
4
 

9
.
3
 

1
4
.
5
 

1
5
.
6
 

9
.
9
 

1
2
.
4
 

1
4
.
6
 

1
5
.
6
 

1
6
.
2
 

1
5
.
7
 

1
3
.
3
 

1
4
.
6
 

脂
質

g
1
0
.
8
 

8
.
2
 

1
3
.
0
 

1
3
.
0
 

7
.
2
 

1
1
.
4
 

1
0
.
6
 

1
1
.
6
 

1
1
.
5
 

1
0
.
3
 

8
.
9
 

1
0
.
6
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
3
6
 

3
.
0
3
 

4
.
4
8
 

3
.
9
5
 

2
.
2
6
 

3
.
4
6
 

3
.
0
1
 

3
.
5
0
 

3
.
4
9
 

3
.
3
1
 

2
.
8
1
 

3
.
2
4
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
3
9
 

2
.
6
5
 

4
.
3
0
 

4
.
2
8
 

2
.
2
0
 

3
.
6
0
 

3
.
5
1
 

3
.
6
1
 

3
.
6
2
 

3
.
0
1
 

2
.
6
9
 

3
.
3
0
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
2
.
3
3
 

1
.
3
2
 

2
.
3
2
 

2
.
7
6
 

1
.
5
2
 

2
.
3
1
 

2
.
4
3
 

2
.
6
2
 

2
.
5
4
 

2
.
3
0
 

2
.
1
5
 

2
.
3
6
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

8
1
 

5
1
 

1
0
6
 

1
0
7
 

5
7
 

6
3
 

8
3
 

8
2
 

8
8
 

9
0
 

6
2
 

7
9
 

炭
水
化
物

g
6
4
.
1
 

4
7
.
3
 

5
7
.
9
 

6
4
.
7
 

4
1
.
8
 

5
8
.
0
 

5
4
.
5
 

6
9
.
7
 

7
3
.
4
 

7
2
.
5
 

6
9
.
6
 

6
5
.
6
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
6
5
 

1
2
0
 

1
7
3
 

1
5
5
 

1
1
2
 

1
4
3
 

1
2
6
 

1
8
3
 

1
8
8
 

1
9
8
 

1
6
0
 

1
6
8
 

鉄
m
g

1
.
7
 

0
.
8
 

1
.
3
 

1
.
7
 

1
.
1
 

1
.
4
 

1
.
5
 

1
.
9
 

2
.
0
 

2
.
1
 

1
.
8
 

1
.
8
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

5
3
2
 

3
2
5
 

4
0
1
 

4
9
1
 

3
1
2
 

4
3
0
 

4
4
6
 

6
0
5
 

6
7
3
 

6
3
1
 

5
6
9
 

5
5
8
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

9
0
1
 

4
9
2
 

7
7
8
 

9
4
2
 

5
7
4
 

6
7
1
 

8
3
1
 

9
4
0
 

1
,
0
5
7
 

1
,
0
9
3
 

1
,
1
2
0
 

9
3
3
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
2
.
3
 

1
.
3
 

2
.
0
 

2
.
4
 

1
.
5
 

1
.
7
 

2
.
1
 

2
.
4
 

2
.
7
 

2
.
8
 

2
.
8
 

2
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

1
7
2
 

1
5
0
 

1
4
4
 

1
4
9
 

9
0
 

1
3
9
 

1
4
9
 

1
6
6
 

2
2
4
 

2
3
1
 

1
5
0
 

1
7
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
4
6
 

0
.
1
2
 

0
.
1
7
 

0
.
2
0
 

0
.
1
1
 

0
.
2
9
 

0
.
1
6
 

0
.
6
8
 

0
.
9
6
 

0
.
3
9
 

0
.
5
8
 

0
.
5
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
4
3
 

0
.
2
3
 

0
.
3
3
 

0
.
3
5
 

0
.
2
0
 

0
.
3
4
 

0
.
2
5
 

0
.
5
9
 

0
.
6
6
 

0
.
4
3
 

0
.
3
2
 

0
.
4
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

2
2
 

9
 

1
0
 

3
4
 

8
 

1
2
 

1
2
 

3
3
 

2
9
 

2
6
 

1
9
 

2
3
 

葉
酸

μ
g

6
4
 

3
1
 

4
3
 

5
9
 

3
8
 

4
9
 

5
7
 

6
9
 

8
5
 

8
2
 

6
8
 

6
8
 

食
物
繊
維

g
3
.
2
 

1
.
6
 

1
.
9
 

3
.
2
 

1
.
7
 

2
.
4
 

2
.
6
 

3
.
4
 

4
.
2
 

4
.
0
 

3
.
8
 

3
.
4
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
1
.
7
 

2
2
.
6
 

2
7
.
1
 

2
4
.
5
 

1
7
.
2
 

2
3
.
9
 

2
2
.
6
 

2
2
.
0
 

2
0
.
6
 

2
0
.
2
 

1
8
.
4
 

2
1
.
0
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
3
.
1
 

1
2
.
1
 

1
3
.
8
 

1
3
.
7
 

1
1
.
3
 

1
2
.
2
 

1
3
.
7
 

1
3
.
2
 

1
3
.
4
 

1
3
.
8
 

1
2
.
6
 

1
3
.
1
 

リ
ン

m
g

2
3
8
 

1
6
2
 

2
4
0
 

2
5
9
 

1
6
1
 

1
9
5
 

2
2
3
 

2
5
7
 

2
7
1
 

2
6
9
 

2
2
9
 

2
4
1
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

5
8
 

3
2
 

4
1
 

5
6
 

3
5
 

4
7
 

5
0
 

6
7
 

7
0
 

6
9
 

6
2
 

6
1
 

銅
m
g

0
.
2
7
 

0
.
1
5
 

0
.
2
0
 

0
.
2
9
 

0
.
1
6
 

0
.
2
0
 

0
.
2
4
 

0
.
3
1
 

0
.
3
2
 

0
.
3
3
 

0
.
2
9
 

0
.
2
8
 

亜
鉛

m
g

1
.
7
 

1
.
2
 

1
.
7
 

1
.
9
 

1
.
2
 

1
.
4
 

1
.
6
 

1
.
9
 

2
.
0
 

2
.
0
 

1
.
8
 

1
.
8
 

レ
チ
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ー
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μ
g

6
8
 

5
1
 

7
4
 

5
8
 

3
5
 

6
5
 

7
1
 

6
4
 

5
7
 

1
1
2
 

5
0
 

6
9
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

6
1
5
 

5
7
8
 

3
8
0
 

5
4
1
 

3
2
8
 

4
3
4
 

4
6
4
 

6
0
8
 

1
,
0
0
1
 

7
1
2
 

5
9
9
 

6
4
1
 

ビ
タ
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ン
Ｄ

μ
g

1
.
2
 

0
.
5
 

1
.
2
 

1
.
1
 

0
.
7
 

0
.
7
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.
0
 

1
.
3
 

1
.
5
 

1
.
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1
.
3
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.
3
 

ビ
タ
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Ｅ
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g

2
.
8
 

1
.
1
 

1
.
5
 

2
.
1
 

1
.
1
 

1
.
8
 

2
.
5
 

3
.
5
 

4
.
7
 

3
.
7
 

1
.
9
 

3
.
1
 

ビ
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Ｋ
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g

5
3
 

2
2
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6
 

7
1
 

4
2
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2
 

5
2
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0
 

7
0
 

6
1
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9
 

5
6
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イ
ア
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ン

m
g

2
.
5
 

1
.
2
 

1
.
8
 

2
.
3
 

1
.
4
 

2
.
4
 

2
.
8
 

3
.
0
 

3
.
1
 

2
.
7
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.
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.
7
 

ビ
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.
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8
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.
1
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0
.
1
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.
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9
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.
1
3
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.
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0
 

0
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9
 

0
.
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1
.
1
 

0
.
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0
.
8
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.
0
 

0
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.
7
 

1
.
2
 

1
.
0
 

1
.
4
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.
6
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.
9
 

1
.
1
 

パ
ン
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テ
ン
酸

m
g

1
.
3
5
 

0
.
9
7
 

1
.
3
8
 

1
.
5
0
 

0
.
9
1
 

1
.
1
3
 

1
.
1
9
 

1
.
4
3
 

1
.
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6
 

1
.
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2
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.
3
1
 

1
.
3
6
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表
2

－
2
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　（

全
体

・
年

齢
階

級
別

）
昼

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
1
,
4
2
5
 

7
2
 

9
9
 

7
9
 

9
5
 

1
3
4
 

1
3
5
 

2
7
0
 

2
2
0
 

2
2
5
 

9
6
 

1
,
1
7
5
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

5
7
7
 

4
4
9
 

6
8
7
 

5
9
3
 

6
2
1
 

6
0
6
 

5
8
4
 

6
0
3
 

5
8
0
 

5
3
4
 

4
7
7
 

5
7
5
 

た
ん
ぱ
く
質

g
2
1
.
0
 

1
5
.
6
 

2
6
.
2
 

2
1
.
4
 

2
2
.
1
 

2
1
.
2
 

2
0
.
7
 

2
2
.
2
 

2
1
.
7
 

1
9
.
5
 

1
7
.
6
 

2
0
.
9
 

脂
質

g
1
5
.
8
 

1
3
.
2
 

2
1
.
1
 

1
9
.
7
 

2
0
.
0
 

1
7
.
8
 

1
6
.
9
 

1
6
.
0
 

1
4
.
5
 

1
2
.
1
 

1
1
.
2
 

1
5
.
2
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
9
4
 

3
.
9
8
 

7
.
5
1
 

5
.
5
5
 

4
.
8
0
 

4
.
3
4
 

4
.
0
6
 

3
.
6
6
 

3
.
1
7
 

2
.
8
3
 

2
.
5
4
 

3
.
5
3
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
5
.
5
1
 

4
.
2
4
 

6
.
5
4
 

7
.
4
0
 

7
.
2
8
 

6
.
4
4
 

6
.
1
6
 

5
.
6
1
 

5
.
0
9
 

4
.
1
2
 

3
.
7
9
 

5
.
3
7
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
7
9
 

3
.
0
1
 

4
.
1
4
 

3
.
9
9
 

4
.
7
4
 

4
.
2
4
 

3
.
8
7
 

4
.
0
9
 

3
.
8
4
 

3
.
0
1
 

2
.
9
9
 

3
.
7
9
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

1
0
6
 

7
1
 

1
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9
 

1
2
9
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2
6
 

1
3
7
 

1
1
4
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2
0
 

9
9
 

8
5
 

6
9
 

1
0
7
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水
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g
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4
.
5
 

6
5
.
8
 

9
6
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6
 

7
9
.
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8
4
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6
 

8
6
.
2
 

8
2
.
6
 

8
8
.
8
 

8
7
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1
 

8
3
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9
 

7
4
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0
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5
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0
 

カ
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シ
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ム

m
g

1
4
4
 

1
8
7
 

3
4
7
 

1
3
3
 

1
0
8
 

1
2
1
 

1
1
6
 

1
2
3
 

1
3
3
 

1
2
8
 

1
3
4
 

1
2
4
 

鉄
m
g

2
.
2
 

1
.
8
 

2
.
3
 

2
.
0
 

2
.
0
 

2
.
2
 

2
.
1
 

2
.
2
 

2
.
3
 

2
.
2
 

2
.
2
 

2
.
2
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

6
1
5
 

5
7
7
 

9
4
8
 

5
3
4
 

5
1
5
 

5
4
1
 

5
1
1
 

6
0
5
 

6
2
7
 

6
5
1
 

6
2
5
 

5
9
4
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

1
,
3
5
3
 

6
8
7
 

1
,
1
8
1
 

1
,
4
4
7
 

1
,
3
6
2
 

1
,
3
2
2
 

1
,
3
6
4
 

1
,
4
9
1
 

1
,
4
4
0
 

1
,
3
5
0
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,
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塩
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.
5
4
/
1
,
0
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0
)
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3
.
4
 

1
.
7
 

3
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0
 

3
.
7
 

3
.
5
 

3
.
4
 

3
.
5
 

3
.
8
 

3
.
7
 

3
.
4
 

3
.
5
 

3
.
6
 

ビ
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Ａ
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g
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4
5
 

2
5
7
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3
6
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1
8
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1
8
7
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5
 

2
3
6
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4
7
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8
5
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9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
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.
3
3
 

0
.
2
2
 

0
.
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1
 

0
.
3
3
 

0
.
2
7
 

0
.
2
8
 

0
.
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6
 

0
.
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5
 

0
.
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7
 

0
.
3
5
 

0
.
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9
 

0
.
3
3
 

ビ
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Ｂ
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g
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.
3
5
 

0
.
3
1
 

0
.
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9
 

0
.
3
8
 

0
.
3
2
 

0
.
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9
 

0
.
3
3
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.
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1
 

0
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6
 

0
.
3
3
 

0
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2
4
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.
3
3
 

ビ
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m
g
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0
 

1
9
 

2
6
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5
 

1
3
 

1
9
 

1
7
 

1
8
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
0
 

葉
酸

μ
g

7
1
 

5
6
 

9
6
 

6
4
 

5
2
 

6
2
 

6
4
 

7
0
 

7
9
 

7
9
 

6
7
 

7
0
 

食
物
繊
維

g
3
.
7
 

3
.
3
 

5
.
4
 

2
.
9
 

3
.
0
 

3
.
1
 

3
.
1
 

3
.
8
 

4
.
1
 

4
.
1
 

3
.
7
 

3
.
7
 

脂
肪
エ
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ル
ギ
ー
比
率

%
2
2
.
7
 

2
5
.
8
 

2
7
.
4
 

2
6
.
9
 

2
6
.
4
 

2
5
.
0
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3
.
9
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1
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9
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1
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0
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9
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0
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8
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5
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1
.
8
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%
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3
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4
.
3
 

1
4
.
6
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3
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9
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9
3
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2
8
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7
4
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9
7
 

2
9
4
 

2
7
1
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5
5
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8
3
 

マ
グ
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シ
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ム

m
g

6
9
 

5
8
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6
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8
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9
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0
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9
 

7
1
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3
 

7
4
 

7
0
 

6
8
 

銅
m
g

0
.
3
5
 

0
.
2
7
 

0
.
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1
 

0
.
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2
 

0
.
3
2
 

0
.
3
4
 

0
.
3
2
 

0
.
3
7
 

0
.
3
8
 

0
.
3
5
 

0
.
3
3
 

0
.
3
5
 

亜
鉛

m
g

2
.
5
 

2
.
0
 

3
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2
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.
6
 

2
.
4
 

2
.
5
 

2
.
3
 

2
.
6
 

2
.
5
 

2
.
3
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1
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4
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9
 

7
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0
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6
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,
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7
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9
1
 

1
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0
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6
 

1
,
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7
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g
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.
4
 

1
.
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2
.
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2
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2
.
2
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.
2
 

2
.
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.
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m
g

2
.
6
 

2
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.
8
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4
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8
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1
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.
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.
7
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Ｋ
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g

5
3
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5
1
 

6
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5
3
 

5
3
 

5
3
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ン

m
g

4
.
0
 

2
.
5
 

3
.
6
 

3
.
9
 

4
.
7
 

3
.
9
 

4
.
3
 

4
.
2
 

4
.
6
 

3
.
9
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.
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ン
Ｂ

６
m
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3
5
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.
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4
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9
 

0
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9
 

0
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.
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0
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2
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9
 

1
.
7
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0
 

1
.
8
 

1
.
8
 

1
.
6
 

1
.
6
 

1
.
6
 

2
.
4
 

2
.
1
 

1
.
9
 

1
.
9
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ン
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ン
酸

m
g

1
.
5
8
 

1
.
4
6
 

2
.
4
8
 

1
.
5
1
 

1
.
5
4
 

1
.
5
8
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.
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8
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.
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.
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5
 

1
.
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2
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表
2

－
3
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

全
体

・
年

齢
階

級
別

）
夕

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
1
,
4
2
5
 

7
2
 

9
9
 

7
9
 

9
5
 

1
3
4
 

1
3
5
 

2
7
0
 

2
2
0
 

2
2
5
 

9
6
 

1
,
1
7
5
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

7
3
3
 

4
6
1
 

6
8
2
 

7
8
4
 

7
7
2
 

8
4
0
 

7
4
7
 

8
0
6
 

7
8
5
 

6
7
2
 

5
5
9
 

7
5
0
 

た
ん
ぱ
く
質

g
3
0
.
2
 

1
6
.
3
 

2
5
.
0
 

3
3
.
0
 

3
1
.
0
 

3
3
.
3
 

2
9
.
4
 

3
4
.
1
 

3
3
.
1
 

2
8
.
8
 

2
4
.
9
 

3
1
.
3
 

脂
質

g
2
1
.
9
 

1
4
.
9
 

2
2
.
5
 

2
8
.
0
 

2
4
.
7
 

2
7
.
7
 

2
3
.
9
 

2
4
.
8
 

2
0
.
4
 

1
7
.
3
 

1
4
.
6
 

2
1
.
9
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
5
.
1
3
 

4
.
0
4
 

6
.
2
1
 

7
.
0
0
 

5
.
8
7
 

6
.
8
3
 

6
.
0
0
 

5
.
3
8
 

4
.
3
9
 

3
.
7
6
 

3
.
1
9
 

4
.
9
8
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
7
.
7
3
 

5
.
4
0
 

8
.
1
3
 

1
0
.
0
3
 

8
.
7
5
 

9
.
9
0
 

8
.
7
0
 

8
.
7
9
 

6
.
9
1
 

5
.
9
1
 

5
.
0
2
 

7
.
6
9
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
4
.
9
8
 

3
.
0
1
 

3
.
9
4
 

5
.
4
1
 

5
.
6
3
 

5
.
8
9
 

4
.
5
7
 

5
.
8
3
 

5
.
3
3
 

4
.
4
6
 

3
.
8
8
 

5
.
1
6
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

1
3
1
 

8
9
 

9
8
 

1
4
7
 

1
4
8
 

1
5
0
 

1
2
9
 

1
5
2
 

1
3
6
 

1
1
8
 

1
0
6
 

1
3
6
 

炭
水
化
物

g
9
1
.
9
 

6
2
.
9
 

9
0
.
9
 

9
5
.
0
 

9
8
.
4
 

9
9
.
3
 

8
9
.
4
 

9
7
.
0
 

9
6
.
3
 

9
0
.
8
 

7
7
.
7
 

9
3
.
6
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
7
5
 

9
9
 

1
5
1
 

1
7
4
 

1
7
0
 

1
7
5
 

1
5
9
 

1
8
5
 

2
2
4
 

1
6
6
 

1
6
4
 

1
8
2
 

鉄
m
g

3
.
1
 

1
.
7
 

2
.
6
 

3
.
1
 

3
.
0
 

3
.
4
 

3
.
1
 

3
.
3
 

3
.
5
 

2
.
9
 

2
.
5
 

3
.
2
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

9
3
1
 

5
0
0
 

7
1
9
 

9
3
9
 

8
5
4
 

9
7
3
 

9
2
0
 

1
,
0
4
8
 

1
,
0
4
9
 

9
7
1
 

8
1
1
 

9
7
5
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

1
,
8
1
0
 

1
,
0
3
8
 

1
,
6
4
6
 

1
,
6
5
3
 

1
,
9
3
7
 

1
,
9
8
0
 

1
,
8
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2
 

1
,
9
7
3
 

2
,
0
2
2
 

1
,
7
2
0
 

1
,
5
4
2
 

1
,
8
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2
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
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×

2
.
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4
/
1
,
0
0
0
)

g
4
.
6
 

2
.
6
 

4
.
2
 

4
.
2
 

4
.
9
 

5
.
0
 

4
.
7
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.
0
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.
1
 

4
.
4
 

3
.
9
 

4
.
8
 

ビ
タ
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ン
Ａ

μ
g
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E

3
6
0
 

2
9
8
 

2
9
6
 

3
3
6
 

3
8
2
 

4
6
9
 

3
3
6
 

3
9
3
 

3
6
4
 

3
4
4
 

2
8
8
 

3
7
1
 

ビ
タ
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ン
Ｂ

１
m
g

0
.
3
9
 

0
.
1
8
 

0
.
2
8
 

0
.
3
8
 

0
.
2
8
 

0
.
3
7
 

0
.
3
4
 

0
.
4
5
 

0
.
4
5
 

0
.
3
6
 

0
.
5
8
 

0
.
4
1
 

ビ
タ
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ン
Ｂ

２
m
g

0
.
4
1
 

0
.
2
3
 

0
.
3
0
 

0
.
4
0
 

0
.
3
8
 

0
.
4
1
 

0
.
3
8
 

0
.
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7
 

0
.
4
5
 

0
.
3
6
 

0
.
3
1
 

0
.
4
3
 

ビ
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ン
Ｃ

m
g

3
0
 

1
9
 

2
0
 

2
5
 

2
4
 

3
3
 

2
5
 

3
3
 

3
9
 

3
1
 

3
1
 

3
2
 

葉
酸

μ
g

1
0
6
 

6
2
 

7
5
 

9
2
 

9
9
 

1
2
3
 

9
5
 

1
1
9
 

1
3
1
 

1
0
8
 

8
8
 

1
1
3
 

食
物
繊
維

g
5
.
3
 

3
.
3
 

4
.
5
 

5
.
2
 

5
.
0
 

6
.
1
 

5
.
0
 

5
.
9
 

5
.
8
 

5
.
3
 

4
.
4
 

5
.
5
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
6
.
0
 

2
8
.
5
 

2
8
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7
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0
.
8
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8
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4
 

2
9
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4
 

2
6
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8
 

2
7
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0
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3
.
0
 

2
2
.
1
 

2
2
.
5
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5
.
3
 

た
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質
エ
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ル
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ー
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率

%
1
6
.
6
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4
.
1
 

1
4
.
8
 

1
6
.
6
 

1
6
.
3
 

1
6
.
3
 

1
5
.
7
 

1
7
.
5
 

1
7
.
0
 

1
7
.
1
 

1
7
.
8
 

1
6
.
9
 

リ
ン

m
g

3
9
6
 

2
1
9
 

3
2
1
 

4
1
3
 

3
9
4
 

4
3
2
 

3
7
5
 

4
4
1
 

4
5
1
 

3
9
0
 

3
3
7
 

4
1
2
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

1
0
2
 

4
9
 

7
6
 

1
0
2
 

9
7
 

1
0
5
 

1
0
1
 

1
1
6
 

1
1
8
 

1
0
4
 

8
5
 

1
0
7
 

銅
m
g

0
.
4
8
 

0
.
2
6
 

0
.
4
3
 

0
.
5
1
 

0
.
4
7
 

0
.
4
9
 

0
.
4
5
 

0
.
5
3
 

0
.
5
4
 

0
.
4
9
 

0
.
4
2
 

0
.
5
0
 

亜
鉛

m
g

3
.
5
 

2
.
1
 

3
.
4
 

4
.
5
 

3
.
7
 

4
.
0
 

3
.
7
 

3
.
9
 

3
.
4
 

3
.
1
 

2
.
7
 

3
.
5
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

7
9
 

7
8
 

6
3
 

4
3
 

1
1
1
 

1
3
5
 

6
0
 

8
0
 

9
0
 

6
7
 

3
9
 

8
3
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

1
,
7
2
0
 

1
,
3
2
1
 

1
,
3
9
8
 

1
,
7
6
9
 

1
,
6
4
0
 

2
,
0
2
4
 

1
,
6
8
5
 

1
,
9
1
1
 

1
,
6
7
4
 

1
,
7
3
9
 

1
,
5
4
2
 

1
,
7
6
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

4
.
4
 

1
.
2
 

3
.
0
 

3
.
3
 

4
.
4
 

3
.
2
 

3
.
9
 

5
.
0
 

5
.
4
 

5
.
4
 

3
.
9
 

4
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

3
.
9
 

2
.
2
 

2
.
5
 

3
.
5
 

3
.
5
 

3
.
7
 

3
.
1
 

4
.
0
 

5
.
0
 

5
.
1
 

3
.
1
 

4
.
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

8
6
 

4
1
 

6
7
 

1
0
2
 

8
5
 

9
8
 

8
4
 

9
8
 

9
8
 

7
8
 

7
9
 

9
0
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

6
.
8
 

3
.
1
 

4
.
8
 

6
.
6
 

6
.
8
 

7
.
7
 

6
.
7
 

8
.
1
 

7
.
8
 

6
.
5
 

5
.
1
 

7
.
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
6
0
 

0
.
2
9
 

0
.
4
0
 

0
.
5
3
 

0
.
5
1
 

0
.
6
1
 

0
.
5
1
 

0
.
8
1
 

0
.
6
4
 

0
.
5
1
 

0
.
8
1
 

0
.
6
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

3
.
7
 

1
.
5
 

2
.
6
 

3
.
1
 

3
.
7
 

3
.
4
 

3
.
7
 

4
.
6
 

4
.
5
 

4
.
0
 

2
.
5
 

4
.
0
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

2
.
0
2
 

1
.
3
1
 

1
.
7
6
 

2
.
2
1
 

2
.
0
9
 

2
.
2
7
 

2
.
0
1
 

2
.
2
6
 

2
.
1
1
 

1
.
9
1
 

1
.
5
8
 

2
.
0
7
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表
2

－
4
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

男
性

・
年

齢
階

級
別

）
朝

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
6
2
9
 

2
9
 

5
8
 

3
3
 

4
6
 

5
8
 

5
7
 

1
2
1
 

9
9
 

9
9
 

2
9
 

5
0
9
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

4
4
0
 

3
0
4
 

4
1
4
 

4
5
8
 

2
8
9
 

4
0
4
 

4
3
5
 

4
7
9
 

4
8
5
 

4
8
9
 

4
5
2
 

4
5
0
 

た
ん
ぱ
く
質

g
1
5
.
0
 

8
.
9
 

1
3
.
9
 

1
5
.
4
 

9
.
8
 

1
2
.
7
 

1
7
.
1
 

1
6
.
4
 

1
6
.
6
 

1
7
.
3
 

1
3
.
0
 

1
5
.
5
 

脂
質

g
1
1
.
0
 

7
.
0
 

1
2
.
0
 

1
3
.
5
 

8
.
0
 

1
2
.
4
 

1
2
.
0
 

1
1
.
6
 

1
1
.
0
 

1
0
.
9
 

8
.
9
 

1
1
.
0
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
4
0
 

2
.
8
2
 

4
.
1
2
 

4
.
3
6
 

2
.
5
8
 

3
.
5
0
 

3
.
2
2
 

3
.
4
2
 

3
.
3
2
 

3
.
4
2
 

2
.
9
5
 

3
.
2
8
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
5
2
 

2
.
2
1
 

3
.
9
0
 

4
.
5
8
 

2
.
4
9
 

4
.
2
2
 

4
.
1
7
 

3
.
6
1
 

3
.
4
4
 

3
.
2
5
 

2
.
6
4
 

3
.
4
8
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
2
.
4
1
 

1
.
0
9
 

2
.
2
7
 

2
.
6
5
 

1
.
5
5
 

2
.
5
5
 

2
.
9
7
 

2
.
7
2
 

2
.
4
3
 

2
.
5
3
 

2
.
0
4
 

2
.
4
9
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

8
7
 

4
6
 

9
0
 

1
1
0
 

5
2
 

8
5
 

1
0
1
 

8
4
 

9
1
 

1
0
9
 

5
8
 

8
8
 

炭
水
化
物

g
6
8
.
8
 

5
0
.
1
 

6
1
.
2
 

6
7
.
7
 

4
3
.
8
 

5
9
.
5
 

5
9
.
9
 

7
6
.
0
 

7
9
.
2
 

7
8
.
9
 

7
9
.
4
 

7
0
.
8
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
5
6
 

1
0
8
 

1
7
8
 

1
5
7
 

1
0
9
 

1
0
2
 

1
1
4
 

1
6
7
 

1
8
1
 

1
9
6
 

1
5
3
 

1
5
6
 

鉄
m
g

1
.
7
 

0
.
9
 

1
.
3
 

1
.
6
 

1
.
0
 

1
.
4
 

1
.
7
 

1
.
9
 

2
.
0
 

2
.
4
 

1
.
6
 

1
.
8
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

5
3
0
 

3
0
3
 

4
0
7
 

4
9
1
 

3
0
7
 

3
7
2
 

4
5
6
 

6
0
6
 

6
7
5
 

6
7
0
 

5
7
9
 

5
6
0
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

9
3
8
 

5
0
3
 

7
6
1
 

9
1
8
 

5
6
7
 

7
5
4
 

9
7
6
 

9
9
8
 

1
,
0
7
2
 

1
,
1
7
7
 

1
,
1
1
2
 

9
8
4
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
2
.
4
 

1
.
3
 

1
.
9
 

2
.
3
 

1
.
4
 

1
.
9
 

2
.
5
 

2
.
5
 

2
.
7
 

3
.
0
 

2
.
8
 

2
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

1
8
2
 

1
8
5
 

1
4
1
 

1
3
0
 

6
8
 

1
2
4
 

1
7
6
 

1
9
0
 

2
3
0
 

2
7
1
 

1
3
3
 

1
9
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
5
4
 

0
.
1
1
 

0
.
1
6
 

0
.
2
1
 

0
.
1
0
 

0
.
4
0
 

0
.
1
7
 

1
.
0
9
 

0
.
9
8
 

0
.
4
2
 

0
.
4
1
 

0
.
6
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
4
7
 

0
.
2
0
 

0
.
3
2
 

0
.
3
3
 

0
.
2
0
 

0
.
3
7
 

0
.
2
7
 

0
.
7
3
 

0
.
5
5
 

0
.
5
6
 

0
.
4
5
 

0
.
5
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

2
0
 

7
 

8
 

1
4
 

7
 

1
1
 

1
3
 

3
1
 

2
8
 

2
6
 

2
1
 

2
2
 

葉
酸

μ
g

6
5
 

2
9
 

4
1
 

5
5
 

3
6
 

4
8
 

6
6
 

6
7
 

8
5
 

9
4
 

6
5
 

7
1
 

食
物
繊
維

g
3
.
2
 

1
.
6
 

1
.
9
 

3
.
1
 

1
.
8
 

2
.
4
 

2
.
7
 

3
.
4
 

4
.
1
 

4
.
3
 

3
.
6
 

3
.
4
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
0
.
7
 

2
0
.
1
 

2
5
.
4
 

2
3
.
5
 

1
6
.
9
 

2
3
.
0
 

2
2
.
5
 

2
0
.
7
 

1
8
.
9
 

1
9
.
4
 

1
6
.
8
 

2
0
.
0
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
2
.
6
 

1
1
.
5
 

1
3
.
3
 

1
2
.
9
 

9
.
7
 

1
1
.
4
 

1
3
.
6
 

1
2
.
7
 

1
3
.
0
 

1
3
.
9
 

1
1
.
5
 

1
2
.
6
 

リ
ン

m
g

2
4
2
 

1
4
8
 

2
3
4
 

2
5
5
 

1
6
3
 

1
8
4
 

2
4
5
 

2
6
4
 

2
7
4
 

2
8
8
 

2
2
6
 

2
4
8
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

5
8
 

2
8
 

4
2
 

5
2
 

3
5
 

4
3
 

5
3
 

6
7
 

7
1
 

7
3
 

6
2
 

6
1
 

銅
m
g

0
.
2
8
 

0
.
1
6
 

0
.
2
1
 

0
.
2
9
 

0
.
1
6
 

0
.
2
1
 

0
.
2
8
 

0
.
3
2
 

0
.
3
3
 

0
.
3
7
 

0
.
2
9
 

0
.
3
0
 

亜
鉛

m
g

1
.
8
 

1
.
1
 

1
.
7
 

1
.
9
 

1
.
2
 

1
.
4
 

1
.
8
 

2
.
0
 

2
.
0
 

2
.
2
 

1
.
8
 

1
.
9
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

8
0
 

5
1
 

7
1
 

5
8
 

4
0
 

6
9
 

1
0
8
 

8
0
 

5
3
 

1
4
6
 

5
1
 

8
4
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

6
0
5
 

7
8
3
 

3
8
6
 

4
3
6
 

1
6
4
 

3
2
3
 

3
9
5
 

6
5
6
 

1
0
5
7
 

7
4
9
 

4
9
3
 

6
3
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

1
.
3
 

0
.
4
 

1
.
3
 

1
.
2
 

0
.
5
 

0
.
8
 

2
.
4
 

1
.
6
 

1
.
7
 

1
.
2
 

0
.
8
 

1
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

2
.
1
 

1
.
0
 

1
.
5
 

2
.
1
 

1
.
0
 

1
.
8
 

2
.
1
 

2
.
6
 

2
.
4
 

3
.
0
 

1
.
4
 

2
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

5
1
 

1
2
 

2
2
 

6
1
 

4
1
 

3
2
 

5
9
 

5
6
 

6
6
 

7
0
 

3
3
 

5
6
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

2
.
8
 

1
.
2
 

1
.
8
 

2
.
5
 

1
.
4
 

2
.
3
 

3
.
4
 

3
.
2
 

3
.
2
 

3
.
6
 

3
.
0
 

3
.
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
5
5
 

0
.
1
2
 

0
.
1
7
 

0
.
1
9
 

0
.
1
2
 

0
.
3
9
 

0
.
2
1
 

1
.
4
6
 

0
.
4
6
 

0
.
5
3
 

0
.
4
5
 

0
.
6
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

1
.
2
 

0
.
4
 

0
.
9
 

1
.
1
 

0
.
5
 

0
.
7
 

1
.
6
 

1
.
2
 

1
.
2
 

2
.
2
 

0
.
7
 

1
.
3
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

1
.
3
8
 

0
.
9
4
 

1
.
3
6
 

1
.
4
9
 

0
.
9
5
 

1
.
0
7
 

1
.
2
8
 

1
.
4
5
 

1
.
5
5
 

1
.
6
8
 

1
.
3
1
 

1
.
4
0
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表
2

－
5
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

男
性

・
年

齢
階

級
別

）
昼

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
6
2
9
 

2
9
 

5
8
 

3
3
 

4
6
 

5
8
 

5
7
 

1
2
1
 

9
9
 

9
9
 

2
9
 

5
0
9
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

6
4
2
 

4
5
8
 

7
0
4
 

6
4
9
 

7
1
0
 

6
8
9
 

6
3
7
 

7
0
7
 

6
5
4
 

5
4
7
 

5
0
9
 

6
4
5
 

た
ん
ぱ
く
質

g
2
3
.
2
 

1
5
.
5
 

2
6
.
6
 

2
4
.
2
 

2
3
.
6
 

2
3
.
6
 

2
2
.
7
 

2
5
.
8
 

2
4
.
3
 

2
0
.
2
 

1
7
.
8
 

2
3
.
2
 

脂
質

g
1
7
.
2
 

1
3
.
2
 

2
1
.
9
 

2
1
.
2
 

2
3
.
0
 

1
9
.
9
 

1
7
.
7
 

1
8
.
3
 

1
6
.
0
 

1
1
.
7
 

1
0
.
0
 

1
6
.
6
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
4
.
2
7
 

3
.
8
8
 

7
.
8
5
 

6
.
2
8
 

5
.
4
8
 

4
.
7
9
 

4
.
0
8
 

3
.
9
3
 

3
.
3
5
 

2
.
8
3
 

2
.
0
9
 

3
.
7
5
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
6
.
0
5
 

4
.
2
8
 

6
.
8
9
 

8
.
0
1
 

8
.
5
1
 

7
.
3
1
 

6
.
5
7
 

6
.
5
1
 

5
.
6
5
 

3
.
9
0
 

3
.
3
0
 

5
.
9
3
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
4
.
1
7
 

3
.
1
4
 

4
.
2
1
 

3
.
8
8
 

5
.
4
2
 

4
.
7
4
 

4
.
2
5
 

4
.
8
9
 

4
.
3
9
 

2
.
9
2
 

2
.
7
3
 

4
.
2
5
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

1
1
4
 

7
9
 

1
0
8
 

1
4
3
 

1
3
2
 

1
5
2
 

1
1
9
 

1
3
1
 

1
1
5
 

8
1
 

6
0
 

1
1
5
 

炭
水
化
物

g
9
4
.
1
 

6
8
.
1
 

9
8
.
6
 

8
6
.
1
 

9
8
.
3
 

9
8
.
2
 

8
9
.
5
 

1
0
4
.
4
 

9
8
.
1
 

8
6
.
6
 

8
3
.
2
 

9
5
.
6
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
5
2
 

1
8
8
 

3
6
2
 

1
7
8
 

1
0
9
 

1
2
5
 

9
0
 

1
2
2
 

1
2
9
 

1
3
4
 

1
6
9
 

1
2
4
 

鉄
m
g

2
.
2
 

1
.
8
 

2
.
4
 

2
.
1
 

2
.
0
 

2
.
3
 

2
.
0
 

2
.
4
 

2
.
4
 

2
.
1
 

2
.
6
 

2
.
3
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

6
4
5
 

5
7
6
 

9
6
6
 

6
0
4
 

5
3
8
 

5
7
3
 

4
9
0
 

6
4
4
 

6
5
0
 

6
4
8
 

7
1
9
 

6
1
5
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

1
,
4
5
5
 

7
1
9
 

1
,
1
7
8
 

1
,
7
5
7
 

1
,
6
0
9
 

1
,
3
6
2
 

1
,
4
4
9
 

1
,
6
9
2
 

1
,
4
2
4
 

1
,
3
6
8
 

1
,
7
6
4
 

1
,
5
0
9
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
3
.
7
 

1
.
8
 

3
.
0
 

4
.
5
 

4
.
1
 

3
.
5
 

3
.
7
 

4
.
3
 

3
.
6
 

3
.
5
 

4
.
5
 

3
.
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

2
5
9
 

2
7
8
 

4
4
1
 

2
6
0
 

1
5
1
 

1
7
4
 

2
0
1
 

2
1
1
 

2
8
0
 

3
1
4
 

2
7
0
 

2
3
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
3
1
 

0
.
2
2
 

0
.
4
2
 

0
.
4
1
 

0
.
3
0
 

0
.
3
2
 

0
.
2
5
 

0
.
2
9
 

0
.
4
0
 

0
.
2
1
 

0
.
1
9
 

0
.
2
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
3
8
 

0
.
3
2
 

0
.
6
1
 

0
.
4
7
 

0
.
3
6
 

0
.
4
8
 

0
.
2
8
 

0
.
3
3
 

0
.
4
3
 

0
.
3
1
 

0
.
2
0
 

0
.
3
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

1
9
.
9
 

1
9
.
4
 

2
6
.
6
 

1
5
.
7
 

1
2
.
4
 

2
4
.
1
 

1
4
.
1
 

1
6
.
8
 

2
1
.
6
 

2
3
.
0
 

2
4
.
0
 

1
9
.
5
 

葉
酸

μ
g

7
3
 

6
0
 

9
7
 

7
4
 

5
1
 

6
0
 

6
5
 

7
0
 

8
0
 

8
4
 

7
0
 

7
1
 

食
物
繊
維

g
3
.
8
 

3
.
5
 

5
.
5
 

3
.
1
 

3
.
0
 

3
.
2
 

2
.
9
 

4
.
0
 

4
.
1
 

4
.
0
 

4
.
2
 

3
.
7
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
2
.
4
 

2
4
.
9
 

2
8
.
1
 

2
5
.
9
 

2
6
.
2
 

2
4
.
9
 

2
3
.
2
 

2
1
.
6
 

2
0
.
4
 

1
8
.
1
 

1
6
.
2
 

2
1
.
3
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
2
 

1
2
.
7
 

1
5
.
2
 

1
3
.
1
 

1
2
.
2
 

1
4
.
0
 

1
4
.
1
 

1
4
.
3
 

1
4
.
5
 

1
5
.
1
 

1
3
.
7
 

1
4
.
2
 

リ
ン

m
g

3
2
0
 

2
5
7
 

4
5
6
 

3
4
5
 

3
0
2
 

3
0
4
 

2
9
2
 

3
3
3
 

3
2
2
 

2
8
2
 

2
7
3
 

3
0
7
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

7
3
 

5
8
 

9
8
 

6
6
 

6
1
 

6
4
 

5
9
 

7
7
 

7
6
 

7
5
 

8
4
 

7
2
 

銅
m
g

0
.
3
8
 

0
.
2
8
 

0
.
4
2
 

0
.
3
5
 

0
.
3
4
 

0
.
3
6
 

0
.
3
4
 

0
.
4
3
 

0
.
4
2
 

0
.
3
6
 

0
.
3
5
 

0
.
3
8
 

亜
鉛

m
g

2
.
7
 

2
.
0
 

3
.
3
 

2
.
7
 

2
.
7
 

2
.
8
 

2
.
6
 

3
.
0
 

2
.
7
 

2
.
3
 

2
.
3
 

2
.
7
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

8
4
 

6
2
 

1
7
2
 

1
0
8
 

4
7
 

5
0
 

7
4
 

3
6
 

1
0
5
 

1
3
7
 

1
1
 

7
4
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

1
,
0
5
2
 

1
,
2
7
3
 

1
,
6
2
0
 

8
9
3
 

6
1
9
 

7
4
1
 

7
6
0
 

1
,
0
6
6
 

1
,
0
6
8
 

1
,
0
7
9
 

1
,
5
5
0
 

9
8
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

2
.
5
 

1
.
2
 

1
.
2
 

2
.
7
 

2
.
6
 

2
.
5
 

2
.
5
 

2
.
5
 

4
.
0
 

2
.
4
 

1
.
5
 

2
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

2
.
6
 

2
.
1
 

2
.
8
 

2
.
7
 

3
.
0
 

2
.
8
 

2
.
6
 

3
.
0
 

2
.
8
 

2
.
1
 

1
.
7
 

2
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

5
5
 

4
3
 

6
4
 

3
7
 

4
7
 

5
8
 

4
8
 

5
2
 

7
4
 

5
1
 

4
8
 

5
6
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

4
.
6
 

2
.
4
 

3
.
5
 

4
.
6
 

5
.
0
 

4
.
4
 

5
.
0
 

5
.
1
 

5
.
5
 

4
.
0
 

3
.
5
 

4
.
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
3
6
 

0
.
2
4
 

0
.
3
9
 

0
.
2
7
 

0
.
3
0
 

0
.
5
2
 

0
.
2
9
 

0
.
3
5
 

0
.
4
5
 

0
.
3
4
 

0
.
2
8
 

0
.
3
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

2
.
0
 

1
.
5
 

2
.
0
 

2
.
6
 

2
.
2
 

1
.
3
 

1
.
8
 

1
.
7
 

2
.
5
 

2
.
3
 

2
.
3
 

2
.
0
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

1
.
7
2
 

1
.
4
6
 

2
.
5
3
 

1
.
6
6
 

1
.
6
6
 

1
.
7
6
 

1
.
5
1
 

1
.
7
3
 

1
.
7
4
 

1
.
5
8
 

1
.
1
9
 

1
.
6
4
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表
2

－
6
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

男
性

・
年

齢
階

級
別

）
夕

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
6
2
9
 

2
9
 

5
8
 

3
3
 

4
6
 

5
8
 

5
7
 

1
2
1
 

9
9
 

9
9
 

2
9
 

5
0
9
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

8
5
0
 

5
2
3
 

6
8
8
 

9
0
8
 

9
2
8
 

1
0
3
2
 

8
7
9
 

9
4
6
 

9
2
2
 

7
5
3
 

5
7
6
 

8
8
3
 

た
ん
ぱ
く
質

g
3
3
.
8
 

1
8
.
0
 

2
3
.
8
 

3
6
.
5
 

3
6
.
7
 

4
1
.
1
 

3
3
.
4
 

3
8
.
0
 

3
6
.
9
 

3
2
.
5
 

2
5
.
7
 

3
5
.
7
 

脂
質

g
2
4
.
5
 

1
6
.
8
 

2
2
.
4
 

3
2
.
1
 

2
7
.
7
 

3
2
.
5
 

2
6
.
5
 

2
8
.
2
 

2
2
.
9
 

1
8
.
7
 

1
3
.
6
 

2
4
.
7
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
5
.
8
5
 

4
.
6
7
 

6
.
8
8
 

8
.
2
8
 

6
.
5
9
 

7
.
8
3
 

6
.
5
7
 

6
.
1
6
 

5
.
0
4
 

4
.
1
4
 

2
.
9
2
 

5
.
6
4
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
8
.
6
8
 

6
.
0
7
 

8
.
0
8
 

1
1
.
7
8
 

9
.
6
5
 

1
1
.
5
0
 

9
.
7
3
 

1
0
.
1
6
 

7
.
7
8
 

6
.
3
0
 

4
.
7
7
 

8
.
6
9
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
5
.
4
1
 

3
.
1
8
 

3
.
3
8
 

5
.
8
0
 

6
.
4
1
 

7
.
0
4
 

5
.
2
0
 

6
.
3
5
 

5
.
9
0
 

4
.
8
1
 

3
.
3
9
 

5
.
7
5
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

1
5
1
 

1
1
6
 

9
0
 

1
7
7
 

1
8
5
 

1
7
9
 

1
4
5
 

1
8
7
 

1
4
9
 

1
3
4
 

1
0
7
 

1
5
9
 

炭
水
化
物

g
1
0
3
.
9
 

7
2
.
4
 

9
3
.
9
 

1
1
1
.
9
 

1
1
9
.
7
 

1
1
5
.
8
 

1
0
5
.
9
 

1
1
1
.
4
 

1
0
6
.
1
 

9
6
.
5
 

7
9
.
5
 

1
0
6
.
3
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
8
9
 

1
1
7
 

1
5
8
 

1
9
1
 

2
0
0
 

2
1
2
 

1
7
8
 

1
8
1
 

2
5
9
 

1
7
6
 

1
2
4
 

1
9
7
 

鉄
m
g

3
.
3
 

2
.
1
 

2
.
6
 

3
.
1
 

3
.
3
 

3
.
9
 

3
.
6
 

3
.
4
 

3
.
8
 

3
.
1
 

2
.
3
 

3
.
4
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

1
,
0
2
0
 

5
5
0
 

7
2
8
 

1
,
0
9
5
 

9
3
6
 

1
,
1
5
6
 

1
,
1
2
9
 

1
,
1
1
4
 

1
,
1
1
7
 

1
,
0
5
0
 

8
2
1
 

1
,
0
7
6
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

1
,
9
2
2
 

1
,
0
5
0
 

1
,
6
5
6
 

1
,
7
2
0
 

1
,
9
6
9
 

2
,
3
4
6
 

2
,
0
7
9
 

2
,
0
4
6
 

2
,
1
2
3
 

1
,
8
6
1
 

1
,
3
3
4
 

2
,
0
1
5
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
4
.
9
 

2
.
7
 

4
.
2
 

4
.
4
 

5
.
0
 

6
.
0
 

5
.
3
 

5
.
2
 

5
.
4
 

4
.
7
 

3
.
4
 

5
.
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

3
8
3
 

4
4
7
 

3
5
9
 

3
5
0
 

4
3
9
 

4
7
3
 

3
1
8
 

3
7
9
 

4
0
7
 

3
5
8
 

2
8
5
 

3
8
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
3
8
 

0
.
2
0
 

0
.
2
8
 

0
.
4
5
 

0
.
3
2
 

0
.
4
5
 

0
.
3
7
 

0
.
6
0
 

0
.
3
6
 

0
.
2
9
 

0
.
2
2
 

0
.
4
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
4
8
 

0
.
3
1
 

0
.
3
0
 

0
.
4
5
 

0
.
4
3
 

0
.
5
1
 

0
.
4
0
 

0
.
7
9
 

0
.
5
0
 

0
.
4
0
 

0
.
2
8
 

0
.
5
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

3
1
 

1
9
 

2
3
 

2
8
 

2
5
 

3
8
 

2
6
 

3
2
 

4
0
 

3
0
 

2
8
 

3
2
 

葉
酸

μ
g

1
1
4
 

7
3
 

7
8
 

9
0
 

1
1
0
 

1
4
0
 

1
0
3
 

1
2
2
 

1
3
9
 

1
2
0
 

8
9
 

1
2
2
 

食
物
繊
維

g
5
.
5
 

3
.
7
 

4
.
6
 

4
.
9
 

5
.
0
 

7
.
0
 

5
.
6
 

6
.
0
 

6
.
0
 

5
.
3
 

4
.
1
 

5
.
7
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
5
.
2
 

2
8
.
8
 

2
8
.
0
 

3
0
.
1
 

2
7
.
0
 

2
8
.
1
 

2
5
.
2
 

2
6
.
2
 

2
2
.
1
 

2
1
.
6
 

2
0
.
8
 

2
4
.
4
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
6
.
2
 

1
3
.
7
 

1
4
.
1
 

1
5
.
8
 

1
5
.
8
 

1
6
.
6
 

1
5
.
4
 

1
6
.
7
 

1
6
.
0
 

1
7
.
4
 

1
8
.
1
 

1
6
.
6
 

リ
ン

m
g

4
4
5
 

2
4
2
 

3
2
1
 

4
6
2
 

4
6
5
 

5
2
4
 

4
2
9
 

4
8
7
 

5
0
5
 

4
4
1
 

3
4
3
 

4
6
9
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

1
1
2
 

5
3
 

7
2
 

1
1
1
 

1
1
2
 

1
3
0
 

1
2
5
 

1
2
4
 

1
3
0
 

1
1
3
 

8
0
 

1
2
0
 

銅
m
g

0
.
5
3
 

0
.
2
9
 

0
.
4
1
 

0
.
5
4
 

0
.
5
8
 

0
.
5
6
 

0
.
5
3
 

0
.
5
9
 

0
.
5
9
 

0
.
5
4
 

0
.
4
0
 

0
.
5
6
 

亜
鉛

m
g

3
.
9
 

2
.
4
 

3
.
4
 

5
.
1
 

4
.
4
 

4
.
7
 

4
.
2
 

4
.
5
 

3
.
7
 

3
.
3
 

2
.
6
 

4
.
0
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

9
3
 

1
5
9
 

8
8
 

6
3
 

1
5
7
 

1
0
6
 

3
8
 

6
1
 

1
2
2
 

1
1
3
 

2
1
 

9
2
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

1
,
7
7
1
 

1
,
7
2
1
 

1
,
6
2
1
 

1
,
7
3
5
 

1
,
6
9
1
 

2
,
2
1
5
 

1
,
7
2
4
 

1
,
9
5
8
 

1
,
7
4
2
 

1
,
5
2
6
 

1
,
6
5
5
 

1
,
7
9
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

4
.
6
 

1
.
8
 

2
.
4
 

2
.
4
 

4
.
0
 

3
.
7
 

4
.
5
 

5
.
0
 

6
.
7
 

6
.
0
 

3
.
5
 

5
.
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

3
.
7
 

2
.
6
 

2
.
4
 

3
.
8
 

4
.
1
 

4
.
2
 

3
.
4
 

4
.
3
 

3
.
7
 

4
.
0
 

2
.
7
 

3
.
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

8
9
.
5
 

4
6
.
1
 

6
9
.
6
 

7
5
.
4
 

9
6
.
4
 

1
1
1
.
4
 

9
9
.
2
 

1
0
0
.
7
 

1
0
1
.
4
 

7
4
.
3
 

8
0
.
4
 

9
5
.
3
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

7
.
9
 

3
.
4
 

4
.
6
 

7
.
0
 

8
.
2
 

1
0
.
2
 

7
.
4
 

9
.
4
 

9
.
3
 

7
.
8
 

5
.
8
 

8
.
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
7
0
 

0
.
3
0
 

0
.
4
0
 

0
.
5
8
 

0
.
5
8
 

0
.
7
5
 

0
.
5
7
 

1
.
1
6
 

0
.
7
6
 

0
.
5
8
 

0
.
4
5
 

0
.
7
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

4
.
1
 

2
.
2
 

1
.
8
 

2
.
5
 

3
.
8
 

4
.
1
 

3
.
7
 

5
.
1
 

5
.
2
 

4
.
6
 

3
.
1
 

4
.
5
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

2
.
2
7
 

1
.
6
0
 

1
.
8
4
 

2
.
4
7
 

2
.
4
7
 

2
.
7
1
 

2
.
2
5
 

2
.
5
5
 

2
.
2
9
 

2
.
1
3
 

1
.
5
4
 

2
.
3
4
 



67

表
2

－
7
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

女
性

・
年

齢
階

級
別

）
朝

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
7
9
6
 

4
3
 

4
1
 

4
6
 

4
9
 

7
6
 

7
8
 

1
4
9
 

1
2
1
 

1
2
6
 

6
7
 

6
6
6
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

3
9
4
 

3
0
2
 

4
1
1
 

4
3
1
 

2
6
0
 

3
7
2
 

3
4
2
 

4
2
2
 

4
4
6
 

4
1
6
 

3
9
7
 

3
9
6
 

た
ん
ぱ
く
質

g
1
3
.
8
 

9
.
6
 

1
5
.
3
 

1
5
.
8
 

9
.
9
 

1
2
.
1
 

1
2
.
8
 

1
4
.
9
 

1
5
.
8
 

1
4
.
4
 

1
3
.
4
 

1
3
.
9
 

脂
質

g
1
0
.
6
 

9
.
0
 

1
4
.
5
 

1
2
.
7
 

6
.
4
 

1
0
.
6
 

9
.
5
 

1
1
.
6
 

1
1
.
9
 

9
.
8
 

8
.
9
 

1
0
.
3
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
2
8
 

3
.
1
7
 

4
.
9
9
 

3
.
6
6
 

1
.
9
6
 

3
.
4
3
 

2
.
8
5
 

3
.
5
7
 

3
.
6
3
 

3
.
2
2
 

2
.
7
5
 

3
.
2
1
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
2
8
 

2
.
9
5
 

4
.
8
6
 

4
.
0
7
 

1
.
9
4
 

3
.
1
3
 

3
.
0
3
 

3
.
6
1
 

3
.
7
7
 

2
.
8
3
 

2
.
7
2
 

3
.
1
6
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
2
.
2
8
 

1
.
4
8
 

2
.
3
8
 

2
.
8
4
 

1
.
4
9
 

2
.
1
2
 

2
.
0
3
 

2
.
5
4
 

2
.
6
2
 

2
.
1
3
 

2
.
2
0
 

2
.
2
6
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

7
5
 

5
5
 

1
2
9
 

1
0
4
 

6
1
 

4
6
 

7
0
 

8
0
 

8
5
 

7
4
 

6
4
 

7
2
 

炭
水
化
物

g
6
0
.
6
 

4
5
.
4
 

5
3
.
2
 

6
2
.
4
 

4
0
.
0
 

5
6
.
9
 

5
0
.
6
 

6
4
.
6
 

6
8
.
6
 

6
7
.
5
 

6
5
.
3
 

6
1
.
6
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
7
0
 

1
2
9
 

1
6
7
 

1
5
4
 

1
1
5
 

1
7
4
 

1
3
5
 

1
9
6
 

1
9
4
 

1
9
9
 

1
6
2
 

1
7
7
 

鉄
m
g

1
.
7
 

0
.
8
 

1
.
4
 

1
.
8
 

1
.
1
 

1
.
4
 

1
.
4
 

1
.
9
 

2
.
0
 

1
.
8
 

1
.
9
 

1
.
7
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

5
2
8
 

3
4
0
 

3
9
1
 

4
9
1
 

3
1
6
 

4
7
5
 

4
3
9
 

6
0
4
 

6
7
1
 

6
0
1
 

5
6
4
 

5
5
6
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

8
7
3
 

4
8
5
 

8
0
3
 

9
5
9
 

5
8
1
 

6
0
7
 

7
2
5
 

8
9
3
 

1
,
0
4
5
 

1
,
0
2
7
 

1
,
1
2
4
 

8
9
4
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
2
.
2
 

1
.
2
 

2
.
0
 

2
.
4
 

1
.
5
 

1
.
5
 

1
.
8
 

2
.
3
 

2
.
7
 

2
.
6
 

2
.
9
 

2
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

1
6
5
 

1
2
5
 

1
4
8
 

1
6
2
 

1
1
1
 

1
5
1
 

1
3
0
 

1
4
6
 

2
2
0
 

1
9
9
 

1
5
7
 

1
6
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
4
1
 

0
.
1
2
 

0
.
1
8
 

0
.
1
8
 

0
.
1
2
 

0
.
2
1
 

0
.
1
4
 

0
.
3
5
 

0
.
9
5
 

0
.
3
6
 

0
.
6
5
 

0
.
4
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
4
0
 

0
.
2
5
 

0
.
3
3
 

0
.
3
7
 

0
.
2
0
 

0
.
3
2
 

0
.
2
4
 

0
.
4
7
 

0
.
7
6
 

0
.
3
3
 

0
.
2
7
 

0
.
4
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

2
4
 

1
1
 

1
3
 

4
9
 

9
 

1
3
 

1
1
 

3
5
 

3
1
 

2
6
 

1
8
 

2
4
 

葉
酸

μ
g

6
3
 

3
2
 

4
5
 

6
2
 

3
9
 

4
9
 

5
0
 

7
0
 

8
5
 

7
2
 

6
9
 

6
6
 

食
物
繊
維

g
3
.
2
 

1
.
5
 

1
.
8
 

3
.
3
 

1
.
6
 

2
.
4
 

2
.
5
 

3
.
5
 

4
.
3
 

3
.
8
 

3
.
9
 

3
.
3
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
2
.
5
 

2
4
.
3
 

2
9
.
4
 

2
5
.
2
 

1
7
.
4
 

2
4
.
7
 

2
2
.
7
 

2
3
.
0
 

2
2
.
1
 

2
0
.
8
 

1
9
.
1
 

2
1
.
8
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
3
.
4
 

1
2
.
6
 

1
4
.
5
 

1
4
.
2
 

1
2
.
8
 

1
2
.
8
 

1
3
.
7
 

1
3
.
7
 

1
3
.
7
 

1
3
.
7
 

1
3
.
0
 

1
3
.
5
 

リ
ン

m
g

2
3
1
 

1
7
1
 

2
4
9
 

2
6
2
 

1
5
8
 

2
0
3
 

2
0
6
 

2
5
1
 

2
6
9
 

2
5
4
 

2
3
0
 

2
3
5
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

5
7
 

3
4
 

4
0
 

5
8
 

3
6
 

4
9
 

4
8
 

6
6
 

6
9
 

6
7
 

6
2
 

6
0
 

銅
m
g

0
.
2
6
 

0
.
1
4
 

0
.
1
9
 

0
.
2
8
 

0
.
1
7
 

0
.
2
0
 

0
.
2
1
 

0
.
3
0
 

0
.
3
2
 

0
.
2
9
 

0
.
2
8
 

0
.
2
7
 

亜
鉛

m
g

1
.
7
 

1
.
2
 

1
.
8
 

2
.
0
 

1
.
1
 

1
.
4
 

1
.
4
 

1
.
8
 

1
.
9
 

1
.
9
 

1
.
7
 

1
.
7
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

5
8
 

5
1
 

7
9
 

5
9
 

3
0
 

6
1
 

4
4
 

5
1
 

6
0
 

8
5
 

4
9
 

5
8
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

6
3
7
 

4
3
9
 

3
7
3
 

6
1
7
 

4
8
2
 

5
1
9
 

5
1
5
 

5
6
9
 

9
5
5
 

6
8
2
 

6
4
5
 

6
5
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

1
.
1
 

0
.
5
 

1
.
1
 

1
.
0
 

1
.
0
 

0
.
7
 

1
.
7
 

1
.
0
 

1
.
4
 

1
.
0
 

1
.
5
 

1
.
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

3
.
1
 

1
.
2
 

1
.
5
 

2
.
0
 

1
.
3
 

1
.
7
 

2
.
8
 

4
.
2
 

6
.
6
 

4
.
1
 

2
.
1
 

3
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

5
5
 

2
8
 

3
0
 

7
9
 

4
3
 

3
3
 

4
6
 

6
3
 

7
4
 

5
4
 

5
7
 

5
6
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

2
.
3
 

1
.
2
 

1
.
8
 

2
.
1
 

1
.
4
 

2
.
5
 

2
.
4
 

2
.
7
 

3
.
1
 

2
.
1
 

2
.
1
 

2
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
4
5
 

0
.
1
7
 

0
.
1
4
 

0
.
1
9
 

0
.
1
4
 

0
.
2
3
 

0
.
1
7
 

0
.
3
3
 

1
.
2
2
 

0
.
2
8
 

0
.
7
3
 

0
.
4
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

1
.
0
 

0
.
6
 

0
.
8
 

0
.
8
 

0
.
7
 

0
.
6
 

0
.
9
 

0
.
8
 

1
.
6
 

1
.
2
 

0
.
9
 

1
.
0
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

1
.
3
1
 

0
.
9
9
 

1
.
4
1
 

1
.
5
1
 

0
.
8
7
 

1
.
1
7
 

1
.
1
3
 

1
.
4
1
 

1
.
5
7
 

1
.
4
0
 

1
.
3
1
 

1
.
3
3
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表
2

－
8
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

女
性

・
年

齢
階

級
別

）
昼

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
7
9
6
 

4
3
 

4
1
 

4
6
 

4
9
 

7
6
 

7
8
 

1
4
9
 

1
2
1
 

1
2
6
 

6
7
 

6
6
6
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

5
2
6
 

4
4
4
 

6
6
3
 

5
5
3
 

5
3
7
 

5
4
2
 

5
4
5
 

5
1
8
 

5
2
0
 

5
2
4
 

4
6
4
 

5
2
1
 

た
ん
ぱ
く
質

g
1
9
.
3
 

1
5
.
7
 

2
5
.
6
 

1
9
.
4
 

2
0
.
7
 

1
9
.
3
 

1
9
.
2
 

1
9
.
3
 

1
9
.
5
 

1
9
.
0
 

1
7
.
5
 

1
9
.
1
 

脂
質

g
1
4
.
6
 

1
3
.
2
 

2
0
.
0
 

1
8
.
6
 

1
7
.
2
 

1
6
.
2
 

1
6
.
3
 

1
4
.
1
 

1
3
.
3
 

1
2
.
5
 

1
1
.
7
 

1
4
.
1
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
6
8
 

4
.
0
4
 

7
.
0
4
 

5
.
0
3
 

4
.
1
6
 

3
.
9
9
 

4
.
0
4
 

3
.
4
3
 

3
.
0
2
 

2
.
8
3
 

2
.
7
4
 

3
.
3
5
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
5
.
0
8
 

4
.
2
2
 

6
.
0
3
 

6
.
9
6
 

6
.
1
3
 

5
.
7
7
 

5
.
8
7
 

4
.
8
9
 

4
.
6
4
 

4
.
3
0
 

4
.
0
0
 

4
.
9
4
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
3
.
4
8
 

2
.
9
2
 

4
.
0
4
 

4
.
0
6
 

4
.
1
0
 

3
.
8
4
 

3
.
5
9
 

3
.
4
4
 

3
.
3
8
 

3
.
0
8
 

3
.
1
0
 

3
.
4
3
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

1
0
0
 

6
6
 

1
1
0
 

1
1
9
 

1
2
1
 

1
2
6
 

1
1
1
 

1
1
1
 

8
6
 

8
7
 

7
3
 

1
0
0
 

炭
水
化
物

g
7
6
.
9
 

6
4
.
3
 

9
3
.
9
 

7
4
.
4
 

7
1
.
8
 

7
6
.
9
 

7
7
.
6
 

7
6
.
0
 

7
8
.
1
 

8
1
.
8
 

7
0
.
0
 

7
6
.
8
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
3
7
 

1
8
6
 

3
2
5
 

1
0
0
 

1
0
7
 

1
1
8
 

1
3
5
 

1
2
4
 

1
3
6
 

1
2
2
 

1
1
9
 

1
2
5
 

鉄
m
g

2
.
1
 

1
.
8
 

2
.
3
 

1
.
9
 

1
.
9
 

2
.
2
 

2
.
1
 

2
.
1
 

2
.
3
 

2
.
2
 

2
.
0
 

2
2
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

5
9
0
 

5
7
7
 

9
2
3
 

4
8
4
 

4
9
4
 

5
1
5
 

5
2
6
 

5
7
3
 

6
0
8
 

6
5
3
 

5
8
5
 

5
7
7
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

1
,
2
7
2
 

6
6
4
 

1
,
1
8
4
 

1
,
2
2
5
 

1
,
1
3
0
 

1
,
2
9
0
 

1
,
3
0
2
 

1
,
3
2
7
 

1
,
4
5
3
 

1
,
3
3
6
 

1
,
2
2
7
 

1
,
3
1
8
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
3
.
2
 

1
.
7
 

3
.
0
 

3
.
1
 

2
.
9
 

3
.
3
 

3
.
3
 

3
.
4
 

3
.
7
 

3
.
4
 

3
.
1
 

3
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

2
3
4
 

2
4
2
 

4
2
9
 

2
0
5
 

2
1
4
 

1
9
7
 

1
7
3
 

2
5
6
 

2
2
0
 

2
6
1
 

1
8
0
 

2
2
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
3
5
 

0
.
2
1
 

0
.
3
8
 

0
.
2
7
 

0
.
2
4
 

0
.
2
4
 

0
.
2
7
 

0
.
2
1
 

0
.
7
1
 

0
.
4
5
 

0
.
1
9
 

0
.
3
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
3
2
 

0
.
3
0
 

0
.
5
6
 

0
.
3
1
 

0
.
2
9
 

0
.
3
2
 

0
.
3
7
 

0
.
2
9
 

0
.
3
0
 

0
.
3
5
 

0
.
2
6
 

0
.
3
1

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

2
1
 

1
8
 

2
6
 

1
5
 

1
4
 

1
6
 

1
8
 

1
8
 

2
6
 

2
4
 

2
3
 

2
1
 

葉
酸

μ
g

6
9
 

5
4
 

9
4
 

5
7
 

5
2
 

6
3
 

6
3
 

7
0
 

7
7
 

7
5
 

6
6
 

6
9
 

食
物
繊
維

g
3
.
7
 

3
.
2
 

5
.
2
 

2
.
7
 

3
.
1
 

3
.
0
 

3
.
2
 

3
.
8
 

4
.
1
 

4
.
2
 

3
.
5
 

3
.
7
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
3
.
0
 

2
6
.
4
 

2
6
.
5
 

2
7
.
6
 

2
6
.
6
 

2
5
.
1
 

2
4
.
5
 

2
2
.
1
 

2
1
.
4
 

1
9
.
7
 

1
9
.
4
 

2
2
.
2
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
3
 

1
3
.
8
 

1
5
.
2
 

1
3
.
0
 

1
5
.
2
 

1
3
.
7
 

1
3
.
3
 

1
4
.
2
 

1
4
.
8
 

1
4
.
4
 

1
5
.
1
 

1
4
.
3
 

リ
ン

m
g

2
7
2
 

2
5
9
 

4
2
7
 

2
5
5
 

2
6
8
 

2
6
5
 

2
6
1
 

2
6
7
 

2
7
0
 

2
6
3
 

2
4
7
 

2
6
4
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

6
6
 

5
8
 

9
3
 

5
2
 

5
6
 

5
7
 

5
9
 

6
7
 

7
1
 

7
3
 

6
4
 

6
6
 

銅
m
g

0
.
3
3
 

0
.
2
7
 

0
.
4
0
 

0
.
2
9
 

0
.
2
9
 

0
.
3
1
 

0
.
3
0
 

0
.
3
3
 

0
.
3
5
 

0
.
3
5
 

0
.
3
2
 

0
.
3
3
 

亜
鉛

m
g

2
.
3
 

2
.
0
 

3
.
2
 

2
.
4
 

2
.
2
 

2
.
2
 

2
.
2
 

2
.
3
 

2
.
4
 

2
.
2
 

2
.
0
 

2
.
2
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

6
7
 

6
1
 

1
6
4
 

5
1
 

4
2
 

6
4
 

3
8
 

9
3
 

4
9
 

6
8
 

4
6
 

6
2
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

1
,
0
0
6
 

1
,
1
0
1
 

1
,
5
9
5
 

9
2
3
 

1
,
0
4
6
 

7
9
8
 

8
1
3
 

9
7
0
 

1
,
0
2
8
 

1
,
1
7
1
 

8
0
5
 

9
6
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

2
.
2
 

1
.
7
 

1
.
3
 

1
.
9
 

2
.
4
 

2
.
1
 

2
.
6
 

2
.
0
 

2
.
6
 

2
.
4
 

2
.
5
 

2
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

2
.
6
 

1
.
9
 

2
.
5
 

2
.
3
 

2
.
3
 

2
.
7
 

2
.
3
 

2
.
2
 

4
.
6
 

2
.
2
 

1
.
8
 

2
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

5
2
 

5
0
 

6
2
 

5
2
 

4
2
 

4
7
 

5
2
 

5
0
 

5
2
 

5
4
 

5
4
 

5
1
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

3
.
6
 

2
.
6
 

3
.
6
 

3
.
4
 

4
.
4
 

3
.
6
 

3
.
8
 

3
.
5
 

3
.
9
 

3
.
8
 

3
.
5
 

3
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
3
4
 

0
.
2
5
 

0
.
3
9
 

0
.
2
4
 

0
.
2
7
 

0
.
2
6
 

0
.
2
6
 

0
.
2
6
 

0
.
5
7
 

0
.
3
9
 

0
.
2
8
 

0
.
3
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

1
.
8
 

1
.
9
 

1
.
9
 

1
.
3
 

1
.
4
 

1
.
8
 

1
.
4
 

1
.
5
 

2
.
4
 

1
.
9
 

1
.
8
 

1
.
8
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

1
.
4
7
 

1
.
4
7
 

2
.
4
1
 

1
.
4
1
 

1
.
4
2
 

1
.
4
5
 

1
.
3
9
 

1
.
4
5
 

1
.
4
4
 

1
.
4
4
 

1
.
2
7
 

1
.
4
2
 



69

表
2

－
9
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

栄
養

素
等

摂
取

量
　
（

女
性

・
年

齢
階

級
別

）
夕

食
１
人
１
日
当
た
り

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

調
査
人
数

人
7
9
6
 

4
3
 

4
1
 

4
6
 

4
9
 

7
6
 

7
8
 

1
4
9
 

1
2
1
 

1
2
6
 

6
7
 

6
6
6
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

6
4
0
 

4
1
9
 

6
7
5
 

6
9
3
 

6
2
3
 

6
9
2
 

6
5
0
 

6
9
3
 

6
7
3
 

6
0
8
 

5
5
2
 

6
4
9
 

た
ん
ぱ
く
質

g
2
7
.
2
 

1
5
.
2
 

2
6
.
7
 

3
0
.
5
 

2
5
.
6
 

2
7
.
3
 

2
6
.
6
 

3
0
.
9
 

2
9
.
9
 

2
5
.
9
 

2
4
.
5
 

2
7
.
8
 

脂
質

g
1
9
.
9
 

1
3
.
7
 

2
2
.
5
 

2
4
.
9
 

2
1
.
8
 

2
4
.
0
 

2
2
.
1
 

2
2
.
0
 

1
8
.
2
 

1
6
.
3
 

1
5
.
0
 

1
9
.
8
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
4
.
5
6
 

3
.
6
2
 

5
.
2
7
 

6
.
0
6
 

5
.
1
9
 

6
.
0
5
 

5
.
5
9
 

4
.
7
5
 

3
.
8
6
 

3
.
4
7
 

3
.
3
1
 

4
.
4
8
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
6
.
9
9
 

4
.
9
5
 

8
.
2
1
 

8
.
7
5
 

7
.
9
0
 

8
.
6
6
 

7
.
9
4
 

7
.
6
9
 

6
.
2
0
 

5
.
6
1
 

5
.
1
3
 

6
.
9
2
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
4
.
6
3
 

2
.
8
9
 

4
.
7
4
 

5
.
1
2
 

4
.
8
8
 

5
.
0
0
 

4
.
1
0
 

5
.
4
2
 

4
.
8
5
 

4
.
1
9
 

4
.
1
0
 

4
.
7
1
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

1
1
5
 

7
1
 

1
0
9
 

1
2
5
 

1
1
3
 

1
2
7
 

1
1
7
 

1
2
5
 

1
2
6
 

1
0
5
 

1
0
5
 

1
1
8
 

炭
水
化
物

g
8
2
.
5
 

5
6
.
5
 

8
6
.
6
 

8
2
.
7
 

7
7
.
9
 

8
6
.
6
 

7
7
.
4
 

8
5
.
5
 

8
8
.
3
 

8
6
.
3
 

7
6
.
9
 

8
3
.
9
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

1
6
4
 

8
7
 

1
4
0
 

1
6
1
 

1
4
2
 

1
4
8
 

1
4
5
 

1
8
9
 

1
9
6
 

1
5
8
 

1
8
1
 

1
7
0
 

鉄
m
g

2
.
9
 

1
.
5
 

2
.
8
 

3
.
2
 

2
.
7
 

2
.
9
 

2
.
7
 

3
.
3
 

3
.
3
 

2
.
8
 

2
.
6
 

3
.
0
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

8
6
1
 

4
6
5
 

7
0
6
 

8
2
4
 

7
7
6
 

8
3
1
 

7
6
7
 

9
9
5
 

9
9
3
 

9
1
0
 

8
0
7
 

8
9
8
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

1
,
7
2
2
 

1
,
0
3
0
 

1
,
6
3
1
 

1
,
6
0
3
 

1
,
9
0
8
 

1
,
6
9
6
 

1
,
6
8
7
 

1
,
9
1
5
 

1
,
9
4
0
 

1
,
6
0
8
 

1
,
6
3
2
 

1
,
7
8
1
 

食
塩

(
ﾅ
ﾄ
ﾘ
ｳ
ﾑ
×

2
.
5
4
/
1
,
0
0
0
)

g
4
.
4
 

2
.
6
 

4
.
1
 

4
.
1
 

4
.
8
 

4
.
3
 

4
.
3
 

4
.
9
 

4
.
9
 

4
.
1
 

4
.
1
 

4
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

3
4
2
 

1
9
8
 

2
0
9
 

3
2
6
 

3
2
8
 

4
6
6
 

3
5
0
 

4
0
4
 

3
2
9
 

3
3
2
 

2
8
9
 

3
6
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

0
.
3
9
 

0
.
1
7
 

0
.
2
9
 

0
.
3
3
 

0
.
2
5
 

0
.
3
1
 

0
.
3
2
 

0
.
3
3
 

0
.
5
2
 

0
.
4
2
 

0
.
7
3
 

0
.
4
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

0
.
3
5
 

0
.
1
7
 

0
.
2
9
 

0
.
3
6
 

0
.
3
3
 

0
.
3
4
 

0
.
3
6
 

0
.
4
0
 

0
.
4
1
 

0
.
3
2
 

0
.
3
3
 

0
.
3
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

3
0
 

1
8
 

1
7
 

2
3
 

2
3
 

3
0
 

2
5
 

3
4
 

3
8
 

3
2
 

3
1
 

3
2
 

葉
酸

μ
g

1
0
0
 

5
5
 

7
1
 

9
3
 

8
8
 

1
0
9
 

8
9
 

1
1
7
 

1
2
5
 

9
8
 

8
8
 

1
0
6
 

食
物
繊
維

g
5
.
1
 

3
.
0
 

4
.
2
 

5
.
5
 

5
.
0
 

5
.
4
 

4
.
6
 

5
.
8
 

5
.
7
 

5
.
2
 

4
.
6
 

5
.
3
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
6
.
6
 

2
8
.
3
 

2
9
.
6
 

3
1
.
3
 

2
9
.
8
 

3
0
.
4
 

2
8
.
0
 

2
7
.
7
 

2
3
.
6
 

2
2
.
5
 

2
3
.
2
 

2
6
.
0
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
7
.
0
 

1
4
.
4
 

1
5
.
6
 

1
7
.
3
 

1
6
.
8
 

1
6
.
0
 

1
6
.
0
 

1
8
.
1
 

1
7
.
9
 

1
6
.
8
 

1
7
.
7
 

1
7
.
2
 

リ
ン

m
g

3
5
8
 

2
0
4
 

3
2
1
 

3
7
8
 

3
2
5
 

3
6
1
 

3
3
5
 

4
0
3
 

4
0
7
 

3
5
0
 

3
3
5
 

3
6
9
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

9
3
 

4
6
 

8
1
 

9
5
 

8
3
 

8
6
 

8
3
 

1
0
9
 

1
0
7
 

9
7
 

8
7
 

9
7
 

銅
m
g

0
.
4
4
 

0
.
2
4
 

0
.
4
5
 

0
.
4
8
 

0
.
3
7
 

0
.
4
3
 

0
.
3
9
 

0
.
4
8
 

0
.
5
1
 

0
.
4
5
 

0
.
4
2
 

0
.
4
5
 

亜
鉛

m
g

3
.
2
 

1
.
9
 

3
.
4
 

4
.
0
 

3
.
0
 

3
.
4
 

3
.
3
 

3
.
5
 

3
.
1
 

2
.
9
 

2
.
8
 

3
.
2
 

レ
チ
ノ
ー
ル

μ
g

6
7
 

2
4
 

2
8
 

2
9
 

6
5
 

1
5
7
 

7
7
 

9
5
 

6
4
 

2
8
 

4
7
 

7
5
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

1
,
6
7
9
 

1
,
0
5
1
 

1
,
0
8
7
 

1
,
7
9
4
 

1
,
5
9
1
 

1
,
8
7
7
 

1
,
6
5
7
 

1
,
8
7
4
 

1
,
6
1
9
 

1
,
9
1
0
 

1
,
4
9
4
 

1
,
7
5
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

4
.
1
 

0
.
8
 

3
.
9
 

4
.
0
 

4
.
8
 

2
.
7
 

3
.
4
 

5
.
0
 

4
.
5
 

4
.
9
 

4
.
1
 

4
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

4
.
1
 

1
.
8
 

2
.
7
 

3
.
2
 

3
.
1
 

3
.
2
 

3
.
0
 

3
.
8
 

6
.
1
 

6
.
0
 

3
.
3
 

4
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

8
4
 

3
7
 

6
4
 

1
2
1
 

7
4
 

8
8
 

7
3
 

9
6
 

9
4
 

8
1
 

7
8
 

8
6
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

5
.
9
 

2
.
9
 

5
.
2
 

6
.
3
 

5
.
4
 

5
.
8
 

6
.
2
 

7
.
0
 

6
.
6
 

5
.
6
 

4
.
7
 

6
.
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

0
.
5
2
 

0
.
2
8
 

0
.
4
0
 

0
.
4
9
 

0
.
4
4
 

0
.
5
0
 

0
.
4
6
 

0
.
5
4
 

0
.
5
5
 

0
.
4
5
 

0
.
9
6
 

0
.
5
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

3
.
4
 

0
.
9
 

3
.
6
 

3
.
6
 

3
.
6
 

2
.
8
 

3
.
6
 

4
.
1
 

3
.
8
 

3
.
5
 

2
.
3
 

3
.
5
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

1
.
8
2
 

1
.
1
1
 

1
.
6
4
 

2
.
0
2
 

1
.
7
2
 

1
.
9
2
 

1
.
8
4
 

2
.
0
2
 

1
.
9
6
 

1
.
7
4
 

1
.
6
0
 

1
.
8
6
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表
3

－
1
　

　
食

品
群

別
摂

取
量

　
（

全
体

・
年

齢
階

級
別

）
1
人

1
日
当
た
り
（
ｇ
）

食
品
群
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

総
　
　
　
量

2
,
1
7
5
.
6
 

1
,
3
4
9
.
2
 

1
,
9
5
6
.
5
 

2
,
0
8
3
.
9
 

1
,
8
7
5
.
5
 

2
,
1
7
4
.
9
 

2
,
1
6
9
.
7
 

2
,
4
1
4
.
2
 

2
,
4
9
6
.
7
 

2
,
1
8
9
.
5
 

1
,
9
6
3
.
3
 

2
,
2
5
0
.
8
 

動
物
性
食
品

3
4
7
.
7
 

3
3
8
.
3
 

5
3
0
.
3
 

4
3
1
.
3
 

3
2
2
.
7
 

3
2
0
.
2
 

3
0
9
.
8
 

3
6
3
.
3
 

3
1
6
.
2
 

3
3
3
.
0
 

2
7
6
.
3
 

3
2
7
.
2
 

植
物
性
食
品

1
,
8
2
7
.
9
 

1
,
0
1
0
.
9
 

1
,
4
2
6
.
2
 

1
,
6
5
2
.
6
 

1
,
5
5
2
.
8
 

1
,
8
5
4
.
8
 

1
,
8
5
9
.
9
 

2
,
0
5
0
.
9
 

2
,
1
8
0
.
5
 

1
,
8
5
6
.
4
 

1
,
6
8
6
.
9
 

1
,
9
2
3
.
6
 

穀
　
　
　
類

4
4
1
.
3
 

2
9
2
.
6
 

4
4
3
.
7
 

4
4
9
.
4
 

4
4
7
.
4
 

4
2
8
.
5
 

4
4
2
.
4
 

4
6
9
.
1
 

4
6
0
.
8
 

4
5
0
.
9
 

4
0
8
.
5
 

4
4
9
.
7
 

　
米

3
5
1
.
2
 

2
3
2
.
0
 

3
4
0
.
3
 

3
6
1
.
7
 

3
3
2
.
7
 

3
2
8
.
7
 

3
4
0
.
9
 

3
8
0
.
9
 

3
6
5
.
4
 

3
6
8
.
6
 

3
4
9
.
9
 

3
5
8
.
7
 

　
小
麦

8
6
.
8
 

5
7
.
1
 

1
0
1
.
5
 

8
6
.
1
 

1
1
1
.
9
 

9
4
.
6
 

9
9
.
3
 

8
3
.
9
 

9
4
.
7
 

7
6
.
0
 

5
7
.
2
 

8
7
.
5
 

い
　
も
　
類

4
8
.
6
 

4
2
.
4
 

7
4
.
5
 

3
9
.
6
 

4
2
.
8
 

5
4
.
8
 

4
1
.
3
 

4
8
.
8
 

4
9
.
4
 

4
7
.
5
 

4
1
.
4
 

4
7
.
4
 

砂
糖
･
甘
味
料
類

7
.
9
 

4
.
3
 

5
.
1
 

7
.
1
 

5
.
3
 

7
.
5
 

6
.
6
 

1
0
.
0
 

8
.
9
 

8
.
8
 

9
.
4
 

8
.
5
 

豆
　
　
　
類

6
1
.
8
 

2
4
.
0
 

5
1
.
6
 

5
7
.
2
 

3
8
.
0
 

5
1
.
9
 

5
0
.
3
 

6
7
.
0
 

8
0
.
2
 

7
4
.
6
 

7
1
.
0
 

6
5
.
3
 

種
　
実
　
類

2
.
6
 

2
.
6
 

2
.
5
 

2
.
3
 

1
.
1
 

2
.
0
 

3
.
0
 

2
.
7
 

2
.
8
 

3
.
5
 

1
.
4
 

2
.
6
 

野
　
菜
　
類

2
5
7
.
9
 

1
6
4
.
9
 

2
1
6
.
7
 

2
2
2
.
7
 

2
0
0
.
5
 

2
4
9
.
3
 

2
1
4
.
5
 

2
9
3
.
8
 

3
1
1
.
9
 

2
6
8
.
4
 

2
7
9
.
1
 

2
6
9
.
4
 

　
緑
黄
色
野
菜

8
4
.
4
 

6
1
.
3
 

6
8
.
5
 

7
8
.
1
 

6
4
.
3
 

8
1
.
4
 

6
9
.
2
 

9
4
.
5
 

1
0
5
.
6
 

9
0
.
7
 

7
7
.
1
 

8
7
.
6
 

　
そ
の
他
の
野
菜

1
5
2
.
0
 

9
2
.
5
 

1
3
9
.
9
 

1
3
2
.
2
 

1
2
4
.
7
 

1
5
1
.
9
 

1
3
0
.
2
 

1
7
0
.
9
 

1
8
2
.
7
 

1
4
8
.
1
 

1
6
8
.
7
 

1
5
8
.
0
 

果
　
実
　
類

1
2
3
.
3
 

1
2
1
.
2
 

1
2
5
.
2
 

1
1
4
.
8
 

8
2
.
6
 

7
4
.
9
 

7
9
.
5
 

1
3
6
.
3
 

1
5
2
.
3
 

1
5
6
.
1
 

1
1
9
.
8
 

1
2
3
.
9
 

き
 
の
 
こ
 
類

1
1
.
5
 

5
.
4
 

7
.
6
 

9
.
0
 

9
.
5
 

1
0
.
5
 

1
0
.
6
 

1
6
.
1
 

1
2
.
4
 

1
1
.
8
 

1
1
.
2
 

1
2
.
4
 

海
　
藻
　
類

1
6
.
9
 

6
.
1
 

1
3
.
4
 

1
5
.
1
 

1
3
.
2
 

9
.
7
 

1
5
.
7
 

1
8
.
0
 

2
3
.
0
 

2
0
.
6
 

1
9
.
5
 

1
8
.
0
 

魚
　
介
　
類

8
6
.
9
 

3
1
.
6
 

4
9
.
7
 

7
0
.
9
 

7
4
.
9
 

7
2
.
2
 

8
1
.
0
 

1
0
3
.
1
 

1
1
1
.
8
 

1
0
0
.
7
 

8
5
.
1
 

9
4
.
5
 

肉
　
　
　
類

7
0
.
6
 

4
8
.
1
 

7
7
.
3
 

1
1
8
.
0
 

9
2
.
8
 

9
0
.
8
 

9
1
.
6
 

7
9
.
1
 

5
2
.
1
 

4
6
.
6
 

3
7
.
0
 

6
8
.
2
 

卵
　
　
　
類

3
7
.
2
 

2
4
.
9
 

3
7
.
9
 

4
7
.
8
 

4
0
.
6
 

4
2
.
7
 

3
9
.
1
 

4
1
.
6
 

3
7
.
3
 

3
1
.
1
 

2
5
.
4
 

3
7
.
2
 

乳
　
　
　
類

1
5
2
.
0
 

2
3
2
.
6
 

3
6
3
.
8
 

1
9
3
.
0
 

1
1
3
.
3
 

1
1
3
.
1
 

9
6
.
8
 

1
3
8
.
8
 

1
1
4
.
4
 

1
5
4
.
2
 

1
2
8
.
2
 

1
2
6
.
5
 

油
　
脂
　
類

1
0
.
1
 

7
.
5
 

1
0
.
8
 

1
1
.
8
 

1
3
.
5
 

1
1
.
8
 

1
0
.
3
 

1
1
.
6
 

8
.
8
 

7
.
7
 

8
.
1
 

1
0
.
1
 

菓
　
子
　
類

2
4
.
9
 

4
2
.
8
 

3
3
.
9
 

2
9
.
9
 

2
4
.
1
 

2
9
.
4
 

2
2
.
4
 

2
0
.
6
 

2
0
.
2
 

2
3
.
3
 

2
2
.
0
 

2
2
.
7
 

嗜
好
飲
料
類

7
2
1
.
0
 

2
4
1
.
7
 

3
8
2
.
0
 

6
1
7
.
4
 

5
7
8
.
9
 

8
1
7
.
7
 

8
6
9
.
8
 

8
5
1
.
4
 

9
2
5
.
4
 

6
7
2
.
3
 

5
9
0
.
3
 

7
8
5
.
9
 

　
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

1
0
9
.
5
 

1
.
1
 

1
.
5
 

5
.
0
 

6
7
.
8
 

1
3
9
.
8
 

1
7
3
.
2
 

1
6
5
.
5
 

1
8
3
.
8
 

8
7
.
3
 

2
2
.
0
 

1
3
2
.
3
 

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

8
8
.
9
 

4
0
.
1
 

4
8
.
4
 

7
1
.
3
 

9
2
.
0
 

9
6
.
9
 

9
1
.
4
 

9
2
.
5
 

1
1
0
.
8
 

9
3
.
8
 

9
1
.
6
 

9
6
.
5
 

補
助
栄
養
素
・
特
定
保

健
用
食
品

1
2
.
2
 

1
6
.
3
 

1
2
.
2
 

6
.
5
 

5
.
0
 

1
1
.
2
 

3
.
3
 

1
3
.
7
 

1
4
.
1
 

1
7
.
6
 

1
4
.
2
 

1
2
.
4
 

　
　
　
　
　
　
　
　
※
 
穀
類
の
内
訳
は
、
米
・
加
工
品
＋
小
麦
・
加
工
品
＋
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
。
野
菜
類
の
内
訳
は
、
緑
黄
色
野
菜
＋
そ
の
他
の
野
菜
＋
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
＋
漬
け
物
。
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表
3

－
2
　

　
食

品
群

別
摂

取
量

　
（

男
性

・
年

齢
階

級
別

）
1
人

1
日
当
た
り
（
ｇ
）

食
品
群
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

総
　
　
　
量

2
,
3
4
5
.
6
 

1
,
4
6
8
.
7
 

1
,
9
1
8
.
2
 

2
,
3
5
9
.
7
 

2
,
0
4
9
.
2
 

2
,
4
9
8
.
2
 

2
,
3
5
8
.
8
 

2
,
5
8
5
.
2
 

2
,
7
0
1
.
9
 

2
,
2
6
8
.
8
 

2
,
2
4
4
.
8
 

2
,
4
4
3
.
6
 

動
物
性
食
品

3
7
3
.
0
 

3
5
4
.
5
 

5
3
7
.
5
 

5
0
4
.
0
 

3
6
8
.
0
 

3
5
1
.
8
 

3
1
6
.
2
 

3
7
7
.
2
 

3
2
4
.
3
 

3
5
3
.
5
 

2
9
1
.
3
 

3
4
6
.
8
 

植
物
性
食
品

1
,
9
7
2
.
6
 

1
,
1
1
4
.
2
 

1
,
3
8
0
.
7
 

1
,
8
5
5
.
7
 

1
,
6
8
1
.
2
 

2
,
1
4
6
.
4
 

2
,
0
4
2
.
6
 

2
,
2
0
8
.
0
 

2
,
3
7
7
.
6
 

1
,
9
1
5
.
4
 

1
,
9
5
3
.
4
 

2
,
0
9
6
.
8
 

穀
　
　
　
類

5
0
7
.
0
 

3
2
5
.
7
 

4
5
8
.
2
 

5
1
8
.
3
 

5
3
6
.
5
 

5
0
7
.
4
 

5
2
3
.
2
 

5
6
0
.
6
 

5
2
5
.
6
 

4
8
9
.
6
 

4
6
9
.
3
 

5
2
2
.
3
 

　
米

4
1
0
.
0
 

2
5
8
.
4
 

3
5
4
.
9
 

3
9
3
.
9
 

4
0
8
.
0
 

3
9
2
.
6
 

4
2
2
.
7
 

4
7
4
.
9
 

4
3
3
.
9
 

3
9
6
.
6
 

4
0
3
.
2
 

4
1
0
.
2
 

　
小
麦

9
3
.
6
 

6
3
.
6
 

1
0
1
.
3
 

1
2
3
.
0
 

1
2
3
.
9
 

1
0
5
.
5
 

9
8
.
6
 

8
3
.
1
 

9
1
.
7
 

8
6
.
5
 

6
6
.
1
 

9
2
.
5
 

い
　
も
　
類

4
9
.
5
 

3
6
.
6
 

7
3
.
0
 

4
3
.
8
 

3
8
.
4
 

5
3
.
9
 

4
2
.
8
 

5
1
.
0
 

4
9
.
9
 

4
6
.
6
 

4
5
.
3
 

4
7
.
9
 

砂
糖
･
甘
味
料
類

8
.
0
 

4
.
3
 

4
.
4
 

8
.
1
 

5
.
9
 

7
.
2
 

6
.
4
 

1
0
.
4
 

8
.
9
 

8
.
9
 

1
0
.
0
 

8
.
6
 

豆
　
　
　
類

6
0
.
1
 

2
2
.
0
 

4
8
.
0
 

4
5
.
6
 

3
5
.
5
 

5
1
.
8
 

5
7
.
1
 

5
8
.
5
 

8
6
.
2
 

7
8
.
5
 

5
4
.
7
 

6
4
.
5
 

種
　
実
　
類

2
.
8
 

2
.
6
 

2
.
1
 

1
.
0
 

1
.
2
 

2
.
1
 

4
.
9
 

2
.
9
 

2
.
9
 

3
.
6
 

1
.
6
 

3
.
0
 

豆
　
　
　
類

2
6
3
.
5
 

1
7
4
.
1
 

2
2
5
.
2
 

2
1
8
.
7
 

1
8
8
.
0
 

2
7
9
.
5
 

2
1
8
.
5
 

2
9
8
.
7
 

3
2
2
.
1
 

2
6
5
.
4
 

3
0
4
.
8
 

2
7
6
.
0
 

　
緑
黄
色
野
菜

8
6
.
5
 

6
7
.
6
 

7
6
.
3
 

7
2
.
8
 

6
3
.
7
 

8
5
.
2
 

7
2
.
2
 

9
3
.
2
 

1
1
0
.
6
 

8
8
.
7
 

9
0
.
0
 

8
9
.
6
 

　
そ
の
他
の
野
菜

1
5
5
.
2
 

8
6
.
2
 

1
3
8
.
9
 

1
3
2
.
0
 

1
1
5
.
4
 

1
7
9
.
5
 

1
3
1
.
3
 

1
7
3
.
3
 

1
8
5
.
0
 

1
5
3
.
2
 

1
7
3
.
6
 

1
6
2
.
5
 

果
　
実
　
類

1
1
1
.
8
 

1
2
9
.
7
 

1
1
2
.
1
 

1
0
9
.
4
 

6
0
.
8
 

6
0
.
8
 

4
7
.
9
 

1
1
5
.
5
 

1
4
0
.
8
 

1
5
6
.
0
 

1
4
1
.
2
 

1
1
0
.
9
 

き
 
の
 
こ
 
類

1
1
.
8
 

5
.
5
 

8
.
8
 

9
.
7
 

8
.
4
 

1
1
.
9
 

1
1
.
8
 

1
6
.
7
 

1
1
.
9
 

1
3
.
1
 

7
.
3
 

1
2
.
7
 

海
　
藻
　
類

1
6
.
7
 

7
.
2
 

1
1
.
4
 

1
6
.
6
 

1
2
.
0
 

1
0
.
4
 

2
2
.
0
 

1
8
.
6
 

1
6
.
7
 

2
1
.
4
 

2
1
.
6
 

1
7
.
8
 

魚
　
介
　
類

9
8
.
9
 

2
8
.
7
 

4
2
.
3
 

7
3
.
7
 

7
8
.
3
 

8
4
.
7
 

9
9
.
2
 

1
2
4
.
5
 

1
2
9
.
8
 

1
1
7
.
4
 

9
7
.
1
 

1
1
1
.
1
 

肉
　
　
　
類

8
1
.
0
 

4
5
.
3
 

7
3
.
8
 

1
3
3
.
6
 

1
1
0
.
7
 

1
1
6
.
5
 

1
0
4
.
8
 

9
4
.
4
 

5
9
.
7
 

4
8
.
1
 

3
5
.
0
 

8
0
.
4
 

卵
　
　
　
類

4
0
.
4
 

3
0
.
9
 

3
2
.
9
 

5
2
.
9
 

4
2
.
6
 

5
3
.
1
 

4
2
.
6
 

4
4
.
7
 

3
9
.
5
 

3
5
.
2
 

2
0
.
9
 

4
1
.
0
 

乳
　
　
　
類

1
5
1
.
8
 

2
4
8
.
1
 

3
8
7
.
1
 

2
4
2
.
6
 

1
3
5
.
5
 

9
6
.
2
 

6
7
.
9
 

1
1
3
.
0
 

9
4
.
7
 

1
5
2
.
7
 

1
3
7
.
5
 

1
1
3
.
6
 

油
　
脂
　
類

1
1
.
1
 

8
.
2
 

1
0
.
4
 

1
2
.
8
 

1
5
.
0
 

1
3
.
7
 

1
2
.
3
 

1
3
.
7
 

9
.
3
 

7
.
5
 

8
.
2
 

1
1
.
3
 

菓
　
子
　
類

2
1
.
6
 

4
2
.
9
 

3
8
.
8
 

2
6
.
5
 

2
2
.
6
 

2
4
.
6
 

2
5
.
1
 

1
2
.
8
 

1
3
.
2
 

1
7
.
0
 

2
6
.
9
 

1
8
.
1
 

嗜
好
飲
料
類

8
0
2
.
1
 

2
9
4
.
1
 

3
3
0
.
3
 

7
5
9
.
1
 

6
6
6
.
3
 

9
8
9
.
4
 

9
6
6
.
4
 

9
3
4
.
4
 

1
,
0
5
5
.
2
 

6
9
5
.
1
 

7
6
7
.
2
 

8
8
7
.
8
 

　
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

1
9
7
.
8
 

1
.
0
 

0
.
8
 

8
.
9
 

1
3
0
.
7
 

2
9
7
.
2
 

2
7
1
.
6
 

2
8
2
.
5
 

3
2
2
.
7
 

1
7
5
.
3
 

6
2
.
6
 

2
4
3
.
8
 

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

9
5
.
2
 

3
7
.
3
 

4
7
.
4
 

8
4
.
3
 

8
9
.
3
 

1
2
1
.
5
 

1
0
5
.
4
 

1
0
1
.
8
 

1
1
9
.
0
 

9
7
.
6
 

8
0
.
6
 

1
0
4
.
7
 

補
助
栄
養
素
・
特
定
保

健
用
食
品

1
2
.
3
 

2
5
.
4
 

1
2
.
2
 

3
.
1
 

2
.
2
 

1
3
.
5
 

0
.
4
 

1
3
.
0
 

1
6
.
4
 

1
6
.
5
 

1
5
.
5
 

1
2
.
1
 

　
　
　
　
　
　
　
　
※
 
穀
類
の
内
訳
は
、
米
・
加
工
品
＋
小
麦
・
加
工
品
＋
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
。
野
菜
類
の
内
訳
は
、
緑
黄
色
野
菜
＋
そ
の
他
の
野
菜
＋
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
＋
漬
け
物
。
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表
3

－
3
　

　
食

品
群

別
摂

取
量

　
（

女
性

・
年

齢
階

級
別

）
1
人

1
日
当
た
り
（
ｇ
）

食
品
群
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

総
　
　
　
量

2
,
0
4
1
.
6
 

1
,
2
6
8
.
6
 

2
,
0
1
0
.
6
 

1
,
8
8
6
.
0
 

1
,
7
1
2
.
5
 

1
,
9
2
8
.
2
 

2
,
0
3
1
.
5
 

2
,
2
7
5
.
3
 

2
,
3
2
8
.
8
 

2
,
1
2
8
.
2
 

1
,
8
4
1
.
4
 

2
,
1
0
4
.
0
 

動
物
性
食
品

3
2
7
.
7
 

3
2
7
.
3
 

5
2
0
.
2
 

3
7
9
.
1
 

2
8
0
.
2
 

2
9
6
.
0
 

3
0
5
.
1
 

3
5
2
.
0
 

3
0
9
.
6
 

3
1
7
.
2
 

2
6
9
.
8
 

3
1
2
.
3
 

植
物
性
食
品

1
,
7
1
3
.
9
 

9
4
1
.
3
 

1
,
4
9
0
.
5
 

1
,
5
0
7
.
0
 

1
,
4
3
2
.
3
 

1
,
6
3
2
.
2
 

1
,
7
2
6
.
4
 

1
,
9
2
3
.
3
 

2
,
0
1
9
.
2
 

1
,
8
1
1
.
0
 

1
,
5
7
1
.
6
 

1
,
7
9
1
.
7
 

穀
　
　
　
類

3
8
9
.
5
 

2
7
0
.
2
 

4
2
3
.
0
 

4
0
0
.
0
 

3
6
3
.
6
 

3
6
8
.
2
 

3
8
3
.
3
 

3
9
4
.
8
 

4
0
7
.
8
 

4
2
0
.
5
 

3
8
2
.
2
 

3
9
4
.
1
 

　
米

3
0
4
.
8
 

2
1
4
.
3
 

3
1
9
.
7
 

3
3
8
.
7
 

2
6
2
.
0
 

2
7
9
.
9
 

2
8
1
.
1
 

3
0
4
.
6
 

3
0
9
.
4
 

3
4
6
.
7
 

3
2
6
.
8
 

3
0
7
.
0
 

　
小
麦

8
1
.
6
 

5
2
.
6
 

1
0
1
.
9
 

5
9
.
6
 

1
0
0
.
6
 

8
6
.
3
 

9
9
.
8
 

8
4
.
5
 

9
7
.
2
 

6
7
.
9
 

5
3
.
4
 

8
3
.
7
 

い
　
も
　
類

4
7
.
9
 

4
6
.
3
 

7
6
.
6
 

3
6
.
6
 

4
6
.
9
 

5
5
.
6
 

4
0
.
2
 

4
7
.
1
 

4
9
.
0
 

4
8
.
2
 

3
9
.
7
 

4
7
.
0
 

砂
糖
･
甘
味
料
類

7
.
9
 

4
.
3
 

6
.
1
 

6
.
4
 

4
.
8
 

7
.
7
 

6
.
7
 

9
.
6
 

8
.
9
 

8
.
8
 

9
.
2
 

8
.
4
 

豆
　
　
　
類

6
3
.
2
 

2
5
.
5
 

5
6
.
8
 

6
5
.
5
 

4
0
.
3
 

5
2
.
1
 

4
5
.
3
 

7
3
.
9
 

7
5
.
2
 

7
1
.
6
 

7
8
.
0
 

6
5
.
8
 

種
　
実
　
類

2
.
4
 

2
.
6
 

3
.
2
 

3
.
3
 

1
.
0
 

1
.
8
 

1
.
6
 

2
.
4
 

2
.
7
 

3
.
4
 

1
.
3
 

2
.
3
 

野
　
菜
　
類

2
5
3
.
4
 

1
5
8
.
7
 

2
0
4
.
8
 

2
2
5
.
5
 

2
1
2
.
3
 

2
2
6
.
3
 

2
1
1
.
6
 

2
8
9
.
9
 

3
0
3
.
5
 

2
7
0
.
7
 

2
6
8
.
0
 

2
6
4
.
4
 

　
緑
黄
色
野
菜

8
2
.
8
 

5
7
.
0
 

5
7
.
6
 

8
1
.
9
 

6
4
.
9
 

7
8
.
5
 

6
7
.
0
 

9
5
.
6
 

1
0
1
.
5
 

9
2
.
2
 

7
1
.
5
 

8
6
.
0
 

　
そ
の
他
の
野
菜

1
4
9
.
5
 

9
6
.
7
 

1
4
1
.
3
 

1
3
2
.
4
 

1
3
3
.
3
 

1
3
0
.
9
 

1
2
9
.
4
 

1
6
8
.
9
 

1
8
0
.
8
 

1
4
4
.
2
 

1
6
6
.
5
 

1
5
4
.
6
 

果
　
実
　
類

1
3
2
.
4
 

1
1
5
.
4
 

1
4
3
.
6
 

1
1
8
.
7
 

1
0
3
.
0
 

8
5
.
6
 

1
0
2
.
6
 

1
5
3
.
1
 

1
6
1
.
7
 

1
5
6
.
2
 

1
1
0
.
5
 

1
3
3
.
7
 

き
 
の
 
こ
 
類

1
1
.
3
 

5
.
3
 

6
.
0
 

8
.
5
 

1
0
.
6
 

9
.
5
 

9
.
8
 

1
5
.
7
 

1
2
.
7
 

1
0
.
8
 

1
2
.
8
 

1
2
.
2
 

海
　
藻
　
類

1
7
.
1
 

5
.
4
 

1
6
.
4
 

1
4
.
1
 

1
4
.
3
 

9
.
1
 

1
1
.
1
 

1
7
.
5
 

2
8
.
2
 

1
9
.
9
 

1
8
.
6
 

1
8
.
1
 

魚
　
介
　
類

7
7
.
4
 

3
3
.
5
 

6
0
.
2
 

6
8
.
8
 

7
1
.
7
 

6
2
.
8
 

6
7
.
7
 

8
5
.
7
 

9
7
.
1
 

8
7
.
8
 

7
9
.
9
 

8
1
.
9
 

肉
　
　
　
類

6
2
.
4
 

5
0
.
0
 

8
2
.
3
 

1
0
6
.
7
 

7
6
.
1
 

7
1
.
2
 

8
1
.
9
 

6
6
.
6
 

4
5
.
8
 

4
5
.
4
 

3
7
.
9
 

5
8
.
9
 

卵
　
　
　
類

3
4
.
7
 

2
0
.
9
 

4
4
.
9
 

4
4
.
2
 

3
8
.
8
 

3
4
.
7
 

3
6
.
5
 

3
9
.
0
 

3
5
.
4
 

2
7
.
9
 

2
7
.
4
 

3
4
.
3
 

乳
　
　
　
類

1
5
2
.
2
 

2
2
2
.
2
 

3
3
1
.
0
 

1
5
7
.
5
 

9
2
.
5
 

1
2
5
.
9
 

1
1
8
.
0
 

1
5
9
.
7
 

1
3
0
.
5
 

1
5
5
.
3
 

1
2
4
.
2
 

1
3
6
.
3
 

油
　
脂
　
類

9
.
3
 

6
.
9
 

1
1
.
3
 

1
1
.
0
 

1
2
.
0
 

1
0
.
4
 

8
.
9
 

1
0
.
0
 

8
.
5
 

7
.
8
 

8
.
1
 

9
.
2
 

菓
　
子
　
類

2
7
.
4
 

4
2
.
8
 

2
6
.
9
 

3
2
.
4
 

2
5
.
5
 

3
3
.
2
 

2
0
.
5
 

2
6
.
9
 

2
6
.
0
 

2
8
.
2
 

1
9
.
8
 

2
6
.
1
 

嗜
好
飲
料
類

6
5
7
.
0
 

2
0
6
.
3
 

4
5
5
.
3
 

5
1
5
.
8
 

4
9
6
.
8
 

6
8
6
.
7
 

7
9
9
.
2
 

7
8
4
.
0
 

8
1
9
.
3
 

6
5
4
.
8
 

5
1
3
.
8
 

7
0
8
.
3
 

　
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

3
9
.
9
 

1
.
1
 

2
.
4
 

2
.
2
 

8
.
8
 

1
9
.
7
 

1
0
1
.
3
 

7
0
.
4
 

7
0
.
2
 

1
9
.
5
 

4
.
4
 

4
7
.
3
 

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

8
3
.
9
 

4
2
.
0
 

4
9
.
9
 

6
2
.
0
 

9
4
.
5
 

7
8
.
1
 

8
1
.
2
 

8
5
.
0
 

1
0
4
.
1
 

9
0
.
9
 

9
6
.
3
 

9
0
.
2
 

補
助
栄
養
素
・
特
定
保
健
用
食
品

1
2
.
2
 

1
0
.
2
 

1
2
.
2
 

8
.
9
 

7
.
7
 

9
.
5
 

5
.
4
 

1
4
.
3
 

1
2
.
3
 

1
8
.
4
 

1
3
.
7
 

1
2
.
6
 

　
　
　
　
　
　
　
　
※
 
穀
類
の
内
訳
は
、
米
・
加
工
品
＋
小
麦
・
加
工
品
＋
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
。
野
菜
類
の
内
訳
は
、
緑
黄
色
野
菜
＋
そ
の
他
の
野
菜
＋
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
＋
漬
け
物
。
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表
4

－
1
　

　
食

品
群

別
摂

取
量

の
分

布
　
（

全
体

） 
（
人
）

穀
　
類

　
米

小
麦

い
も
類

砂
糖
･

甘
味
料
類

豆
　
類

種
実
類

野
菜
類

緑
黄
色

野
菜

そ
の
他

の
野
菜

果
実
類

き
の
こ

類
海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好

飲
料
類

ア
ル

コ
ー

ル
飲

料

調
味

料
及

び
香

辛
料

類

補
助

栄
養

素
・

特
定

保
健

食
品

他

調
査
人
数

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

1
,
4
2
5
 

区
 
分
 
幅

2
0
 

2
0
 

1
0
 

1
0
 

2
 

1
5
 

1
 

4
0
 

2
0
 

4
0
 

2
0
 

1
 

1
 

2
0
 

1
0
 

1
0
 

2
0
 

1
 

1
0
 

5
0
 

1
0
 

1
0
 

1
 

平
 
均
 
値

4
4
1
.
3
 

3
5
1
.
2
 

8
6
.
8
 

4
8
.
6
 

7
.
9
 

6
1
.
8
 

2
.
6
 

2
5
7
.
9
 

8
4
.
4
 

1
5
2
.
0
 

1
2
3
.
3
 

1
1
.
5
 

1
6
.
9
 

8
6
.
9
 

7
0
.
6
 

3
7
.
2
 

1
5
2
.
0
 

1
0
.
1
 

2
4
.
9
 

7
2
1
.
0
 

1
0
9
.
5
 

8
8
.
9
 

1
2
.
2
 

標
準
偏
差

1
7
0
.
3
 

1
6
6
.
3
 

9
9
.
0
 

6
0
.
0
 

8
.
8
 

7
8
.
7
 

1
2
.
4
 

1
5
1
.
2
 

8
7
.
2
 

1
0
7
.
4
 

1
4
1
.
2
 

2
4
.
5
 

3
4
.
3
 

6
8
.
3
 

6
2
.
2
 

3
1
.
9
 

1
9
9
.
7
 

8
.
7
 

6
0
.
3
 

4
3
9
.
7
 

3
3
3
.
7
 

8
9
.
3
 

7
3
.
9
 

1
4
 

2
6
 

4
3
9
 

5
4
2
 

3
6
9
 

4
7
8
 

9
9
3
 

2
7
4
 

2
6
2
 

1
5
7
 

4
7
9
 

6
7
0
 

5
1
0
 

3
2
9
 

2
8
0
 

4
4
7
 

5
6
7
 

2
1
0
 

9
5
9
 

1
0
2
 

1
,
0
2
6
 

4
2
 

1
,
1
6
4
 

2
3
 

5
8
 

1
0
6
 

2
2
1
 

2
0
4
 

1
4
1
 

6
6
 

2
4
5
 

2
5
8
 

5
2
 

2
7
 

5
3
 

1
5
2
 

1
0
5
 

1
1
1
 

3
4
 

6
8
 

4
6
 

2
1
 

6
8
 

8
2
 

3
6
 

3
2
 

5
 

3
8
 

1
0
0
 

2
1
4
 

1
0
7
 

5
0
 

1
1
4
 

1
7
4
 

2
3
1
 

8
1
 

6
6
 

4
9
 

1
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8
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7
 

1
1
2
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1
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8
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7
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1
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3
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9
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0
 

9
9
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1
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5
4
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9
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7
 

4
1
 

1
4
5
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0
4
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0
7
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5
 

9
1
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0
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4
 

6
 

1
6
0
 

1
0
 

6
5
 

3
7
 

1
2
7
 

6
9
 

7
2
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9
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5
 

1
2
4
 

8
9
 

1
1
0
 

8
9
 

4
1
 

6
5
 

1
2
2
 

8
8
 

1
6
6
 

5
5
 

8
0
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0
 

3
9
 

2
 

1
4
6
 

6
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8
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5
 

9
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1
 

9
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1
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1
1
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9
8
 

9
9
 

6
3
 

9
 

6
5
 

7
8
 

9
6
 

8
2
 

2
5
 

4
9
 

4
6
 

5
5
 

1
 

1
2
3
 

5
 

8
1
0
 

4
7
 

6
6
 

5
8
 

4
6
 

5
6
 

3
 

9
5
 

5
2
 

6
4
 

6
7
 

1
9
 

2
2
 

8
9
 

9
8
 

6
0
 

4
2
 

7
0
 

3
5
 

7
2
 

2
 

1
0
0
 

5
 

9
1
6
 

5
5
 

4
4
 

5
0
 

3
5
 

4
3
 

3
0
 

9
1
 

4
7
 

2
6
 

4
6
 

1
2
 

1
4
 

6
2
 

5
8
 

6
4
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9
 

5
9
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9
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4
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0
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4
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1
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4
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6
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4
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1
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6
 

2
9
 

2
1
 

2
6
 

9
 

2
3
 

2
1
 

7
 

3
3
 

2
6
 

1
5
 

2
4
 

5
0
 

1
7
 

2
3
 

7
1
 

1
8
 

6
6
 

1
 

2
7
 

4
 

1
3

3
5
 

6
0
 

1
9
 

2
4
 

9
 

1
1
 

9
 

2
0
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8
 

3
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1
 

9
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1
2
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1
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8
 

7
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1
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1
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2
2
 

1
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1
3
 

2
3
 

4
 

2
6
 

2
1
 

1
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3
6
 

1
5
 

2
0
 

1
0
 

4
2
 

7
 

3
3
 

2
4
 

2
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8
 

3
 

2
1
 

1
5

5
3
 

9
1
 

2
3
 

1
4
 

1
3
 

8
 

4
 

1
9
 

1
3
 

1
 

2
7
 

2
4
 

2
6
 

1
2
 

4
3
 

2
 

2
1
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4
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5
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1
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6
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2
 

6
 

1
4
 

7
 

1
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7
7
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7
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0
 

1
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1
1
 

7
 

3
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1
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1
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9
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7
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9
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8
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1
 

6
 

8
 

7
 

1
 

1
1
 

1
5
 

1
7
 

3
 

3
3
 

2
 

1
1
 

1
 

2
3

7
4
 

5
9
 

3
1
 

4
 

3
 

1
 

1
 

1
 

4
 

7
 

1
1
 

9
 

1
1
 

1
1
 

1
7
 

2
 

2
5
 

2
 

9
 

1
 

2
4

7
5
 

4
0
 

1
6
 

3
 

2
 

3
 

2
 

1
 

1
6
 

1
0
 

5
 

1
2
 

1
2
 

3
6
 

3
 

5
 

2
5

4
9
 

3
5
 

8
 

7
 

2
 

5
 

1
 

2
 

2
 

2
7
 

1
2
 

5
 

1
0
 

1
6
 

2
 

2
8
 

9
 

3
 

2
6

5
6
 

2
5
 

9
 

1
 

1
 

1
 

3
 

8
 

2
 

1
 

4
 

8
 

3
 

1
4
 

3
 

4
 

2
7

5
0
 

2
5
 

1
7
 

6
 

3
 

1
 

1
3
 

1
3
 

5
 

8
 

1
4
 

1
 

1
8
 

2
 

4
 

2
8

3
1
 

2
9
 

9
 

1
 

1
 

3
 

4
 

3
 

1
 

4
 

6
 

4
 

2
2
 

1
 

2
 

2
 

2
9

3
7
 

2
0
 

1
4
 

1
 

1
 

2
 

1
1
 

8
 

5
 

3
 

8
 

1
 

2
0
 

3
 

3
0

2
5
1
 

1
3
2
 

6
6
 

6
 

2
 

6
 

2
8
 

2
5
 

1
6
7
 

2
7
2
 

3
 

4
1
 

5
9
 

5
 

1
3
6
 

2
3
5
 

6
7
 

1
4
5
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表
4

－
2
　

　
食

品
群

別
摂

取
量

の
分

布
　
（

男
性

）
（
人
）

穀
　
類

　
米

小
麦

い
も
類

砂
糖
･ 
   

甘
味
料
類

豆
　
類

種
実
類

野
菜
類

緑
黄
色

野
菜

そ
の
他

の
野
菜

果
実
類

き
の
こ

類
海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好

飲
料
類

ア
ル

コ
ー

ル
飲

料

調
味

料
及

び
香

辛
料

類

補
助

栄
養

素
・

特
定

保
健

食
品

他

調
査
人
数

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

6
2
9
 

区
 
分
 
幅

2
0
 

2
0
 

1
0
 

1
0
 

2
 

1
5
 

1
 

4
0
 

2
0
 

4
0
 

2
0
 

1
 

1
 

2
0
 

1
0
 

1
0
 

2
0
 

1
 

1
0
 

5
0
 

1
0
 

1
0
 

1
 

平
 
均
 
値

5
0
7
.
0
 

4
1
0
.
0
 

9
3
.
6
 

4
9
.
5
 

8
.
0
 

6
0
.
1
 

2
.
8
 

2
6
3
.
5
 

8
6
.
5
 

1
5
5
.
2
 

1
1
1
.
8
 

1
1
.
8
 

1
6
.
7
 

9
8
.
9
 

8
1
.
0
 

4
0
.
4
 

1
5
1
.
8
 

1
1
.
1
 

2
1
.
6
 

8
0
2
.
1
 

1
9
7
.
8
 

9
5
.
2
 

1
2
.
3
 

標
準
偏
差

2
3
9
.
0
 

1
8
2
.
0
 

1
0
7
.
3
 

5
7
.
6
 

9
.
2
 

7
7
.
4
 

1
5
.
5
 

1
5
3
.
7
 

8
9
.
6
 

1
1
0
.
6
 

1
3
0
.
8
 

2
4
.
7
 

3
1
.
8
 

7
6
.
9
 

6
9
.
2
 

3
5
.
0
 

2
2
0
.
0
 

9
.
2
 

6
3
.
0
 

4
5
4
.
9
 

3
8
6
.
5
 

9
3
.
6
 

8
5
.
5
 

1
1
 

9
 

2
0
7
 

2
3
0
 

1
5
3
 

2
0
9
 

4
3
8
 

1
2
2
 

1
1
1
 

6
2
 

2
3
8
 

2
8
2
 

2
3
1
 

1
3
2
 

1
0
9
 

1
8
7
 

2
7
9
 

8
9
 

4
5
6
 

4
8
 

3
7
1
 

1
3
 

5
2
7
 

2
1
 

2
9
 

4
9
 

1
0
7
 

9
4
 

7
1
 

2
6
 

1
1
0
 

1
1
7
 

2
3
 

1
3
 

1
8
 

5
7
 

4
9
 

4
7
 

1
3
 

2
7
 

1
8
 

9
 

2
1
 

4
0
 

1
2
 

3
1
 

1
5
 

3
9
 

9
4
 

5
1
 

1
8
 

5
5
 

7
7
 

1
0
7
 

3
7
 

3
4
 

2
2
 

6
7
 

3
2
 

5
3
 

1
3
 

2
4
 

2
4
 

1
7
 

4
 

4
3
 

7
 

4
1
 

2
7
 

4
4
 

5
1
 

5
1
 

1
3
 

5
9
 

6
5
 

1
0
8
 

2
4
 

1
5
 

1
1
 

5
4
 

2
9
 

3
2
 

8
 

3
0
 

1
0
 

2
8
 

2
 

6
8
 

5
 

5
6
 

2
5
 

4
3
 

6
4
 

4
3
 

1
6
 

7
7
 

4
5
 

6
7
 

3
2
 

1
9
 

1
7
 

5
8
 

3
8
 

8
5
 

2
4
 

3
5
 

2
2
 

1
1
 

3
 

6
3
 

3
 

6
1
0
 

5
7
 

3
4
 

3
5
 

2
1
 

9
 

5
5
 

4
2
 

4
3
 

3
8
 

1
3
 

3
4
 

5
1
 

4
0
 

7
0
 

2
6
 

2
7
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1
1
 

1
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1
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0
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0
 

2
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2
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1
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4
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0
 

4
9
 

2
4
 

2
 

2
4
 

3
7
 

4
5
 

3
8
 

9
 

2
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1
6
 

2
4
 

5
5
 

1
 

8
4
 

1
6
 

3
3
 

2
7
 

1
7
 

1
5
 

1
 

4
8
 

2
5
 

2
5
 

3
1
 

8
 

6
 

4
6
 

3
9
 

2
6
 

1
9
 

2
6
 

9
 

3
3
 

2
 

3
6
 

2
 

9
5
 

2
0
 

2
2
 

2
9
 

1
7
 

2
2
 

1
3
 

3
3
 

2
2
 

1
2
 

1
8
 

4
 

7
 

3
0
 

2
1
 

3
2
 

8
 

2
8
 

1
6
 

1
7
 

4
0
 

1
 

1
0

8
 

1
5
 

1
9
 

1
4
 

1
1
 

1
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6
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0
 

1
6
 

1
9
 

3
5
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0
 

2
8
 

1
4
 

3
3
 

1
6
 

2
2
 

3
4
 

1
6
 

1
8
 

3
 

3
1
 

1
 

1
1

2
 

1
8
 

6
 

1
2
 

1
2
 

8
 

1
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9
 

1
8
 

1
5
 

1
2
 

2
0

3
4
 

2
8
 

2
 

2
 

3
 

4
 

1
 

1
 

6
 

1
1
 

6
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1
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0
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1
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4
 

2
 

1
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1
 

5
 

4
 

8
 

1
 

1
4
 

1
 

8
 

2
3

3
3
 

3
1
 

1
1
 

3
 

1
 

3
 

3
 

5
 

4
 

8
 

4
 

9
 

2
 

1
5
 

1
 

5
 

1
 

2
4

3
2
 

2
1
 

5
 

1
 

2
 

1
 

1
 

7
 

3
 

3
 

8
 

6
 

1
7
 

3
 

4
 

2
5

2
4
 

2
6
 

4
 

3
 

1
 

2
 

2
 

1
 

1
0
 

6
 

4
 

7
 

9
 

1
 

1
2
 

4
 

2
 

2
6

3
0
 

1
3
 

5
 

1
 

1
 

2
 

4
 

1
 

2
 

4
 

1
 

8
 

3
 

1
 

2
7

3
2
 

1
7
 

7
 

3
 

1
 

4
 

6
 

4
 

4
 

6
 

1
2
 

1
 

1
 

2
8

2
3
 

2
3
 

3
 

1
 

1
 

3
 

1
 

1
 

2
 

2
 

1
4
 

2
9

2
4
 

1
8
 

4
 

1
 

1
 

5
 

3
 

3
 

2
 

7
 

1
2
 

1
 

3
0

1
8
9
 

1
0
3
 

3
5
 

1
 

2
 

3
 

1
4
 

6
 

7
6
 

1
2
0
 

3
 

2
7
 

3
3
 

2
 

7
6
 

1
8
5
 

3
7
 

6
3
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表
4

－
3
　

　
食

品
群

別
摂

取
量

の
分

布
　
（

女
性

）
（
人
）

穀
　
類

　
米

小
麦

い
も
類

砂
糖
･ 
   

甘
味
料
類

豆
　
類

種
実
類

野
菜
類

緑
黄
色

野
菜

そ
の
他

の
野
菜

果
実
類

き
の
こ

類
海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好

飲
料
類

ア
ル

コ
ー

ル
飲

料

調
味

料
及

び
香

辛
料

類

補
助

栄
養

素
・

特
定

保
健

食
品

他

調
査
人
数

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

7
9
6
 

区
 
分
 
幅

2
0
 

2
0
 

1
0
 

1
0
 

2
 

1
5
 

1
 

4
0
 

2
0
 

4
0
 

2
0
 

1
 

1
 

2
0
 

1
0
 

1
0
 

2
0
 

1
 

1
0
 

5
0
 

1
0
 

1
0
 

1
 

平
 
均
 
値

3
8
9
.
5
 

3
0
4
.
8
 

8
1
.
6
 

4
7
.
9
 

7
.
9
 

6
3
.
2
 

2
.
4
 

2
5
3
.
4
 

8
2
.
8
 

1
4
9
.
5
 

1
3
2
.
4
 

1
1
.
3
 

1
7
.
1
 

7
7
.
4
 

6
2
.
4
 

3
4
.
7
 

1
5
2
.
2
 

9
.
3
 

2
7
.
4
 

6
5
7
.
0
 

3
9
.
9
 

8
3
.
9
 

1
2
.
2
 

標
準
偏
差

1
8
4
.
3
 

1
3
5
.
7
 

9
1
.
7
 

6
1
.
9
 

8
.
5
 

7
9
.
8
 

9
.
4
 

1
4
9
.
1
 

8
5
.
2
 

1
0
4
.
8
 

1
4
8
.
3
 

2
4
.
4
 

3
6
.
1
 

5
9
.
0
 

5
4
.
5
 

2
8
.
9
 

1
8
3
.
7
 

8
.
2
 

5
8
.
6
 

4
2
7
.
9
 

1
9
7
.
9
 

8
5
.
5
 

6
5
.
4
 

1
3
 

1
7
 

2
3
2
 

3
1
2
 

2
1
6
 

2
6
9
 

5
5
5
 

1
5
2
 

1
5
1
 

9
5
 

2
4
1
 

3
8
8
 

2
7
9
 

1
9
7
 

1
7
1
 

2
6
0
 

2
8
8
 

1
2
1
 

5
0
3
 

5
4
 

6
5
5
 

2
9
 

6
3
7
 

2
2
 

2
9
 

5
7
 

1
1
4
 

1
1
0
 

7
0
 

4
0
 

1
3
5
 

1
4
1
 

2
9
 

1
4
 

3
5
 

9
5
 

5
6
 

6
4
 

2
1
 

4
1
 

2
8
 

1
2
 

4
7
 

4
2
 

2
4
 

3
2
 

4
 

2
3
 

6
1
 

1
2
0
 

5
6
 

3
2
 

5
9
 

9
7
 

1
2
4
 

4
4
 

3
2
 

2
7
 

1
0
1
 

6
5
 

5
9
 

2
1
 

4
9
 

3
0
 

2
5
 

1
3
 

6
9
 

7
 

4
4
 

2
7
 

5
0
 

6
5
 

6
7
 

1
3
 

8
0
 

6
7
 

1
4
4
 

4
7
 

1
4
 

1
3
 

6
4
 

4
8
 

4
6
 

1
2
 

5
0
 

3
4
 

5
0
 

4
 

9
2
 

5
 

5
3
 

1
3
 

2
5
 

5
6
 

6
7
 

3
9
 

2
6
 

1
0
6
 

7
9
 

8
7
 

4
7
 

1
8
 

2
4
 

8
7
 

6
6
 

1
2
2
 

4
1
 

5
6
 

2
8
 

2
3
 

3
 

9
7
 

7
 

6
5
 

2
7
 

7
0
 

3
5
 

3
7
 

3
8
 

1
6
 

6
9
 

4
7
 

6
7
 

5
1
 

2
8
 

3
1
 

7
1
 

4
8
 

9
6
 

2
9
 

5
3
 

2
5
 

2
8
 

1
 

8
1
 

5
 

7
4
 

1
5
 

5
7
 

3
4
 

3
6
 

5
0
 

9
 

7
1
 

5
8
 

5
0
 

3
9
 

7
 

4
1
 

4
1
 

5
1
 

4
4
 

1
6
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

1
 

6
8
 

4
 

8
6
 

3
1
 

3
3
 

3
1
 

2
9
 

4
1
 

2
 

4
7
 

2
7
 

3
9
 

3
6
 

1
1
 

1
6
 

4
3
 

5
9
 

3
4
 

2
3
 

4
4
 

2
6
 

3
9
 

6
4
 

3
 

9
1
1
 

3
5
 

2
2
 

2
1
 

1
8
 

2
1
 

1
7
 

5
8
 

2
5
 

1
4
 

2
8
 

8
 

7
 

3
2
 

3
7
 

3
2
 

1
1
 

3
1
 

2
3
 

3
7
 

2
 

4
9
 

1
 

1
0

1
0
 

4
1
 

2
1
 

2
2
 

1
6
 

1
9
 

7
 

3
7
 

2
2
 

1
3
 

3
9
 

3
2
 

3
2
 

2
7
 

3
8
 

9
 

5
4
 

3
3
 

2
2
 

4
5
 

2
5
 

3
 

1
1

1
9
 

4
1
 

2
5
 

1
6
 

1
6
 

1
5
 

3
 

2
0
 

2
0
 

1
0
 

2
5
 

4
 

1
9
 

1
4
 

2
3
 

1
6
 

8
1
 

2
5
 

6
 

4
7
 

1
 

2
2
 

2
 

1
2

2
3
 

4
8
 

2
9
 

1
9
 

1
3
 

1
4
 

5
 

7
 

1
4
 

3
 

1
9
 

1
3
 

7
 

6
 

2
1
 

6
 

1
3
 

4
1
 

1
0
 

4
2
 

1
 

1
6
 

4
 

1
3

2
8
 

4
5
 

1
5
 

1
3
 

8
 

7
 

4
 

1
0
 

1
3
 

1
 

3
2
 

1
1
 

4
 

3
 

1
1
 

5
 

1
9
 

2
0
 

5
 

3
2
 

1
 

7
 

1
4

4
1
 

5
3
 

1
4
 

8
 

8
 

1
0
 

2
 

1
0
 

1
0
 

5
 

2
0
 

1
0
 

1
3
 

4
 

2
2
 

2
 

2
2
 

1
0
 

3
1
 

3
 

1
0
 

1
5

4
0
 

6
5
 

1
5
 

6
 

6
 

4
 

2
 

1
4
 

8
 

1
 

1
5
 

1
2
 

1
2
 

4
 

2
1
 

1
4
 

1
9
 

2
4
 

1
4
 

1
 

1
6

4
6
 

3
8
 

1
4
 

8
 

4
 

7
 

3
 

5
 

4
 

1
 

8
 

3
 

8
 

3
 

9
 

2
1
 

2
1
 

4
 

2
8
 

4
 

1
 

1
7

5
5
 

4
3
 

1
1
 

8
 

8
 

4
 

2
 

2
 

4
 

1
2
 

9
 

4
 

2
 

7
 

1
 

1
0
 

1
5
 

3
 

2
5
 

1
5
 

1
8

5
3
 

3
4
 

1
5
 

5
 

7
 

4
 

2
 

2
 

4
 

1
3
 

1
4
 

7
 

1
1
 

6
 

2
0
 

2
2
 

2
 

1
1
 

1
 

1
9

5
1
 

2
6
 

4
 

9
 

2
 

3
 

1
 

3
 

1
 

6
 

3
 

6
 

1
0
 

1
6
 

1
5
 

2
 

8
 

2
 

2
0

5
5
 

3
4
 

8
 

2
 

2
 

6
 

2
 

3
 

7
 

1
4
 

5
 

1
 

7
 

1
0
 

1
8
 

2
 

1
7
 

5
 

1
3
 

1
 

2
1

5
6
 

4
2
 

7
 

1
 

3
 

1
 

3
 

1
 

1
 

6
 

5
 

1
9
 

1
 

4
 

2
5
 

1
1
 

5
 

1
7
 

1
 

7
 

2
 

2
2

4
9
 

2
5
 

4
 

4
 

2
 

2
 

1
 

2
 

1
 

3
 

6
 

3
 

6
 

1
1
 

9
 

2
 

1
9
 

1
 

3
 

1
 

2
3

4
1
 

2
8
 

2
0
 

4
 

1
 

1
 

1
 

4
 

6
 

5
 

3
 

7
 

8
 

1
0
 

1
 

4
 

2
4

4
3
 

1
9
 

1
1
 

2
 

2
 

1
 

1
 

9
 

7
 

2
 

4
 

6
 

1
9
 

1
 

2
5

2
5
 

9
 

4
 

4
 

1
 

3
 

1
 

1
 

1
7
 

6
 

1
 

3
 

7
 

1
 

1
6
 

5
 

1
 

2
6

2
6
 

1
2
 

4
 

1
 

1
 

4
 

2
 

2
 

4
 

2
 

6
 

3
 

2
7

1
8
 

8
 

1
0
 

3
 

2
 

1
 

9
 

7
 

1
 

4
 

8
 

1
 

6
 

1
 

3
 

2
8

8
 

6
 

6
 

1
 

2
 

1
 

3
 

3
 

4
 

2
 

8
 

1
 

2
 

2
 

2
9

1
3
 

2
 

1
0
 

1
 

1
 

6
 

5
 

2
 

1
 

1
 

1
 

8
 

2
 

3
0

6
2
 

2
9
 

3
1
 

5
 

3
 

1
4
 

1
9
 

9
1
 

1
5
2
 

1
4
 

2
6
 

3
 

6
0
 

5
0
 

3
0
 

8
2
 



76

表 5　　食品群別栄養素等摂取量　（全県）

食品群別

食品 摂取量 エネルギー たんぱく質 脂 質 炭水化物 カルシウム 鉄 ナトリウム

（群） 食品由来 その他由来 食品由来 その他由来

番号 g kcal g g g mg mg mg mg mg

総量 1～ 99 2,175.6 1,893.0 69.0 52.4 268.6 550.9 4.2 7.4 0.0 4,167.9 

動物性食品 48～ 76,79 347.7 459.8 38.2 27.3 12.0 258.1 3.4 2.2 0.0 535.2 

植物性食品 1～47,77, 1,827.9 1,433.2 30.8 25.1 256.6 292.8 0.8 5.2 0.0 3,632.7 

78,80 ～ 99

穀類 1～ 12 441.3 787.0 14.8 4.2 165.6 40.1 0.0 0.9 0.0 322.3 

　米 1～ 2 351.2 588.8 8.8 1.1 130.0 10.7 0.0 0.4 0.0 7.8 

　　米 1 347.0 580.6 8.7 1.1 128.2 10.5 0.0 0.4 0.0 3.4 

　　米加工品 2 4.2 8.2 0.1 0.0 1.8 0.3 0.0 0.0 0.0 4.3 

　小麦 3～ 9 86.8 192.1 5.9 3.1 34.5 29.1 0.0 0.5 0.0 309.9 

　　小麦粉類 3 3.8 13.8 0.3 0.1 2.9 1.0 0.0 0.0 0.0 0.8 

　　パン類 (菓子パンを除く ) 4 31.0 83.3 2.9 1.4 14.7 9.8 0.0 0.2 0.0 155.4 

　　菓子パン類 5 5.5 17.4 0.4 0.5 2.8 2.1 0.0 0.0 0.0 13.7 

　　うどん、中華めん類 6 30.8 39.5 1.1 0.2 7.9 3.2 0.0 0.1 0.0 36.0 

　　即席中華めん類 7 4.4 19.1 0.4 0.8 2.6 11.7 0.0 0.0 0.0 87.5 

　　パスタ 8 7.4 11.0 0.4 0.1 2.1 0.5 0.0 0.0 0.0 11.2 

　　その他の小麦･加工品 9 4.0 8.0 0.3 0.1 1.5 0.6 0.0 0.0 0.0 5.2 

　その他の穀類 10 ～ 12 3.3 6.0 0.2 0.1 1.2 0.3 0.0 0.0 0.0 4.6 

　　そば・加工品 10 2.4 3.2 0.1 0.0 0.6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 

　　とうもろこし･加工品 11 0.6 2.3 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6 

　　その他の穀類 12 0.3 0.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

いも類 13 ～ 16 48.6 34.3 0.6 0.1 8.1 8.8 0.0 0.2 0.0 1.5 

　いも類 13 ～ 15 47.0 30.7 0.6 0.0 7.2 8.6 0.0 0.2 0.0 1.5 

　　さつまいも･加工品 13 6.2 7.8 0.1 0.0 1.9 2.5 0.0 0.0 0.0 0.3 

　　じゃがいも･加工品 14 25.7 18.4 0.4 0.0 4.2 0.5 0.0 0.1 0.0 0.3 

　　その他のいも類･加工品 15 15.1 4.5 0.1 0.0 1.1 5.6 0.0 0.1 0.0 1.0 

　でんぷん･加工品 16 1.6 3.6 0.0 0.0 0.9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 

砂糖・甘味料類 17 7.9 29.3 0.0 0.0 7.6 0.5 0.0 0.0 0.0 0.2 

豆類 18 ～ 23 61.8 66.3 4.9 3.7 3.3 66.5 0.0 0.9 0.0 13.5 

　大豆・加工品 18 ～ 22 59.0 60.4 4.7 3.7 2.1 65.5 0.0 0.8 0.0 11.5 

　　大豆 (全粒 ) ･加工品 18 2.2 4.9 0.4 0.2 0.3 2.1 0.0 0.1 0.0 1.3 

　　豆腐類 19 38.9 28.0 2.5 1.6 0.7 42.7 0.0 0.4 0.0 5.7 

　　油揚げ類 20 5.4 13.2 0.8 1.1 0.1 14.2 0.0 0.2 0.0 0.7 

　　納豆類 21 4.5 9.0 0.7 0.5 0.5 4.1 0.0 0.1 0.0 0.1 

　　その他の大豆加工品 22 8.1 5.2 0.3 0.3 0.5 2.5 0.0 0.1 0.0 3.7 

　その他の豆類･加工品 23 2.8 5.9 0.2 0.0 1.2 1.0 0.0 0.1 0.0 2.0 

種実類 24 2.6 12.0 0.4 0.9 0.7 15.2 0.0 0.1 0.0 0.5 

野菜類 25 ～ 38 257.9 74.7 2.8 0.4 17.0 77.9 0.0 1.0 0.0 315.9 

　緑黄色野菜 25 ～ 29 84.4 29.1 1.1 0.2 6.6 30.1 0.0 0.4 0.0 7.9 

　　トマト 25 18.2 3.6 0.1 0.0 0.9 1.4 0.0 0.0 0.0 1.2 

　　にんじん 26 18.8 6.4 0.1 0.0 1.6 5.0 0.0 0.0 0.0 3.5 

　　ほうれん草 27 9.7 1.7 0.2 0.0 0.3 4.8 0.0 0.1 0.0 0.8 

　　ピーマン 28 5.0 1.0 0.0 0.0 0.2 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の緑黄色野菜 29 32.8 16.3 0.6 0.1 3.6 18.4 0.0 0.3 0.0 2.3 

　その他の野菜 30 ～ 35 152.0 35.3 1.4 0.2 8.0 37.3 0.0 0.4 0.0 10.3 

　　キャベツ 30 19.8 3.9 0.2 0.0 0.9 7.6 0.0 0.0 0.0 0.7 

　　きゅうり 31 18.5 2.6 0.2 0.0 0.6 4.8 0.0 0.1 0.0 0.2 

　　大根 32 19.3 3.6 0.1 0.0 0.8 5.0 0.0 0.1 0.0 3.2 

　　たまねぎ 33 35.0 9.9 0.3 0.0 2.3 5.7 0.0 0.1 0.0 0.9 

　　はくさい 34 8.9 0.9 0.1 0.0 0.2 2.8 0.0 0.0 0.0 0.3 

　　その他の野菜 35 50.4 14.5 0.6 0.1 3.2 11.3 0.0 0.2 0.0 5.0 

　野菜ジュース 36 7.1 2.4 0.0 0.0 0.6 3.1 0.0 0.0 0.0 6.1 

　漬け物 37 ～ 38 14.3 7.9 0.3 0.0 1.9 7.5 0.0 0.1 0.0 291.6 

　　葉類漬け物 37 3.6 0.9 0.1 0.0 0.2 2.6 0.0 0.0 0.0 38.6 

　　たくあん･その他の漬け物 38 10.8 6.9 0.2 0.0 1.7 4.8 0.0 0.1 0.0 253.0 

果実類 39 ～ 45 123.3 67.4 0.6 0.2 17.6 7.7 0.0 0.1 0.0 1.2 

　生果類 39 ～ 43 105.6 58.0 0.5 0.1 15.2 6.8 0.0 0.1 0.0 0.5 

　　イチゴ 39 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　柑橘類 40 10.1 4.5 0.1 0.0 1.2 1.8 0.0 0.0 0.0 0.1 

　　　バナナ 41 17.0 14.6 0.2 0.0 3.8 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 

　　　りんご 42 13.4 7.2 0.0 0.0 2.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　　その他の生果 43 65.0 31.6 0.3 0.1 8.3 3.5 0.0 0.0 0.0 0.4 

　ジャム類 44 1.0 2.1 0.0 0.0 0.5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 

　果汁･果汁飲料 45 16.8 7.2 0.1 0.0 1.8 0.8 0.0 0.0 0.0 0.6 

きのこ類 46 11.5 2.3 0.3 0.0 0.8 0.3 0.0 0.1 0.0 1.0 

海藻類 47 16.9 3.5 0.4 0.1 1.2 17.5 0.0 0.3 0.0 96.0 
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食品群別

食品 摂取量 エネルギー たんぱく質 脂 質 炭水化物 カルシウム 鉄 ナトリウム

（群） 食品由来 その他由来 食品由来 その他由来

番号 g kcal g g g mg mg mg mg mg

魚介類 48 ～ 60 86.9 131.7 17.0 5.8 1.5 59.8 0.0 0.9 0.0 274.4 

　生魚介類 48 ～ 55 65.1 94.9 12.6 4.4 0.1 21.0 0.0 0.5 0.0 81.7 

　　あじ、いわし類 48 17.9 34.3 3.5 2.1 0.0 5.5 0.0 0.2 0.0 18.2 

　　さけ、ます類 49 2.5 4.2 0.8 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 1.3 

　　たい、カレイ類 50 8.0 10.2 1.5 0.4 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 5.6 

　　まぐろ、かじき類 51 3.8 5.2 0.9 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 1.7 

　　その他の生魚 52 16.1 26.9 3.0 1.5 0.0 5.6 0.0 0.1 0.0 16.1 

　　貝類 53 1.7 1.0 0.2 0.0 0.0 0.9 0.0 0.1 0.0 5.0 

　　いか・たこ類 54 8.2 6.6 1.4 0.1 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 19.1 

　　えび・かに類 55 7.0 6.7 1.5 0.0 0.0 5.1 0.0 0.1 0.0 14.6 

　魚介加工品類 56 ～ 60 21.8 36.8 4.4 1.4 1.4 38.9 0.0 0.3 0.0 192.7 

　　魚介 (塩蔵 ､生干し ､ 乾物 ) 56 10.3 21.2 2.8 0.9 0.1 32.6 0.0 0.2 0.0 103.6 

　　魚介 (缶詰 ) 57 1.6 3.5 0.3 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 6.9 

　　魚介 (佃煮 ) 58 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 1.7 

　　魚介（練り製品） 59 8.9 10.5 1.1 0.2 1.1 4.0 0.0 0.1 0.0 73.1 

　　魚肉ハム ､ソーセージ 60 0.9 1.4 0.1 0.1 0.1 0.8 0.0 0.0 0.0 7.4 

肉類 61 ～ 69 70.6 151.5 11.0 11.3 0.4 3.6 0.0 0.6 0.0 112.6 

　畜肉類 61 ～ 64 49.9 120.6 7.6 9.4 0.4 2.3 0.0 0.4 0.0 104.5 

　　牛肉類 61 18.9 45.9 2.8 3.6 0.1 0.7 0.0 0.2 0.0 6.3 

　　豚肉類 62 20.1 44.0 3.2 3.2 0.0 0.8 0.0 0.1 0.0 5.9 

　　ハム ､ソーセージ 63 11.0 30.7 1.6 2.6 0.3 0.9 0.0 0.1 0.0 92.3 

　　その他の畜肉類 64 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　鳥肉類 65 ～ 66 18.7 28.9 3.0 1.7 0.0 1.1 0.0 0.1 0.0 7.2 

　　鶏肉類 65 18.7 28.8 3.0 1.7 0.0 1.1 0.0 0.1 0.0 7.1 

　　その他の鳥肉類 66 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　肉類副生物類 (内臓 ) 67 1.6 1.7 0.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.7 

　その他の肉類 68 ～ 69 0.4 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 

　　鯨肉 68 0.4 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 

　　その他の肉類 69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

卵類 70 37.2 56.1 4.7 3.7 0.1 18.9 0.0 0.7 0.0 50.7 

乳類 71 ～ 75 152.0 113.4 5.4 5.7 10.0 175.7 3.4 0.0 0.0 91.4 

　牛乳･乳製品 71 ～ 74 152.0 113.4 5.4 5.7 10.0 175.7 3.4 0.0 0.0 91.4 

　　牛乳類 71 112.6 73.0 3.8 4.0 5.5 126.2 3.0 0.0 0.0 48.5 

　　チーズ類 72 2.2 7.5 0.5 0.6 0.0 13.5 0.0 0.0 0.0 23.9 

　　発酵乳･乳酸菌飲料 73 25.7 16.2 0.8 0.3 2.5 25.6 0.0 0.0 0.0 11.4 

　　その他の乳製品 74 11.5 16.6 0.3 0.8 2.0 10.4 0.4 0.0 0.0 7.6 

　その他の乳類 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

油脂類 76 ～ 80 10.1 88.7 0.0 9.6 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 11.3 

　　バター類 76 0.8 6.2 0.0 0.7 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 6.1 

　　マーガリン類 77 1.2 7.9 0.0 0.9 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 5.2 

　　植物油脂類 78 8.0 73.7 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　動物油脂類 79 0.1 0.9 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の油脂類 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

菓子類 81 ～ 85 24.9 73.0 1.4 2.2 12.0 8.6 0.2 0.2 0.0 43.0 

　　和菓子類 81 10.5 30.5 0.6 0.2 6.5 1.8 0.0 0.1 0.0 22.8 

　　ケーキ･ペストリー類 82 6.4 22.8 0.4 1.0 2.9 2.5 0.0 0.0 0.0 11.6 

　　ビスケット類 83 1.2 6.0 0.1 0.3 0.8 0.8 0.2 0.0 0.0 3.4 

　　キャンデー類 84 0.2 0.7 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の菓子類 85 6.6 13.1 0.3 0.6 1.7 3.6 0.0 0.0 0.0 5.3 

嗜好飲料類 86 ～ 91 721.0 89.6 0.9 0.1 9.7 21.7 0.1 0.4 0.0 29.6 

　アルコール飲料 86 ～ 88 109.5 59.5 0.2 0.0 3.1 2.9 0.0 0.0 0.0 2.1 

　　日本酒 86 8.1 8.8 0.0 0.0 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 

　　ビール 87 76.5 31.4 0.2 0.0 2.5 2.6 0.0 0.0 0.0 1.8 

　　洋酒類･その他 88 24.9 19.2 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 

　その他の嗜好飲料 89 ～ 91 611.5 30.1 0.7 0.1 6.7 18.8 0.1 0.4 0.0 27.5 

　　茶類 89 245.1 2.8 0.3 0.0 0.4 7.1 0.0 0.3 0.0 5.5 

　　コーヒー･ココア類 90 129.4 13.3 0.4 0.1 2.7 7.2 0.0 0.1 0.0 7.9 

　　その他の嗜好飲料 91 237.0 14.0 0.0 0.0 3.6 4.4 0.1 0.0 0.0 14.2 

調味料及び香辛料類 92 ～ 98 88.9 99.0 3.8 4.4 10.6 24.1 0.0 0.9 0.0 2,797.8 

　調味料 92 ～ 97 88.7 98.4 3.8 4.4 10.6 23.8 0.0 0.9 0.0 2,793.8 

　　ソース 92 1.6 1.9 0.0 0.0 0.4 0.9 0.0 0.0 0.0 46.2 

　　しょうゆ 93 18.1 12.9 1.6 0.0 1.8 5.1 0.0 0.3 0.0 1,019.3 

　　塩 94 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 636.1 

　　マヨネーズ 95 3.1 20.3 0.1 2.2 0.1 0.6 0.0 0.0 0.0 27.4 

　　味噌類 96 10.5 20.5 1.1 0.5 2.8 9.3 0.0 0.4 0.0 457.0 

　　その他の調味料 97 53.8 42.7 1.0 1.7 5.4 7.4 0.0 0.2 0.0 607.7 

　香辛料・その他 98 0.2 0.6 0.0 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0 4.0 

補助栄養素・特定保健用食品 99 12.2 13.3 0.2 0.2 2.2 1.4 2.9 0.0 0.0 4.9 
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表 5　　食品群別栄養素等摂取量　（全体）

食品群別

食品 ビ　タ　ミ　ン 飽　和 一価不飽 多価不飽

（群） Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ 脂肪酸 和脂肪酸 和脂肪酸

食品由来 その他由来 食品由来 その他由来 食品由来 その他由来

番号 μgRE mg mg mg mg mg mg g g g

総量 1～ 99 816.8 0.81 0.60 1.14 0.29 77.4 12.8 14.20 17.77 11.5 

動物性食品 48～ 76,79 220.5 0.32 0.00 0.62 0.00 5.7 0.3 9.45 9.04 2.9 

植物性食品 1～ 47,77, 596.3 0.49 0.60 0.52 0.29 71.7 12.5 4.75 8.73 8.6 

78,80 ～ 99

穀類 1～ 12 2.6 0.16 0.00 0.11 0.00 0.0 0.0 1.21 1.17 1.0 

　米 1～ 2 0.0 0.07 0.00 0.04 0.00 0.0 0.0 0.36 0.25 0.4 

　　米 1 0.0 0.07 0.00 0.03 0.00 0.0 0.0 0.35 0.25 0.4 

　　米加工品 2 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.01 0.01 0.0 

　小麦 3～ 9 2.5 0.09 0.00 0.07 0.00 0.0 0.0 0.84 0.90 0.6 

　　小麦粉類 3 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.02 0.01 0.0 

　　パン類 (菓子パンを除く ) 4 0.1 0.03 0.00 0.02 0.00 0.0 0.0 0.34 0.46 0.3 

　　菓子パン類 5 1.9 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.10 0.11 0.0 

　　うどん、中華めん類 6 0.0 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.04 0.01 0.1 

　　即席中華めん類 7 0.4 0.04 0.00 0.04 0.00 0.0 0.0 0.32 0.28 0.1 

　　パスタ 8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.02 0.01 0.0 

　　その他の小麦･加工品 9 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.02 0.03 0.0 

　その他の穀類 10 ～ 12 0.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.01 0.01 0.0 

　　そば・加工品 10 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.01 0.01 0.0 

　　とうもろこし･加工品 11 0.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.01 0.01 0.0 

　　その他の穀類 12 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

いも類 13 ～ 16 0.2 0.03 0.00 0.01 0.00 6.4 0.0 0.01 0.00 0.0 

　いも類 13 ～ 15 0.2 0.03 0.00 0.01 0.00 6.4 0.0 0.01 0.00 0.0 

　　さつまいも･加工品 13 0.2 0.01 0.00 0.00 0.00 1.1 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　じゃがいも･加工品 14 0.0 0.02 0.00 0.01 0.00 5.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　その他のいも類･加工品 15 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.3 0.0 0.00 0.00 0.0 

　でんぷん･加工品 16 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

砂糖・甘味料類 17 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

豆類 18 ～ 23 0.0 0.05 0.00 0.04 0.00 0.0 0.0 0.62 0.75 1.9 

　大豆・加工品 18 ～ 22 0.0 0.05 0.00 0.04 0.00 0.0 0.0 0.61 0.75 1.9 

　　大豆 (全粒 ) ･加工品 18 0.0 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.03 0.05 0.1 

　　豆腐類 19 0.0 0.03 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.28 0.34 0.8 

　　油揚げ類 20 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.20 0.23 0.6 

　　納豆類 21 0.0 0.00 0.00 0.03 0.00 0.0 0.0 0.06 0.08 0.3 

　　その他の大豆加工品 22 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.04 0.05 0.1 

　その他の豆類･加工品 23 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

種実類 24 0.1 0.01 0.00 0.00 0.00 0.1 0.0 0.15 0.36 0.4 

野菜類 25 ～ 38 513.8 0.10 0.00 0.09 0.00 34.6 0.0 0.04 0.03 0.1 

　緑黄色野菜 25 ～ 29 463.7 0.04 0.00 0.05 0.00 16.0 0.0 0.01 0.01 0.0 

　　トマト 25 17.4 0.01 0.00 0.00 0.00 2.9 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　にんじん 26 236.9 0.01 0.00 0.01 0.00 0.4 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　ほうれん草 27 61.5 0.00 0.00 0.01 0.00 1.3 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　ピーマン 28 3.2 0.00 0.00 0.00 0.00 2.5 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　その他の緑黄色野菜 29 144.7 0.02 0.00 0.03 0.00 8.9 0.0 0.01 0.01 0.0 

　その他の野菜 30 ～ 35 20.4 0.05 0.00 0.03 0.00 15.3 0.0 0.02 0.02 0.0 

　　キャベツ 30 1.7 0.01 0.00 0.00 0.00 5.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　きゅうり 31 10.2 0.01 0.00 0.01 0.00 2.6 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　大根 32 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 1.8 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　たまねぎ 33 0.0 0.01 0.00 0.00 0.00 1.6 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　はくさい 34 1.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.7 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　その他の野菜 35 7.1 0.02 0.00 0.02 0.00 3.6 0.0 0.01 0.01 0.0 

　野菜ジュース 36 24.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.3 0.0 0.00 0.00 0.0 

　漬け物 37 ～ 38 5.5 0.01 0.00 0.01 0.00 3.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　葉類漬け物 37 4.0 0.00 0.00 0.00 0.00 1.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　たくあん･その他の漬け物 38 1.4 0.01 0.00 0.00 0.00 2.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

果実類 39 ～ 45 22.3 0.04 0.00 0.02 0.00 17.5 0.1 0.01 0.01 0.0 

　生果類 39 ～ 43 21.2 0.04 0.00 0.02 0.00 14.1 0.0 0.01 0.01 0.0 

　　イチゴ 39 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　柑橘類 40 11.8 0.01 0.00 0.00 0.00 3.4 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　　バナナ 41 1.5 0.01 0.00 0.01 0.00 2.7 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　　りんご 42 0.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.5 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　　その他の生果 43 7.4 0.02 0.00 0.00 0.00 7.4 0.0 0.01 0.01 0.0 

　ジャム類 44 0.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.0 0.00 0.00 0.0 

　果汁･果汁飲料 45 1.1 0.00 0.00 0.00 0.00 3.4 0.1 0.00 0.00 0.0 

きのこ類 46 0.0 0.01 0.00 0.02 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

海藻類 47 26.7 0.01 0.00 0.02 0.00 0.9 0.0 0.00 0.00 0.0 
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食品群別

食品 ビ　タ　ミ　ン 飽　和 一価不飽 多価不飽

（群） Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ 脂肪酸 和脂肪酸 和脂肪酸

食品由来 その他由来 食品由来 その他由来 食品由来 その他由来

番号 μgRE mg mg mg mg mg mg g g g

魚介類 48 ～ 60 31.9 0.07 0.00 0.13 0.00 0.9 0.0 1.23 1.87 1.3 

　生魚介類 48 ～ 55 27.1 0.05 0.00 0.09 0.00 0.5 0.0 0.93 1.45 0.9 

　　あじ、いわし類 48 2.3 0.01 0.00 0.04 0.00 0.0 0.0 0.40 0.75 0.4 

　　さけ、ます類 49 0.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.03 0.08 0.0 

　　たい、カレイ類 50 1.4 0.01 0.00 0.01 0.00 0.1 0.0 0.10 0.12 0.1 

　　まぐろ、かじき類 51 1.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.03 0.03 0.0 

　　その他の生魚 52 19.5 0.02 0.00 0.03 0.00 0.2 0.0 0.37 0.46 0.3 

　　貝類 53 0.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　いか・たこ類 54 0.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.0 0.01 0.00 0.0 

　　えび・かに類 55 0.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　魚介加工品類 56 ～ 60 4.8 0.02 0.00 0.04 0.00 0.4 0.0 0.30 0.41 0.4 

　　魚介 (塩蔵 ､生干し ､ 乾物 ) 56 4.4 0.02 0.00 0.02 0.00 0.4 0.0 0.20 0.29 0.2 

　　魚介 (缶詰 ) 57 0.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.04 0.06 0.1 

　　魚介 (佃煮 ) 58 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　魚介（練り製品） 59 0.2 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.03 0.04 0.1 

　　魚肉ハム ､ソーセージ 60 0.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.02 0.02 0.0 

肉類 61 ～ 69 79.1 0.17 0.00 0.11 0.00 3.6 0.0 3.33 4.24 0.9 

　畜肉類 61 ～ 64 1.7 0.15 0.00 0.07 0.00 3.2 0.0 2.96 3.65 0.7 

　　牛肉類 61 0.8 0.01 0.00 0.02 0.00 0.1 0.0 1.08 1.40 0.1 

　　豚肉類 62 0.9 0.09 0.00 0.03 0.00 0.2 0.0 0.95 1.12 0.3 

　　ハム ､ソーセージ 63 0.1 0.05 0.00 0.02 0.00 2.9 0.0 0.93 1.13 0.3 

　　その他の畜肉類 64 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　鳥肉類 65 ～ 66 5.5 0.01 0.00 0.02 0.00 0.2 0.0 0.36 0.58 0.2 

　　鶏肉類 65 5.5 0.01 0.00 0.02 0.00 0.2 0.0 0.35 0.57 0.2 

　　その他の鳥肉類 66 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.01 0.0 

　肉類副生物類 (内臓 ) 67 71.9 0.00 0.00 0.02 0.00 0.2 0.0 0.01 0.01 0.0 

　その他の肉類 68 ～ 69 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　鯨肉 68 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　その他の肉類 69 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

卵類 70 52.4 0.02 0.00 0.15 0.00 0.0 0.0 0.95 1.34 0.5 

乳類 71 ～ 75 52.7 0.06 0.00 0.23 0.00 1.1 0.3 3.47 1.37 0.2 

　牛乳･乳製品 71 ～ 74 52.7 0.06 0.00 0.23 0.00 1.1 0.3 3.47 1.37 0.2 

　　牛乳類 71 40.8 0.04 0.00 0.17 0.00 1.0 0.0 2.43 0.91 0.1 

　　チーズ類 72 6.1 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.35 0.15 0.0 

　　発酵乳･乳酸菌飲料 73 3.3 0.01 0.00 0.03 0.00 0.1 0.3 0.20 0.08 0.0 

　　その他の乳製品 74 2.5 0.00 0.00 0.02 0.00 0.0 0.0 0.49 0.24 0.0 

　その他の乳類 75 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

油脂類 76 ～ 80 12.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 1.50 3.93 3.6 

　　バター類 76 4.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.43 0.17 0.0 

　　マーガリン類 77 8.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.21 0.36 0.2 

　　植物油脂類 78 0.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.82 3.36 3.4 

　　動物油脂類 79 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.04 0.04 0.0 

　　その他の油脂類 80 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

菓子類 81 ～ 85 13.8 0.02 0.00 0.02 0.00 0.4 0.5 0.82 0.77 0.3 

　　和菓子類 81 0.8 0.01 0.00 0.01 0.00 0.1 0.0 0.05 0.07 0.1 

　　ケーキ･ペストリー類 82 9.7 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.38 0.39 0.2 

　　ビスケット類 83 1.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.1 0.13 0.10 0.0 

　　キャンデー類 84 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.5 0.00 0.00 0.0 

　　その他の菓子類 85 2.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.3 0.0 0.26 0.20 0.1 

嗜好飲料類 86 ～ 91 0.8 0.00 0.02 0.12 0.01 9.0 0.6 0.04 0.02 0.0 

　アルコール飲料 86 ～ 88 0.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　日本酒 86 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　ビール 87 0.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　洋酒類･その他 88 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　その他の嗜好飲料 89 ～ 91 0.8 0.00 0.02 0.11 0.01 9.0 0.6 0.04 0.02 0.0 

　　茶類 89 0.8 0.00 0.00 0.09 0.00 9.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　コーヒー･ココア類 90 0.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.04 0.02 0.0 

　　その他の嗜好飲料 91 0.0 0.00 0.02 0.00 0.01 0.0 0.6 0.00 0.00 0.0 

調味料及び香辛料類 92 ～ 98 6.8 0.04 0.00 0.06 0.00 0.4 0.0 0.81 1.90 1.3 

　調味料 92 ～ 97 6.8 0.03 0.00 0.06 0.00 0.4 0.0 0.81 1.90 1.3 

　　ソース 92 0.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　しょうゆ 93 0.0 0.01 0.00 0.03 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　塩 94 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

　　マヨネーズ 95 1.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.20 1.08 0.7 

　　味噌類 96 0.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.0 0.0 0.08 0.09 0.3 

　　その他の調味料 97 5.1 0.02 0.00 0.02 0.00 0.4 0.0 0.53 0.73 0.3 

　香辛料・その他 98 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 

補助栄養素・特定保健用食品 99 1.0 0.00 0.60 0.00 0.28 2.2 11.3 0.00 0.00 0.0 
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表 5　　食品群別栄養素等摂取量　（全体）

食品群別

食品 コレステ カリウム マグネシウム リン カロテン ビタミン 葉酸 食物繊維

（群） ロール Ｄ Ｅ

食品由来 その他由来

番号 mg mg mg mg μ g μ g mg mg μ g g

総量 1～ 99 333.1 2,314.6 248.3 1,003.7 3,472.4 7.6 7.9 2.4 262.6 13.0 

動物性食品 48～ 76,79 313.0 643.0 60.9 504.3 23.9 7.0 1.9 0.0 41.2 0.0 

植物性食品 1～ 47,77, 20.2 1,671.5 187.4 499.4 3,448.5 0.5 6.0 2.4 221.5 13.0 

78,80 ～ 99

穀類 1～ 12 2.3 169.5 39.9 178.4 4.4 0.0 0.5 0.0 25.4 2.7 

　米 1～ 2 0.0 104.3 25.9 122.3 0.0 0.0 0.0 0.0 10.8 1.1 

　　米 1 0.0 102.1 25.4 120.2 0.0 0.0 0.0 0.0 10.6 1.1 

　　米加工品 2 0.0 2.2 0.5 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 

　小麦 3～ 9 2.3 63.4 13.1 53.4 3.7 0.0 0.4 0.0 14.4 1.5 

　　小麦粉類 3 0.0 4.7 0.5 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 

　　パン類 (菓子パンを除く ) 4 0.0 31.8 6.4 26.2 0.4 0.0 0.2 0.0 10.2 0.7 

　　菓子パン類 5 1.9 5.8 1.0 5.1 0.5 0.0 0.1 0.0 1.6 0.1 

　　うどん、中華めん類 6 0.0 9.0 2.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.3 

　　即席中華めん類 7 0.4 8.7 1.2 4.9 2.6 0.0 0.1 0.0 0.5 0.1 

　　パスタ 8 0.0 1.4 1.4 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 

　　その他の小麦･加工品 9 0.0 2.0 0.7 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.1 

　その他の穀類 10 ～ 12 0.0 1.8 0.9 2.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 

　　そば・加工品 10 0.0 0.9 0.7 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 

　　とうもろこし･加工品 11 0.0 0.7 0.2 0.5 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の穀類 12 0.0 0.2 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

いも類 13 ～ 16 0.0 145.7 7.3 12.2 1.2 0.0 0.1 0.0 8.4 0.9 

　いも類 13 ～ 15 0.0 145.4 7.2 11.8 1.2 0.0 0.1 0.0 8.4 0.9 

　　さつまいも･加工品 13 0.0 25.6 1.4 2.4 1.1 0.0 0.1 0.0 2.6 0.2 

　　じゃがいも･加工品 14 0.0 85.9 4.5 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.4 

　　その他のいも類･加工品 15 0.0 33.9 1.3 3.1 0.2 0.0 0.0 0.0 1.3 0.3 

　でんぷん･加工品 16 0.0 0.2 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

砂糖・甘味料類 17 0.0 2.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

豆類 18 ～ 23 0.0 125.2 27.4 72.2 0.1 0.0 0.6 0.0 15.3 1.0 

　大豆・加工品 18 ～ 22 0.0 117.6 26.5 69.3 0.1 0.0 0.6 0.0 14.7 0.8 

　　大豆 (全粒 ) ･加工品 18 0.0 15.5 2.6 5.1 0.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.2 

　　豆腐類 19 0.0 53.0 13.0 41.8 0.0 0.0 0.2 0.0 4.5 0.2 

　　油揚げ類 20 0.0 5.0 4.6 9.8 0.0 0.0 0.1 0.0 1.1 0.0 

　　納豆類 21 0.0 29.9 4.5 8.6 0.0 0.0 0.1 0.0 5.4 0.3 

　　その他の大豆加工品 22 0.0 14.3 1.7 3.9 0.0 0.0 0.1 0.0 2.2 0.1 

　その他の豆類･加工品 23 0.0 7.6 0.9 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.2 

種実類 24 0.0 12.4 5.8 9.4 0.8 0.0 0.1 0.0 2.8 0.2 

野菜類 25 ～ 38 0.1 522.1 36.1 78.4 3,106.3 0.1 1.7 0.0 93.6 5.3 

　緑黄色野菜 25 ～ 29 0.0 225.3 13.8 27.5 2,805.1 0.0 1.4 0.0 39.2 2.2 

　　トマト 25 0.0 39.4 1.7 4.8 104.5 0.0 0.2 0.0 4.2 0.2 

　　にんじん 26 0.0 41.1 1.6 4.2 1,439.7 0.0 0.1 0.0 3.3 0.5 

　　ほうれん草 27 0.0 33.2 2.8 2.9 368.8 0.0 0.2 0.0 7.6 0.2 

　　ピーマン 28 0.0 8.5 0.5 1.0 19.1 0.0 0.0 0.0 1.2 0.1 

　　その他の緑黄色野菜 29 0.0 103.1 7.3 14.6 872.9 0.0 0.9 0.0 22.9 1.1 

　その他の野菜 30 ～ 35 0.1 241.6 17.4 41.3 122.3 0.0 0.3 0.0 48.1 2.7 

　　キャベツ 30 0.0 25.3 2.1 4.2 10.1 0.0 0.0 0.0 11.2 0.4 

　　きゅうり 31 0.0 37.0 2.8 6.7 61.0 0.0 0.1 0.0 4.6 0.2 

　　大根 32 0.0 43.8 2.0 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.3 

　　たまねぎ 33 0.0 35.6 2.3 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 0.5 

　　はくさい 34 0.0 10.7 0.6 2.2 8.3 0.0 0.0 0.0 2.8 0.1 

　　その他の野菜 35 0.1 89.0 7.8 17.0 42.8 0.0 0.2 0.0 19.9 1.2 

　野菜ジュース 36 0.0 14.4 0.7 1.2 146.3 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 

　漬け物 37 ～ 38 0.0 40.8 4.2 8.3 32.5 0.0 0.0 0.0 5.3 0.4 

　　葉類漬け物 37 0.0 10.4 0.6 1.6 24.2 0.0 0.0 0.0 2.6 0.1 

　　たくあん･その他の漬け物 38 0.0 30.4 3.6 6.7 8.4 0.0 0.0 0.0 2.7 0.3 

果実類 39 ～ 45 0.0 205.7 12.0 17.6 134.5 0.0 0.3 0.0 14.6 1.2 

　生果類 39 ～ 43 0.0 188.9 11.0 16.0 127.4 0.0 0.3 0.0 12.9 1.1 

　　イチゴ 39 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

　　柑橘類 40 0.0 14.2 1.0 1.5 70.4 0.0 0.0 0.0 2.1 0.1 

　　　バナナ 41 0.0 61.1 5.4 4.6 9.5 0.0 0.1 0.0 4.4 0.2 

　　　りんご 42 0.0 14.7 0.4 1.3 2.8 0.0 0.0 0.0 0.7 0.2 

　　　その他の生果 43 0.0 98.7 4.2 8.5 44.7 0.0 0.1 0.0 5.6 0.7 

　ジャム類 44 0.0 0.7 0.1 0.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

　果汁･果汁飲料 45 0.0 16.2 0.9 1.5 6.4 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 

きのこ類 46 0.0 28.6 1.2 9.1 0.0 0.3 0.0 0.0 3.1 0.5 

海藻類 47 0.1 89.4 12.7 7.7 157.9 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 
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食品群別

食品 コレステ カリウム マグネシウム リン カロテン ビタミン 葉酸 食物繊維

（群） ロール Ｄ Ｅ

食品由来 その他由来

番号 mg mg mg mg μ g μ g mg mg μ g g

魚介類 48 ～ 60 87.7 245.9 29.7 192.4 4.4 5.8 1.1 0.0 9.5 0.0 

　生魚介類 48 ～ 55 67.0 196.9 21.5 139.2 3.8 3.8 0.9 0.0 6.6 0.0 

　　あじ、いわし類 48 12.6 49.1 4.8 36.0 0.0 1.4 0.1 0.0 2.3 0.0 

　　さけ、ます類 49 1.6 8.7 0.7 6.1 0.0 0.6 0.0 0.0 0.3 0.0 

　　たい、カレイ類 50 5.9 26.9 2.4 17.1 0.0 0.4 0.1 0.0 0.4 0.0 

　　まぐろ、かじき類 51 1.9 14.3 1.5 10.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 

　　その他の生魚 52 12.9 51.2 4.3 31.2 0.0 1.2 0.2 0.0 1.2 0.0 

　　貝類 53 1.0 2.5 0.8 2.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 

　　いか・たこ類 54 18.2 19.3 3.8 15.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 0.0 

　　えび・かに類 55 12.8 24.8 3.2 21.5 1.9 0.0 0.2 0.0 1.3 0.0 

　魚介加工品類 56 ～ 60 20.7 49.0 8.2 53.2 0.7 2.0 0.2 0.0 2.9 0.0 

　　魚介 (塩蔵 ､生干し ､ 乾物 ) 56 17.3 37.0 6.2 40.6 0.6 1.8 0.1 0.0 2.3 0.0 

　　魚介 (缶詰 ) 57 1.1 3.3 0.5 3.5 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 

　　魚介 (佃煮 ) 58 0.2 0.5 0.1 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

　　魚介（練り製品） 59 1.9 7.6 1.3 7.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.4 0.0 

　　魚肉ハム ､ソーセージ 60 0.3 0.7 0.1 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

肉類 61 ～ 69 48.8 124.7 10.4 94.7 0.4 0.1 0.2 0.0 11.3 0.0 

　畜肉類 61 ～ 64 28.9 90.1 7.0 70.2 0.1 0.1 0.1 0.0 1.3 0.0 

　　牛肉類 61 11.4 30.1 2.4 19.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.9 0.0 

　　豚肉類 62 12.0 35.9 2.9 23.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 

　　ハム ､ソーセージ 63 5.5 24.0 1.8 27.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 

　　その他の畜肉類 64 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　鳥肉類 65 ～ 66 15.7 31.2 3.1 21.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 

　　鶏肉類 65 15.7 31.1 3.1 21.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 

　　その他の鳥肉類 66 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　肉類副生物類 (内臓 ) 67 4.1 2.6 0.2 2.6 0.3 0.0 0.0 0.0 8.9 0.0 

　その他の肉類 68 ～ 69 0.1 0.8 0.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　鯨肉 68 0.1 0.8 0.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の肉類 69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

卵類 70 156.4 47.9 4.1 66.9 6.0 1.1 0.4 0.0 13.2 0.0 

乳類 71 ～ 75 18.2 224.3 16.8 150.2 11.9 0.0 0.2 0.0 7.1 0.0 

　牛乳･乳製品 71 ～ 74 18.2 224.3 16.8 150.2 11.9 0.0 0.2 0.0 7.1 0.0 

　　牛乳類 71 12.8 173.7 11.8 104.4 6.1 0.0 0.1 0.0 5.0 0.0 

　　チーズ類 72 1.7 1.5 0.4 14.9 4.8 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 

　　発酵乳･乳酸菌飲料 73 1.6 33.6 3.4 20.9 0.3 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 

　　その他の乳製品 74 2.0 15.5 1.2 10.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

　その他の乳類 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

油脂類 76 ～ 80 2.0 0.5 0.0 0.3 5.9 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 

　　バター類 76 1.8 0.2 0.0 0.1 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　マーガリン類 77 0.1 0.2 0.0 0.1 4.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 

　　植物油脂類 78 0.1 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 

　　動物油脂類 79 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の油脂類 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

菓子類 81 ～ 85 12.5 33.4 3.8 20.0 4.1 0.0 0.2 0.0 3.5 0.4 

　　和菓子類 81 2.4 11.3 1.8 7.9 0.2 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2 

　　ケーキ･ペストリー類 82 7.1 6.4 0.6 6.4 1.7 0.0 0.1 0.0 1.2 0.1 

　　ビスケット類 83 0.5 1.3 0.2 1.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

　　キャンデー類 84 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　その他の菓子類 85 2.5 14.4 1.2 4.6 0.8 0.0 0.1 0.0 1.0 0.1 

嗜好飲料類 86 ～ 91 0.0 167.7 16.3 28.0 4.7 0.0 0.0 0.0 32.4 0.0 

　アルコール飲料 86 ～ 88 0.0 22.5 4.8 10.7 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6 0.0 

　　日本酒 86 0.0 0.4 0.1 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　ビール 87 0.0 20.9 4.6 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6 0.0 

　　洋酒類･その他 88 0.0 1.2 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　その他の嗜好飲料 89 ～ 91 0.0 145.1 11.5 17.3 4.7 0.0 0.0 0.0 27.7 0.0 

　　茶類 89 0.0 58.4 3.7 4.5 4.6 0.0 0.0 0.0 27.7 0.0 

　　コーヒー･ココア類 90 0.0 71.5 7.5 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

　　その他の嗜好飲料 91 0.0 15.2 0.3 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

調味料及び香辛料類 92 ～ 98 5.2 169.4 24.8 66.1 29.8 0.0 0.7 0.0 13.9 0.8 

　調味料 92 ～ 97 5.2 168.2 24.6 65.5 29.5 0.0 0.7 0.0 13.5 0.8 

　　ソース 92 0.0 3.1 0.4 0.2 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　しょうゆ 93 0.0 70.3 11.6 29.1 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 0.0 

　　塩 94 0.0 1.6 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

　　マヨネーズ 95 4.1 0.7 0.6 2.2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 

　　味噌類 96 0.0 38.6 6.5 15.0 0.0 0.0 0.1 0.0 4.6 0.6 

　　その他の調味料 97 1.1 53.8 5.2 19.0 28.4 0.0 0.2 0.0 3.0 0.2 

　香辛料・その他 98 0.0 1.2 0.2 0.6 0.3 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 

補助栄養素・特定保健用食品 99 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 2.4 0.1 0.0 
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表 6 － 1　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（全体・朝食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 47 9 23 133 303 428 16 286 41 68 
エネルギー kcal 328 447 265 477 408 542 579 352 419 158 
たんぱく質 g 8.8 14.3 12.4 17.7 12.6 20.9 17.8 10.7 14.6 4.9 
脂質 g 8.9 11.7 11.6 15.8 7.6 14.4 20.8 9.6 12.3 4.3 
炭水化物 g 52.4 68.4 26.0 64.6 72.0 80.1 79.0 56.2 61.7 25.5 
カルシウム mg 83 85 195 163 169 209 190 157 156 103 
鉄 mg 0.7 1.2 1.3 1.8 1.8 2.7 2.2 0.8 1.1 0.5 
ビタミンＡ μgRE 71 152 224 143 142 292 237 109 113 60 
ビタミンＢ１ mg 0.10 0.17 0.17 0.23 0.67 0.67 0.21 0.28 0.19 0.37 
ビタミンＢ２ mg 0.15 0.17 0.33 0.37 0.36 0.63 0.35 0.38 0.33 0.46 
ビタミンＣ mg 7 7 23 15 20 39 16 13 12 14 
食物繊維 g 1.8 2.8 2.8 2.4 3.6 4.6 4.6 2.2 2.5 0.9 
食塩 g 1.2 3.5 1.4 1.9 2.9 3.4 4.3 1.1 1.7 0.6 

表 6 － 2　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（全体・昼食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 38 109 11 107 95 758 113 39 100 14 
エネルギー kcal 442 523 544 561 465 638 654 401 559 166 
たんぱく質 g 12.6 17.0 21.8 20.1 13.3 25.0 21.4 10.1 19.1 4.3 
脂質 g 8.6 12.9 20.2 14.7 8.0 18.4 18.1 8.2 16.0 3.0 
炭水化物 g 76.6 81.1 61.3 83.6 83.1 89.4 96.6 70.3 82.1 30.5 
カルシウム mg 100 94 167 116 123 167 151 131 134 51 
鉄 mg 1.2 1.6 2.4 1.8 2.0 2.5 2.6 0.9 2.0 0.7 
ビタミンＡ μgRE 100 148 240 156 203 311 280 58 150 34 
ビタミンＢ１ mg 0.26 0.31 0.27 0.24 0.16 0.38 0.37 0.49 0.31 0.07 
ビタミンＢ２ mg 0.28 0.34 0.40 0.36 0.19 0.37 0.37 0.51 0.39 0.12 
ビタミンＣ mg 7 13 20 11 18 25 23 11 19 8 
食物繊維 g 2.4 3.2 3.9 2.3 4.2 4.1 4.8 2.4 3.5 1.1 
食塩 g 3.1 4.6 3.4 2.9 3.4 3.3 5.0 2.0 3.9 1.0 

表 6 － 3　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（全体・夕食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 7 45 43 109 68 939 157 3 32 3 
エネルギー kcal 392 692 766 757 500 751 746 296 729 122 
たんぱく質 g 11.2 22.6 34.1 30.5 17.0 32.5 26.2 6.0 20.1 5.8 
脂質 g 8.6 20.8 26.9 25.9 9.3 22.3 23.3 2.7 18.7 4.8 
炭水化物 g 64.9 96.2 46.2 87.7 81.5 94.0 98.2 58.7 104.0 20.3 
カルシウム mg 77 114 165 148 122 189 161 19 189 149 
鉄 mg 1.1 2.1 3.5 2.3 2.0 3.3 2.8 0.5 2.3 0.3 
ビタミンＡ μgRE 65 292 825 185 321 367 365 38 392 52 
ビタミンＢ１ mg 0.15 0.30 0.30 0.26 0.18 0.44 0.34 0.08 0.23 0.15 
ビタミンＢ２ mg 0.27 0.33 0.56 0.33 0.23 0.44 0.40 0.08 0.25 0.87 
ビタミンＣ mg 8 15 31 20 22 34 28 18 15 74 
食物繊維 g 1.8 3.5 5.0 3.6 5.1 5.7 5.1 1.7 4.2 2.0 
食塩 g 3.6 4.0 5.0 3.3 4.0 4.7 5.4 1.0 3.9 0.1 

献立パターン ： 献立 1 主食のみ
献立 2 一品もののみ
献立 3 副食のみ
献立 4 主食＋主菜
献立 5 主食＋副菜
献立 6 主食＋主菜＋副菜
献立 7 一品もの＋副食
献立 8 主食＋果物、飲み物、デザート類等
献立 9 一品もの＋果物、飲み物、デザート類等
献立 10 果物、飲み物、デザート類等の単品または組み合わせ
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表 6 － 4　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（男性・朝食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 20 6 8 59 119 197 7 123 20 28 
エネルギー kcal 359 506 243 506 438 583 586 382 446 115 
たんぱく質 g 9.2 15.6 12.1 18.7 13.1 22.3 17.3 11.4 14.8 2.6 
脂質 g 9.7 12.1 13.1 16.4 7.9 14.4 23.1 10.4 12.9 1.8 
炭水化物 g 57.9 80.4 12.7 69.1 77.9 87.8 74.6 61.3 67.0 22.7 
カルシウム mg 91 61 137 182 152 198 109 160 170 56 
鉄 mg 0.7 1.4 1.2 1.8 1.8 2.8 2.5 0.9 1.0 0.4 
ビタミンＡ μgRE 99 143 157 146 144 319 193 127 130 23 
ビタミンＢ１ mg 0.12 0.20 0.15 0.20 0.90 0.77 0.19 0.29 0.22 0.78 
ビタミンＢ２ mg 0.18 0.13 0.28 0.39 0.41 0.69 0.31 0.38 0.35 0.77 
ビタミンＣ mg 7 9 18 17 18 33 12 13 11 11 
食物繊維 g 2.1 3.4 1.4 2.2 3.7 4.6 3.9 2.4 2.7 0.8 
食塩 g 1.4 3.5 1.4 1.9 2.9 3.6 5.2 1.2 1.8 0.6 

表 6 － 5　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（男性・昼食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 18 54 4 41 28 358 47 14 42 6 
エネルギー kcal 488 611 727 644 522 694 741 497 566 116 
たんぱく質 g 13.5 19.7 30.0 22.6 14.1 26.9 23.9 12.7 18.9 2.1 
脂質 g 6.6 15.9 31.6 16.7 8.2 19.4 20.4 9.3 16.0 3.3 
炭水化物 g 91.2 93.1 61.5 96.3 94.5 98.6 107.9 86.9 83.1 19.8 
カルシウム mg 102 116 137 117 137 171 175 171 134 38 
鉄 mg 1.1 1.8 3.0 1.9 2.2 2.6 2.4 1.2 1.9 0.4 
ビタミンＡ μgRE 79 171 195 148 197 332 249 74 153 60 
ビタミンＢ１ mg 0.33 0.45 0.29 0.25 0.17 0.29 0.48 0.26 0.32 0.03 
ビタミンＢ２ mg 0.29 0.49 0.49 0.38 0.20 0.39 0.48 0.41 0.41 0.12 
ビタミンＣ mg 5 19 34 11 16 23 19 11 17 10 
食物繊維 g 2.5 3.7 4.1 2.4 4.4 4.2 4.8 3.1 3.3 0.4 
食塩 g 3.7 5.5 5.1 3.3 3.5 3.4 5.5 2.8 4.0 0.2 

表 6 － 6　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（男性・夕食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 2 22 28 51 19 400 80 1 18 0 
エネルギー kcal 452 824 842 833 676 875 812 323 830 
たんぱく質 g 17.0 26.8 33.8 31.6 23.4 36.8 27.9 4.5 23.6 
脂質 g 11.3 22.8 26.8 27.5 12.1 24.9 25.9 0.6 19.2 
炭水化物 g 68.3 118.5 48.9 96.0 102.2 107.6 103.7 78.7 116.2 
カルシウム mg 114 139 171 154 125 203 168 15 278 
鉄 mg 1.9 2.4 3.2 2.2 2.3 3.6 3.0 0.6 2.6 
ビタミンＡ μgRE 115 262 686 174 336 398 386 19 361 
ビタミンＢ１ mg 0.22 0.33 0.30 0.26 0.21 0.42 0.43 0.13 0.26 
ビタミンＢ２ mg 0.45 0.36 0.52 0.34 0.27 0.53 0.48 0.08 0.27 
ビタミンＣ mg 7 14 29 18 22 34 31 34 15 
食物繊維 g 2.4 3.7 4.9 3.5 5.9 6.0 5.2 2.5 4.3 
食塩 g 7.6 4.7 4.9 3.3 4.9 5.0 5.2 0.8 4.5 

献立パターン ： 献立 1 主食のみ
献立 2 一品もののみ
献立 3 副食のみ
献立 4 主食＋主菜
献立 5 主食＋副菜
献立 6 主食＋主菜＋副菜
献立 7 一品もの＋副食
献立 8 主食＋果物、飲み物、デザート類等
献立 9 一品もの＋果物、飲み物、デザート類等
献立 10 果物、飲み物、デザート類等の単品または組み合わせ



84

表 6 － 7　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（女性・朝食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 27 3 15 74 184 231 9 163 21 40 
エネルギー kcal 304 328 277 454 390 506 574 330 394 188 
たんぱく質 g 8.5 11.8 12.6 17.0 12.3 19.8 18.2 10.2 14.4 6.5 
脂質 g 8.3 11.0 10.8 15.3 7.4 14.3 19.0 9.0 11.9 6.0 
炭水化物 g 48.4 44.3 33.1 61.0 68.1 73.5 82.4 52.4 56.5 27.5 
カルシウム mg 76 131 225 148 180 218 252 154 141 137 
鉄 mg 0.7 0.8 1.3 1.8 1.7 2.7 2.0 0.8 1.2 0.6 
ビタミンＡ μgRE 50 170 259 140 141 269 271 96 97 86 
ビタミンＢ１ mg 0.08 0.11 0.18 0.25 0.52 0.58 0.23 0.27 0.16 0.09 
ビタミンＢ２ mg 0.13 0.27 0.36 0.36 0.33 0.58 0.37 0.38 0.31 0.24 
ビタミンＣ mg 6 3 27 14 21 43 19 13 13 16 
食物繊維 g 1.5 1.7 3.5 2.6 3.5 4.6 5.1 2.1 2.3 1.0 
食塩 g 1.0 3.6 1.4 1.8 2.9 3.2 3.6 1.1 1.6 0.6 

表 6 － 8　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（女性・昼食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 20 55 7 66 67 400 66 25 58 8 
エネルギー kcal 401 437 439 509 441 587 593 348 554 204 
たんぱく質 g 11.7 14.4 17.1 18.5 12.9 23.3 19.6 8.7 19.2 6.0 
脂質 g 10.4 10.0 13.7 13.5 7.9 17.5 16.5 7.7 16.0 2.7 
炭水化物 g 63.4 69.2 61.2 75.6 78.3 81.2 88.6 61.0 81.3 38.5 
カルシウム mg 98 73 184 116 117 163 134 108 134 62 
鉄 mg 1.2 1.4 2.0 1.8 2.0 2.5 2.7 0.7 2.1 0.9 
ビタミンＡ μgRE 118 126 266 161 206 292 302 49 148 14 
ビタミンＢ１ mg 0.20 0.18 0.26 0.24 0.15 0.45 0.30 0.62 0.30 0.09 
ビタミンＢ２ mg 0.27 0.19 0.35 0.35 0.19 0.36 0.29 0.56 0.38 0.12 
ビタミンＣ mg 8 7 13 12 19 26 27 10 19 7 
食物繊維 g 2.3 2.8 3.8 2.3 4.2 4.1 4.9 2.1 3.6 1.7 
食塩 g 2.6 3.7 2.5 2.7 3.3 3.3 4.6 1.5 3.8 1.6 

表 6 － 9　　献立パターン別にみた栄養素摂取量　（女性・夕食）

献立パターン 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

調査人数 人 5 23 15 58 49 539 77 2 14 3 
エネルギー kcal 368 565 623 690 432 660 678 282 598 122 
たんぱく質 g 8.8 18.5 34.6 29.5 14.5 29.3 24.4 6.7 15.5 5.8 
脂質 g 7.6 18.8 26.9 24.6 8.2 20.4 20.6 3.7 18.2 4.8 
炭水化物 g 63.6 74.9 41.1 80.4 73.5 84.0 92.5 48.7 88.3 20.3 
カルシウム mg 62 89 153 143 121 178 153 21 75 149 
鉄 mg 0.8 1.8 4.1 2.3 1.9 3.1 2.6 0.4 2.0 0.3 
ビタミンＡ μgRE 45 321 1075 194 315 344 342 47 432 52 
ビタミンＢ１ mg 0.13 0.27 0.30 0.27 0.17 0.46 0.25 0.05 0.20 0.15 
ビタミンＢ２ mg 0.20 0.31 0.61 0.33 0.21 0.36 0.31 0.08 0.23 0.87 
ビタミンＣ mg 9 17 34 21 21 33 26 3 14 74 
食物繊維 g 1.5 3.3 5.2 3.6 4.8 5.5 4.9 1.3 4.0 2.0 
食塩 g 2.1 3.3 5.1 3.2 3.6 4.5 5.6 1.1 3.2 0.1 

献立パターン ： 献立 1 主食のみ
献立 2 一品もののみ
献立 3 副食のみ
献立 4 主食＋主菜
献立 5 主食＋副菜
献立 6 主食＋主菜＋副菜
献立 7 一品もの＋副食
献立 8 主食＋果物、飲み物、デザート類等
献立 9 一品もの＋果物、飲み物、デザート類等
献立 10 果物、飲み物、デザート類等の単品または組み合わせ
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表 7 － 1　　家族と一緒に食事をとった状況別栄養素等摂取量（全体） 

朝食 昼食 夕食
有 無 一人暮らし 有 無 一人暮らし 有 無 一人暮らし

調査人数 人 965 318 118 487 795 118 1122 173 119 
エネルギー kcal 439 342 437 556 598 568 737 760 652 
たんぱく質 g 15.4 11.5 15.5 19.8 22.1 20.6 30.8 28.2 26.8 
脂質 g 11.3 9.1 12.6 13.8 17.2 15.3 22.4 23.1 16.3 
炭水化物 g 68.1 52.6 65.5 84.8 85.3 84.1 91.6 94.1 90.7 
カルシウム mg 171 128 239 140 149 137 180 152 162 
鉄 mg 1.8 1.2 1.9 2.2 2.1 2.5 3.1 2.7 2.8 
ビタミンＡ μgRE 188 119 183 260 239 217 363 335 368 
ビタミンＢ１ mg 0.35 0.43 1.43 0.38 0.28 0.45 0.35 0.38 0.8 
ビタミンＢ２ mg 0.45 0.31 0.60 0.34 0.37 0.30 0.41 0.43 0.4 
ビタミンＣ mg 26 12 23 21 19 28 30 27 35 
食物繊維 g 3.4 2.2 3.6 4.1 3.5 4.3 5.4 4.4 4.9 
食塩 g 2.5 1.7 2.2 3.5 3.3 4.0 4.7 4.2 4.5 

表 7 － 2　　家族と一緒に食事をとった状況別栄養素等摂取量（男性） 

朝食 昼食 夕食
有 無 一人暮らし 有 無 一人暮らし 有 無 一人暮らし

調査人数 人 436 156 24 220 376 24 500 100 24 
エネルギー kcal 474 356 439 611 672 560 841 896 841 
たんぱく質 g 16.4 11.9 14.0 21.4 24.7 19.6 34.0 33.4 30.8 
脂質 g 11.7 9.5 11.7 15.3 18.8 13.8 24.4 26.5 20.0 
炭水化物 g 74.4 54.0 68.8 92.4 96.7 83.3 102.8 107.8 106.2 
カルシウム mg 172 114 173 155 154 133 197 162 152 
鉄 mg 1.9 1.3 1.6 2.3 2.2 2.2 3.3 3.0 3.0 
ビタミンＡ μgRE 207 125 129 295 248 132 385 323 561 
ビタミンＢ１ mg 0.31 0.73 3.65 0.27 0.33 0.24 0.38 0.45 0.28 
ビタミンＢ２ mg 0.47 0.40 1.05 0.35 0.41 0.30 0.48 0.51 0.47 
ビタミンＣ mg 23 13 13 22 19 16 31 29 27 
食物繊維 g 3.5 2.2 2.8 4.3 3.6 3.3 5.7 4.6 5.0 
食塩 g 2.6 1.8 1.9 3.8 3.6 4.8 4.9 4.9 4.5 

表 7 － 3　　家族と一緒に食事をとった状況別栄養素等摂取量（女性） 

朝食 昼食 夕食
有 無 一人暮らし 有 無 一人暮らし 有 無 一人暮らし

調査人数 人 529 162 94 267 419 94 622 73 95 
エネルギー kcal 410 329 436 511 531 570 653 569 606 
たんぱく質 g 14.5 11.1 15.9 18.5 19.7 20.9 28.1 20.9 25.9 
脂質 g 10.9 8.7 12.8 12.5 15.8 15.7 20.7 18.2 15.3 
炭水化物 g 62.9 51.3 64.6 78.6 75.0 84.3 82.6 74.8 87.0 
カルシウム mg 170 140 255 129 144 138 166 137 165 
鉄 mg 1.8 1.2 2.0 2.2 2.0 2.6 3.0 2.3 2.8 
ビタミンＡ μgRE 172 113 197 231 231 239 345 351 321 
ビタミンＢ１ mg 0.39 0.14 0.86 0.47 0.24 0.51 0.32 0.27 0.91 
ビタミンＢ２ mg 0.43 0.23 0.49 0.33 0.33 0.31 0.35 0.32 0.37 
ビタミンＣ mg 28 11 25 20 18 30 30 24 36 
食物繊維 g 3.3 2.3 3.9 3.9 3.3 4.6 5.2 4.1 4.9 
食塩 g 2.4 1.6 2.3 3.3 3.1 3.8 4.5 3.3 4.5 
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6
 

1
.
0
6
 

1
.
2
6
 

1
.
7
2
 

1
.
3
1
 

1
.
4
0
 

1
.
2
6
 

1
.
1
5
 

1
.
1
0
 

1
.
1
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

m
g

8
.
1
 

8
.
5
 

5
.
6
 

6
.
4
 

9
.
0
 

7
.
9
 

9
.
6
 

1
0
.
4
 

7
.
6
 

8
.
0
 

8
.
3
 

8
.
1
 

8
.
1
 

8
.
5
 

8
.
8
 

1
0
.
9
 

8
.
3
 

8
.
6
 

7
.
8
 

8
.
2
 

7
.
0
 

6
.
9
 

ナ
イ
ア
シ
ン

μ
g

2
3
2
 

3
0
0
 

2
0
7
 

2
4
3
 

3
3
3
 

3
5
5
 

2
1
3
 

2
6
9
 

2
0
7
 

8
1
 

2
5
8
 

5
1
5
 

1
9
8
 

2
0
4
 

2
2
1
 

4
2
0
 

2
2
6
 

2
6
8
 

2
9
1
 

2
7
9
 

1
3
3
 

2
2
3
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
9
6
 

3
,
1
5
1
 

3
,
3
8
4
 

2
,
4
1
6
 

3
,
5
0
5
 

3
,
3
6
3
 

3
,
2
8
6
 

3
,
5
7
2
 

2
,
9
4
2
 

1
,
8
2
8
 

3
,
5
1
6
 

1
,
8
7
5
 

3
,
0
4
7
 

2
,
0
8
9
 

3
,
7
1
6
 

3
,
7
9
9
 

3
,
9
0
0
 

3
,
8
6
6
 

3
,
6
2
9
 

3
,
6
8
1
 

3
,
3
6
0
 

2
,
0
7
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
3
 

1
0
.
8
 

2
.
9
 

4
.
4
 

5
.
1
 

1
4
.
1
 

6
.
1
 

2
2
.
2
 

6
.
9
 

1
0
.
2
 

5
.
8
 

9
.
5
 

7
.
5
 

1
3
.
3
 

8
.
3
 

1
0
.
6
 

9
.
5
 

1
3
.
2
 

8
.
2
 

1
0
.
5
 

7
.
3
 

5
.
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

9
.
2
 

2
4
.
5
 

5
.
7
 

5
.
1
 

7
.
2
 

9
.
2
 

8
.
6
 

6
.
9
 

7
.
7
 

9
.
4
 

8
.
6
 

7
.
3
 

8
.
6
 

1
0
.
9
 

1
1
.
1
 

1
6
.
3
 

9
.
4
 

5
3
.
5
 

1
1
.
7
 

3
2
.
3
 

7
.
3
 

6
.
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
3
 

2
0
4
 

1
1
2
 

9
8
 

1
4
7
 

2
6
3
 

2
2
6
 

8
1
 

1
7
7
 

1
3
5
 

1
8
3
 

2
4
4
 

1
9
0
 

1
2
1
 

2
1
1
 

2
0
5
 

2
2
6
 

2
8
7
 

1
9
4
 

1
7
0
 

1
8
7
 

1
2
6
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
4
.
1
 

2
4
.
1
 

7
.
1
 

1
0
.
2
 

1
1
.
1
 

1
4
.
4
 

1
3
.
1
 

3
2
.
5
 

1
3
.
0
 

2
0
.
9
 

1
4
.
7
 

2
2
.
5
 

1
5
.
1
 

2
4
.
3
 

1
6
.
2
 

2
9
.
5
 

1
6
.
1
 

2
8
.
4
 

1
4
.
1
 

2
4
.
2
 

1
1
.
6
 

2
1
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

1
.
2
6
 

6
.
8
8
 

0
.
7
1
 

1
.
6
4
 

1
.
1
0
 

2
.
3
1
 

1
.
0
2
 

6
.
6
2
 

0
.
9
3
 

2
.
7
6
 

1
.
1
2
 

4
.
3
2
 

1
.
0
1
 

2
.
4
9
 

1
.
4
1
 

1
5
.
6
3
 

1
.
4
5
 

9
.
5
5
 

1
.
3
9
 

4
.
2
8
 

1
.
8
7
 

4
.
3
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
7
 

8
.
3
 

3
.
8
 

4
.
6
 

5
.
7
 

3
.
8
 

6
.
0
 

2
1
.
7
 

5
.
9
 

8
.
9
 

5
.
7
 

7
.
4
 

6
.
3
 

1
2
.
3
 

7
.
2
 

1
0
.
2
 

8
.
3
 

9
.
9
 

7
.
9
 

8
.
2
 

5
.
5
 

4
.
5
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
3
7
 

5
.
8
1
 

4
.
1
5
 

5
.
1
9
 

6
.
1
9
 

7
.
1
4
 

5
.
8
2
 

6
.
7
1
 

4
.
8
9
 

4
.
4
9
 

5
.
3
3
 

5
.
5
5
 

5
.
0
3
 

5
.
7
8
 

5
.
7
4
 

6
.
8
5
 

5
.
5
9
 

6
.
0
3
 

5
.
4
0
 

5
.
5
4
 

4
.
5
8
 

4
.
5
2
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表
8

－
2
　

　
ビ

タ
ミ

ン
・

ミ
ネ

ラ
ル

等
補

助
食

品
等

の
摂

取
別

、
栄

養
素

等
摂

取
量

（
全

体
）
 

【
ビ
タ
ミ
ン

B
２
】

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

栄
養
補
助
食
品
の
有
無

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

調
査
人
数

人
1
,
3
3
1
 

9
4
 

6
8
 

4
 

9
4
 

5
 

7
7
 

2
 

8
8
 

7
 

1
2
6
 

8
 

1
3
1
 

4
 

2
5
3
 

1
7
 

1
9
6
 

2
4
 

2
0
9
 

1
6
 

8
9
 

7
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

1
,
8
7
8
 

2
,
1
0
2
 

1
,
3
7
9
 

1
,
5
9
9
 

1
,
9
9
1
 

1
,
9
6
2
 

1
,
9
9
4
 

3
,
1
9
8
 

1
,
8
3
7
 

1
,
8
9
4
 

1
,
9
6
5
 

2
,
0
3
7
 

1
,
8
9
2
 

2
,
1
2
8
 

1
,
9
9
7
 

2
,
6
2
9
 

1
,
9
5
0
 

2
,
2
0
6
 

1
,
8
2
3
 

1
,
8
7
6
 

1
,
6
1
3
 

1
,
5
6
4
 

た
ん
ぱ
く
質

g
6
8
.
6
 

7
7
.
2
 

4
4
.
3
 

5
1
.
1
 

7
0
.
1
 

6
6
.
2
 

7
3
.
7
 

1
2
2
.
3
 

6
5
.
5
 

6
2
.
2
 

6
9
.
6
 

7
6
.
1
 

6
7
.
9
 

8
2
.
6
 

7
4
.
4
 

9
8
.
8
 

7
3
.
4
 

8
0
.
6
 

6
7
.
8
 

6
9
.
8
 

5
9
.
1
 

6
0
.
1
 

脂
質

g
5
2
.
1
 

5
7
.
5
 

4
0
.
6
 

4
7
.
0
 

6
2
.
7
 

5
9
.
8
 

6
6
.
2
 

1
1
3
.
0
 

5
7
.
1
 

4
9
.
0
 

6
0
.
5
 

6
4
.
0
 

5
5
.
3
 

8
5
.
1
 

5
5
.
0
 

7
4
.
4
 

4
9
.
0
 

5
0
.
8
 

4
2
.
5
 

4
9
.
9
 

3
8
.
7
 

3
5
.
3
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
1
4
.
1
5
 

1
4
.
9
8
 

1
2
.
8
8
 

1
6
.
4
9
 

2
0
.
9
1
 

1
7
.
8
4
 

1
9
.
5
2
 

3
5
.
7
3
 

1
5
.
2
6
 

1
1
.
6
2
 

1
6
.
2
7
 

1
7
.
3
8
 

1
4
.
7
6
 

2
0
.
8
4
 

1
4
.
3
0
 

1
7
.
2
0
 

1
2
.
1
5
 

1
3
.
1
7
 

1
1
.
0
5
 

1
3
.
0
9
 

1
0
.
3
8
 

8
.
4
7
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
7
.
6
8
 

1
9
.
0
6
 

1
3
.
7
0
 

1
4
.
8
2
 

2
0
.
8
9
 

1
6
.
8
5
 

2
3
.
2
1
 

3
8
.
6
3
 

1
9
.
9
6
 

1
6
.
7
7
 

2
1
.
1
2
 

2
0
.
9
8
 

1
9
.
6
6
 

2
9
.
5
3
 

1
8
.
6
3
 

2
5
.
8
9
 

1
6
.
4
2
 

1
6
.
5
8
 

1
3
.
7
5
 

1
6
.
7
1
 

1
2
.
7
3
 

1
0
.
9
8
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
1
.
3
9
 

1
3
.
0
5
 

7
.
7
9
 

8
.
1
3
 

1
1
.
0
0
 

1
0
.
3
0
 

1
2
.
5
4
 

1
6
.
6
5
 

1
2
.
4
6
 

1
1
.
0
8
 

1
2
.
7
8
 

1
3
.
0
4
 

1
1
.
3
1
 

1
9
.
0
7
 

1
2
.
5
1
 

1
7
.
4
3
 

1
1
.
9
9
 

1
2
.
9
6
 

1
0
.
0
8
 

1
1
.
8
9
 

9
.
4
1
 

9
.
7
7
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

3
3
1
 

3
6
4
 

2
2
6
 

2
8
7
 

3
3
3
 

3
6
5
 

4
0
3
 

7
5
6
 

3
4
6
 

2
6
5
 

3
7
2
 

3
2
0
 

3
3
6
 

5
4
2
 

3
6
7
 

4
0
0
 

3
3
3
 

3
5
1
 

3
0
2
 

3
5
7
 

2
4
7
 

2
9
0
 

炭
水
化
物

g
2
6
6
.
9
 

2
9
3
.
3
 

2
0
5
.
5
 

2
3
8
.
4
 

2
7
9
.
9
 

2
8
5
.
6
 

2
6
7
.
0
 

4
1
1
.
2
 

2
5
2
.
4
 

2
6
9
.
7
 

2
6
4
.
5
 

2
6
1
.
8
 

2
5
6
.
0
 

2
3
3
.
1
 

2
7
9
.
5
 

3
6
3
.
1
 

2
7
8
.
2
 

3
1
4
.
5
 

2
7
8
.
4
 

2
6
8
.
7
 

2
4
9
.
0
 

2
4
1
.
6
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

5
4
6
 

6
8
2
 

4
5
3
 

7
6
6
 

7
4
0
 

1
0
0
4
 

5
6
4
 

9
7
9
 

4
5
8
 

3
0
5
 

4
8
5
 

7
4
3
 

4
5
6
 

5
3
3
 

5
8
1
 

7
6
0
 

5
8
2
 

7
5
1
 

5
5
6
 

5
5
4
 

5
1
6
 

5
8
1
 

鉄
m
g

7
.
3
 

8
.
9
 

4
.
6
 

7
.
3
 

6
.
6
 

1
1
.
1
 

7
.
1
 

1
2
.
4
 

6
.
5
 

6
.
4
 

7
.
2
 

9
.
5
 

7
.
1
 

8
.
9
 

7
.
8
 

1
0
.
1
 

8
.
1
 

9
.
9
 

7
.
7
 

7
.
8
 

7
.
0
 

6
.
9
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

2
,
2
9
8
 

2
,
5
5
0
 

1
,
6
0
3
 

1
,
8
9
2
 

2
,
3
0
8
 

2
,
1
5
9
 

2
,
1
8
5
 

3
,
1
6
2
 

1
,
8
8
1
 

1
,
8
9
8
 

2
,
1
3
1
 

2
,
5
5
1
 

2
,
1
0
7
 

2
,
6
0
2
 

2
,
5
1
8
 

3
,
0
1
2
 

2
,
5
4
4
 

2
,
8
5
8
 

2
,
5
1
0
 

2
,
3
3
9
 

2
,
2
3
7
 

2
,
1
6
7
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

4
,
1
3
8
 

4
,
5
9
6
 

2
,
2
9
7
 

2
,
7
3
6
 

3
,
7
4
2
 

3
,
5
6
7
 

4
,
2
2
1
 

5
,
4
4
1
 

4
,
0
4
6
 

2
,
9
0
5
 

4
,
0
8
2
 

3
,
8
7
0
 

4
,
1
7
5
 

4
,
7
8
1
 

4
,
4
7
0
 

5
,
2
3
7
 

4
,
4
8
3
 

5
,
6
3
6
 

4
,
2
3
1
 

4
,
6
8
7
 

4
,
1
5
2
 

3
,
9
5
5
 

食
塩

(
ﾅﾄ
ﾘｳ
ﾑ×

2.
54
/1
,0
00
)

g
1
0
.
5
 

1
1
.
7
 

5
.
8
 

7
.
0
 

9
.
5
 

9
.
1
 

1
0
.
7
 

1
3
.
8
 

1
0
.
3
 

7
.
4
 

1
0
.
4
 

9
.
8
 

1
0
.
6
 

1
2
.
1
 

1
1
.
4
 

1
3
.
3
 

1
1
.
4
 

1
4
.
3
 

1
0
.
7
 

1
1
.
9
 

1
0
.
5
 

1
0
.
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

8
1
1
 

8
9
3
 

7
6
9
 

7
5
9
 

9
1
6
 

1
0
3
8
 

7
4
2
 

1
5
3
9
 

6
9
8
 

3
8
6
 

8
4
1
 

9
4
0
 

7
0
7
 

5
5
5
 

8
2
5
 

1
2
5
5
 

8
7
7
 

9
1
4
 

9
0
3
 

8
1
5
 

6
8
8
 

6
1
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

1
.
1
0
 

5
.
7
3
 

0
.
5
5
 

0
.
9
0
 

1
.
0
1
 

1
.
3
5
 

0
.
9
5
 

1
.
8
8
 

0
.
7
1
 

1
.
5
8
 

0
.
8
4
 

3
.
3
4
 

0
.
8
2
 

0
.
9
9
 

1
.
0
3
 

9
.
4
2
 

1
.
5
9
 

7
.
8
7
 

1
.
3
8
 

4
.
7
5
 

1
.
4
4
 

1
0
.
3
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

1
.
2
2
 

4
.
4
4
 

0
.
8
3
 

1
.
7
7
 

1
.
3
9
 

2
.
4
2
 

1
.
2
7
 

5
.
1
4
 

1
.
0
2
 

1
.
9
9
 

1
.
1
4
 

3
.
4
1
 

1
.
0
8
 

2
.
0
0
 

1
.
3
8
 

7
.
2
1
 

1
.
3
2
 

5
.
4
0
 

1
.
3
1
 

3
.
9
0
 

0
.
9
9
 

4
.
3
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

8
5
 

1
7
0
 

5
4
 

1
5
1
 

6
6
 

1
1
5
 

7
1
 

9
7
8
 

5
1
 

9
3
 

6
6
 

1
5
3
 

6
2
 

1
2
6
 

1
0
3
 

2
2
8
 

1
0
8
 

1
9
1
 

1
0
7
 

9
6
 

8
3
 

8
5
 

葉
酸

μ
g

2
5
9
 

3
1
4
 

1
6
3
 

1
7
6
 

2
3
2
 

2
4
3
 

2
3
3
 

3
8
8
 

2
0
4
 

2
1
3
 

2
4
2
 

3
5
6
 

2
3
4
 

2
7
3
 

2
7
7
 

3
6
0
 

3
1
6
 

3
7
0
 

2
9
6
 

3
0
0
 

2
4
5
 

2
6
3
 

食
物
繊
維

g
1
2
.
9
 

1
3
.
5
 

8
.
9
 

7
.
9
 

1
2
.
7
 

1
3
.
7
 

1
1
.
8
 

1
9
.
0
 

1
0
.
3
 

9
.
3
 

1
2
.
3
 

9
.
0
 

1
1
.
3
 

1
3
.
3
 

1
3
.
8
 

1
6
.
5
 

1
4
.
9
 

1
6
.
1
 

1
4
.
5
 

1
2
.
7
 

1
2
.
9
 

1
1
.
2
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
4
.
6
 

2
4
.
3
 

2
6
.
6
 

2
6
.
2
 

2
8
.
2
 

2
8
.
0
 

2
9
.
4
 

3
0
.
2
 

2
8
.
1
 

2
4
.
4
 

2
7
.
6
 

2
7
.
6
 

2
5
.
8
 

3
5
.
5
 

2
4
.
6
 

2
5
.
5
 

2
2
.
4
 

2
0
.
6
 

2
0
.
6
 

2
2
.
9
 

2
1
.
2
 

2
0
.
0
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
6
 

1
4
.
7
 

1
2
.
9
 

1
2
.
4
 

1
4
.
2
 

1
3
.
8
 

1
4
.
6
 

1
5
.
8
 

1
4
.
3
 

1
3
.
0
 

1
4
.
3
 

1
4
.
8
 

1
4
.
3
 

1
5
.
0
 

1
5
.
0
 

1
5
.
3
 

1
5
.
0
 

1
4
.
8
 

1
4
.
9
 

1
5
.
0
 

1
4
.
8
 

1
5
.
2
 

リ
ン

m
g

9
9
7
 

1
,
1
0
3
 

7
0
0
 

8
9
1
 

1
,
1
0
0
 

1
,
0
1
5
 

1
,
0
6
3
 

1
,
5
1
6
 

9
0
1
 

8
1
9
 

9
6
8
 

1
,
1
1
3
 

9
3
9
 

1
,
1
1
0
 

1
,
0
7
5
 

1
,
2
8
2
 

1
,
0
6
3
 

1
,
2
1
4
 

1
,
0
0
9
 

1
,
0
0
6
 

8
9
1
 

9
1
4
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
4
6
 

2
8
2
 

1
5
4
 

1
7
8
 

2
3
2
 

2
3
2
 

2
3
2
 

3
4
1
 

2
0
7
 

2
1
8
 

2
2
5
 

2
8
2
 

2
3
1
 

2
6
5
 

2
7
5
 

3
4
4
 

2
7
5
 

3
2
6
 

2
6
9
 

2
5
4
 

2
3
3
 

2
3
7
 

銅
m
g

1
.
1
6
 

1
.
2
8
 

0
.
7
4
 

0
.
8
0
 

1
.
1
2
 

1
.
0
5
 

1
.
1
7
 

1
.
5
9
 

1
.
0
0
 

1
.
0
9
 

1
.
0
7
 

1
.
1
0
 

1
.
0
6
 

1
.
0
6
 

1
.
2
6
 

1
.
7
3
 

1
.
3
1
 

1
.
3
9
 

1
.
2
6
 

1
.
1
4
 

1
.
1
0
 

1
.
1
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

m
g

8
.
1
 

8
.
9
 

5
.
6
 

6
.
4
 

9
.
0
 

7
.
5
 

9
.
4
 

1
6
.
9
 

7
.
6
 

8
.
0
 

8
.
2
 

8
.
7
 

8
.
1
 

8
.
5
 

8
.
7
 

1
1
.
8
 

8
.
3
 

8
.
7
 

7
.
8
 

7
.
9
 

7
.
0
 

7
.
1
 

ナ
イ
ア
シ
ン

μ
g

2
3
2
 

3
0
5
 

2
0
7
 

2
4
3
 

3
3
2
 

3
6
1
 

2
1
2
 

2
9
5
 

2
0
7
 

8
1
 

2
5
6
 

5
7
4
 

1
9
8
 

2
0
4
 

2
2
2
 

3
8
4
 

2
2
6
 

2
7
3
 

2
9
1
 

2
8
5
 

1
3
3
 

2
4
6
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
7
5
 

3
,
4
3
4
 

3
,
3
8
4
 

2
,
4
1
6
 

3
,
4
9
6
 

3
,
4
9
2
 

3
,
1
8
1
 

7
,
4
1
7
 

2
,
9
4
2
 

1
,
8
2
8
 

3
,
5
0
1
 

1
,
8
9
6
 

3
,
0
4
7
 

2
,
0
8
9
 

3
,
6
2
0
 

5
,
2
2
2
 

3
,
9
0
4
 

3
,
8
3
1
 

3
,
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1
 

3
,
1
4
9
 

3
,
3
3
4
 

2
,
2
2
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
3
 

1
0
.
9
 

2
.
9
 

4
.
4
 

5
.
1
 

1
6
.
5
 

6
.
2
 

1
3
.
0
 

6
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9
 

1
0
.
2
 

6
.
0
 

7
.
3
 

7
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5
 

1
3
.
3
 

8
.
3
 

1
1
.
6
 

9
.
6
 

1
3
.
0
 

8
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1
 

1
1
.
0
 

7
.
3
 

5
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

9
.
3
 

2
4
.
7
 

5
.
7
 

5
.
1
 

7
.
2
 

9
.
4
 

8
.
4
 

1
2
.
8
 

7
.
7
 

9
.
4
 

8
.
6
 

8
.
4
 

8
.
6
 

1
0
.
9
 

1
1
.
0
 

1
7
.
1
 

9
.
7
 

5
2
.
4
 

1
1
.
7
 

3
4
.
7
 

7
.
2
 

6
.
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
3
 

2
1
2
 

1
1
2
 

9
8
 

1
4
7
 

2
8
5
 

2
1
9
 

4
0
2
 

1
7
7
 

1
3
5
 

1
8
2
 

2
6
1
 

1
9
0
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2
1
 

2
0
8
 

2
5
8
 

2
2
8
 

2
7
1
 

1
9
6
 

1
3
9
 

1
8
6
 

1
2
2
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
4
.
1
 

2
4
.
5
 

7
.
1
 

1
0
.
2
 

1
1
.
2
 

1
4
.
1
 

1
3
.
0
 

2
6
.
2
 

1
3
.
0
 

2
0
.
9
 

1
4
.
9
 

2
1
.
3
 

1
5
.
1
 

2
4
.
3
 

1
6
.
1
 

2
9
.
3
 

1
6
.
1
 

2
8
.
9
 

1
4
.
1
 

2
5
.
3
 

1
1
.
6
 

2
3
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

1
.
3
1
 

6
.
3
7
 

0
.
7
1
 

1
.
6
4
 

1
.
1
1
 

2
.
4
9
 

1
.
0
2
 

4
.
0
8
 

0
.
9
3
 

2
.
7
6
 

1
.
1
1
 

4
.
8
1
 

1
.
0
1
 

2
.
4
9
 

1
.
4
1
 

1
4
.
0
0
 

1
.
7
9
 

6
.
9
0
 

1
.
3
9
 

4
.
6
4
 

1
.
8
6
 

4
.
8
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
7
 

8
.
4
 

3
.
8
 

4
.
6
 

5
.
7
 

3
.
9
 

6
.
0
 

1
6
.
1
 

5
.
9
 

8
.
9
 

5
.
7
 

7
.
5
 

6
.
3
 

1
2
.
3
 

7
.
1
 

1
1
.
4
 

8
.
4
 

8
.
7
 

7
.
9
 

8
.
2
 

5
.
5
 

4
.
7
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
3
7
 

5
.
8
4
 

4
.
1
5
 

5
.
1
9
 

6
.
2
0
 

7
.
0
1
 

5
.
7
9
 

7
.
6
4
 

4
.
8
9
 

4
.
4
9
 

5
.
3
0
 

5
.
9
8
 

5
.
0
3
 

5
.
7
8
 

5
.
7
3
 

6
.
9
1
 

5
.
6
1
 

5
.
9
1
 

5
.
4
2
 

5
.
3
4
 

4
.
5
8
 

4
.
4
7
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表
8

－
3
　

　
ビ

タ
ミ

ン
・

ミ
ネ

ラ
ル

等
補

助
食

品
等

の
摂

取
別

、
栄

養
素

等
摂

取
量

（
全

体
）
 

【
ビ
タ
ミ
ン

B
６
】

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

栄
養
補
助
食
品
の
有
無

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

調
査
人
数

人
1
,
3
3
7
 

8
8
 

6
9
 

3
 

9
6
 

3
 

7
8
 

1
 

8
8
 

7
 

1
2
7
 

7
 

1
3
2
 

3
 

2
5
6
 

1
4
 

1
9
4
 

2
6
 

2
0
8
 

1
7
 

8
9
 

7
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

1
,
8
8
1
 

2
,
0
7
9
 

1
,
3
9
0
 

1
,
4
3
4
 

1
,
9
8
9
 

2
,
0
0
8
 

2
,
0
0
2
 

2
,
4
9
8
 

1
,
8
3
4
 

1
,
7
5
7
 

1
,
9
5
0
 

1
,
9
3
2
 

1
,
8
7
8
 

2
,
2
0
6
 

2
,
0
0
4
 

2
,
5
7
6
 

1
,
9
4
7
 

2
,
1
6
6
 

1
,
8
1
6
 

1
,
9
5
0
 

1
,
6
2
5
 

1
,
5
6
4
 

た
ん
ぱ
く
質

g
6
8
.
7
 

7
6
.
8
 

4
4
.
7
 

4
2
.
3
 

7
0
.
1
 

6
4
.
2
 

7
3
.
7
 

1
1
1
.
4
 

6
6
.
4
 

5
7
.
4
 

6
9
.
6
 

7
0
.
6
 

6
7
.
2
 

9
2
.
1
 

7
4
.
8
 

9
7
.
2
 

7
3
.
2
 

8
0
.
3
 

6
7
.
5
 

7
2
.
9
 

5
9
.
5
 

6
0
.
1
 

脂
質

g
5
2
.
3
 

5
4
.
6
 

4
0
.
9
 

4
2
.
5
 

6
2
.
6
 

5
9
.
6
 

6
6
.
1
 

6
4
.
1
 

5
7
.
4
 

4
5
.
4
 

6
0
.
2
 

5
9
.
3
 

5
4
.
9
 

8
7
.
7
 

5
5
.
6
 

6
6
.
6
 

4
8
.
9
 

5
0
.
9
 

4
2
.
0
 

5
2
.
6
 

3
8
.
5
 

3
5
.
3
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
1
4
.
2
1
 

1
4
.
1
3
 

1
3
.
0
7
 

1
3
.
2
3
 

2
0
.
8
7
 

1
7
.
0
8
 

1
9
.
5
0
 

1
9
.
0
2
 

1
5
.
2
3
 

1
0
.
7
8
 

1
6
.
1
4
 

1
6
.
1
5
 

1
4
.
6
4
 

2
3
.
7
5
 

1
4
.
4
1
 

1
5
.
7
4
 

1
2
.
1
3
 

1
3
.
4
9
 

1
0
.
9
5
 

1
3
.
9
8
 

1
0
.
3
6
 

8
.
4
7
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
7
.
7
6
 

1
7
.
8
4
 

1
3
.
7
1
 

1
4
.
8
9
 

2
0
.
8
3
 

1
5
.
9
0
 

2
3
.
1
1
 

1
9
.
8
8
 

2
0
.
0
2
 

1
5
.
1
7
 

2
1
.
0
0
 

1
9
.
2
2
 

1
9
.
5
2
 

2
9
.
5
4
 

1
8
.
8
8
 

2
1
.
8
3
 

1
6
.
3
9
 

1
6
.
4
6
 

1
3
.
5
5
 

1
7
.
5
6
 

1
2
.
5
8
 

1
0
.
9
8
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
1
.
4
3
 

1
2
.
5
7
 

7
.
7
8
 

8
.
3
0
 

1
1
.
0
6
 

7
.
7
4
 

1
2
.
4
8
 

1
2
.
4
9
 

1
2
.
6
4
 

9
.
8
8
 

1
2
.
8
7
 

1
1
.
2
2
 

1
1
.
3
0
 

1
7
.
7
5
 

1
2
.
6
3
 

1
6
.
0
5
 

1
1
.
9
9
 

1
2
.
6
2
 

9
.
9
6
 

1
2
.
3
3
 

9
.
3
6
 

9
.
7
7
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

3
3
1
 

3
6
1
 

2
2
9
 

2
3
3
 

3
3
1
 

4
4
4
 

3
9
6
 

6
5
6
 

3
5
0
 

2
5
0
 

3
7
1
 

3
1
0
 

3
3
2
 

6
1
8
 

3
6
7
 

3
8
9
 

3
3
0
 

3
6
0
 

2
9
7
 

3
8
4
 

2
4
6
 

2
9
0
 

炭
水
化
物

g
2
6
7
.
0
 

2
9
2
.
8
 

2
0
7
.
0
 

2
1
5
.
6
 

2
7
9
.
6
 

2
9
7
.
5
 

2
6
9
.
3
 

3
5
7
.
6
 

2
5
0
.
1
 

2
4
9
.
1
 

2
6
1
.
7
 

2
4
8
.
3
 

2
5
4
.
6
 

2
3
1
.
3
 

2
8
0
.
0
 

3
6
4
.
9
 

2
7
7
.
9
 

3
0
7
.
8
 

2
7
8
.
0
 

2
7
7
.
6
 

2
5
2
.
1
 

2
4
1
.
6
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

5
5
0
 

6
4
2
 

4
7
2
 

4
3
2
 

7
5
3
 

7
7
7
 

5
6
6
 

7
2
5
 

4
5
5
 

3
1
9
 

4
8
9
 

6
0
7
 

4
5
4
 

5
3
6
 

5
8
3
 

7
8
2
 

5
8
1
 

7
3
6
 

5
5
5
 

5
8
5
 

5
2
2
 

5
8
1
 

鉄
m
g

7
.
3
 

8
.
5
 

4
.
8
 

4
.
4
 

6
.
8
 

8
.
9
 

7
.
2
 

9
.
8
 

6
.
4
 

6
.
0
 

7
.
2
 

7
.
6
 

7
.
0
 

8
.
1
 

7
.
8
 

9
.
9
 

8
.
1
 

9
.
7
 

7
.
7
 

7
.
8
 

7
.
0
 

6
.
9
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

2
,
3
0
0
 

2
,
5
3
8
 

1
,
6
2
0
 

1
,
6
0
5
 

2
,
3
1
0
 

2
,
0
0
9
 

2
,
1
7
8
 

3
,
0
7
1
 

1
,
8
7
3
 

1
,
7
6
1
 

2
,
1
0
6
 

2
,
2
9
8
 

2
,
0
8
5
 

2
,
5
9
6
 

2
,
5
2
8
 

2
,
9
4
0
 

2
,
5
4
0
 

2
,
8
4
7
 

2
,
5
0
1
 

2
,
4
5
7
 

2
,
2
5
8
 

2
,
1
6
7
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

4
,
1
4
0
 

4
,
5
9
9
 

2
,
3
0
5
 

2
,
7
0
8
 

3
,
7
3
0
 

3
,
8
2
7
 

4
,
2
4
0
 

4
,
1
6
8
 

4
,
0
6
7
 

2
,
8
1
8
 

4
,
0
5
7
 

3
,
5
8
6
 

4
,
1
2
6
 

5
,
0
1
4
 

4
,
4
9
8
 

4
,
6
8
4
 

4
,
4
6
4
 

5
,
4
9
9
 

4
,
2
0
9
 

4
,
7
5
8
 

4
,
1
4
0
 

3
,
9
5
5
 

食
塩

(
ﾅﾄ
ﾘｳ
ﾑ×

2.
54
/1
,0
00
)

g
1
0
.
5
 

1
1
.
7
 

5
.
9
 

6
.
9
 

9
.
5
 

9
.
7
 

1
0
.
8
 

1
0
.
6
 

1
0
.
3
 

7
.
2
 

1
0
.
3
 

9
.
1
 

1
0
.
5
 

1
2
.
7
 

1
1
.
4
 

1
1
.
9
 

1
1
.
3
 

1
4
.
0
 

1
0
.
7
 

1
2
.
1
 

1
0
.
5
 

1
0
.
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

8
1
7
 

8
1
9
 

7
7
7
 

5
9
0
 

9
1
9
 

1
,
0
2
8
 

7
4
6
 

8
7
7
 

6
8
6
 

3
4
8
 

8
2
0
 

8
2
9
 

6
9
6
 

4
9
0
 

8
4
0
 

1
,
0
8
3
 

8
7
7
 

8
8
3
 

8
9
5
 

7
9
7
 

6
8
1
 

6
1
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
m
g

1
.
0
6
 

6
.
7
3
 

0
.
5
7
 

0
.
6
3
 

1
.
0
1
 

1
.
3
4
 

0
.
9
8
 

1
.
3
6
 

0
.
7
1
 

1
.
4
3
 

0
.
8
3
 

3
.
2
4
 

0
.
8
1
 

1
.
0
9
 

1
.
0
4
 

1
1
.
1
3
 

1
.
2
5
 

9
.
3
3
 

1
.
3
7
 

4
.
0
5
 

1
.
4
1
 

1
0
.
3
6
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
m
g

1
.
2
4
 

4
.
4
0
 

0
.
8
6
 

1
.
2
5
 

1
.
4
1
 

2
.
5
7
 

1
.
3
1
 

3
.
7
4
 

1
.
0
1
 

1
.
8
1
 

1
.
1
3
 

3
.
2
3
 

1
.
0
7
 

2
.
2
6
 

1
.
4
1
 

7
.
7
3
 

1
.
3
2
 

4
.
8
9
 

1
.
3
1
 

3
.
5
3
 

1
.
0
0
 

4
.
3
7
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

8
8
 

1
3
7
 

5
4
 

1
9
1
 

6
6
 

1
5
9
 

9
0
 

2
7
6
 

5
1
 

8
5
 

6
4
 

1
4
9
 

6
1
 

1
2
9
 

1
1
0
 

1
0
3
 

1
0
7
 

1
8
7
 

1
0
7
 

1
0
8
 

8
6
 

8
5
 

葉
酸

μ
g

2
5
9
 

3
1
2
 

1
6
3
 

1
7
6
 

2
3
3
 

2
2
8
 

2
3
4
 

2
6
9
 

2
0
1
 

1
9
8
 

2
3
8
 

3
3
2
 

2
3
2
 

2
1
9
 

2
7
8
 

3
4
9
 

3
1
5
 

3
6
5
 

2
9
5
 

3
0
2
 

2
4
5
 

2
6
3
 

食
物
繊
維

g
1
3
.
0
 

1
3
.
4
 

8
.
9
 

8
.
3
 

1
2
.
7
 

1
3
.
3
 

1
1
.
9
 

1
3
.
2
 

1
0
.
2
 

8
.
9
 

1
2
.
1
 

8
.
2
 

1
1
.
2
 

1
1
.
8
 

1
3
.
9
 

1
5
.
8
 

1
4
.
9
 

1
5
.
9
 

1
4
.
5
 

1
3
.
4
 

1
3
.
1
 

1
1
.
2
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
4
.
7
 

2
3
.
5
 

2
6
.
6
 

2
6
.
3
 

2
8
.
2
 

2
7
.
5
 

2
9
.
0
 

2
3
.
1
 

2
8
.
3
 

2
4
.
2
 

2
7
.
7
 

2
6
.
5
 

2
5
.
8
 

3
5
.
1
 

2
4
.
7
 

2
3
.
7
 

2
2
.
4
 

2
1
.
1
 

2
0
.
5
 

2
3
.
5
 

2
1
.
0
 

2
0
.
0
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
6
 

1
4
.
7
 

1
2
.
9
 

1
1
.
6
 

1
4
.
2
 

1
3
.
2
 

1
4
.
6
 

1
7
.
8
 

1
4
.
5
 

1
2
.
8
 

1
4
.
4
 

1
4
.
2
 

1
4
.
3
 

1
6
.
2
 

1
5
.
1
 

1
5
.
4
 

1
5
.
0
 

1
5
.
0
 

1
4
.
9
 

1
5
.
0
 

1
4
.
8
 

1
5
.
2
 

リ
ン

m
g

9
9
8
 

1
,
0
9
4
 

7
1
2
 

6
7
6
 

1
,
1
0
0
 

9
4
5
 

1
,
0
5
7
 

1
,
4
7
5
 

9
1
1
 

7
5
8
 

9
6
7
 

1
,
0
2
1
 

9
3
0
 

1
,
2
0
7
 

1
,
0
7
9
 

1
,
2
7
6
 

1
,
0
6
3
 

1
,
2
0
1
 

1
,
0
0
5
 

1
,
0
5
8
 

8
9
8
 

9
1
4
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
4
6
 

2
7
9
 

1
5
5
 

1
6
0
 

2
3
3
 

2
0
7
 

2
3
2
 

2
8
8
 

2
0
7
 

2
0
4
 

2
2
5
 

2
5
5
 

2
3
0
 

2
4
3
 

2
7
7
 

3
3
7
 

2
7
5
 

3
1
7
 

2
6
9
 

2
6
2
 

2
3
7
 

2
3
7
 

銅
m
g

1
.
1
6
 

1
.
2
7
 

0
.
7
5
 

0
.
7
5
 

1
.
1
3
 

0
.
9
3
 

1
.
1
7
 

1
.
3
4
 

1
.
0
0
 

0
.
9
8
 

1
.
0
7
 

0
.
9
9
 

1
.
0
6
 

0
.
9
9
 

1
.
2
6
 

1
.
7
4
 

1
.
3
0
 

1
.
3
7
 

1
.
2
5
 

1
.
1
8
 

1
.
1
1
 

1
.
1
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

m
g

8
.
1
 

8
.
6
 

5
.
6
 

5
.
9
 

9
.
0
 

7
.
2
 

9
.
5
 

1
0
.
4
 

7
.
6
 

7
.
1
 

8
.
1
 

8
.
1
 

8
.
0
 

8
.
4
 

8
.
8
 

1
1
.
1
 

8
.
2
 

8
.
6
 

7
.
8
 

8
.
2
 

7
.
0
 

7
.
1
 

ナ
イ
ア
シ
ン

μ
g

2
3
2
 

3
0
5
 

2
1
0
 

1
7
6
 

3
3
5
 

2
9
7
 

2
1
0
 

2
6
9
 

2
0
5
 

7
1
 

2
5
0
 

5
5
1
 

1
9
4
 

2
3
1
 

2
2
0
 

4
4
6
 

2
2
5
 

2
6
4
 

2
8
5
 

2
8
0
 

1
3
2
 

2
4
6
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
9
9
 

3
,
0
6
2
 

3
,
3
6
9
 

2
,
4
3
8
 

3
,
4
6
7
 

4
,
4
0
3
 

3
,
2
1
6
 

3
,
5
7
2
 

2
,
8
8
1
 

1
,
6
6
4
 

3
,
3
9
8
 

1
,
5
9
9
 

3
,
0
0
3
 

1
,
5
1
6
 

3
,
7
1
9
 

3
,
8
1
1
 

3
,
9
1
6
 

3
,
7
0
7
 

3
,
6
5
3
 

3
,
0
7
0
 

3
,
2
9
5
 

2
,
2
2
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
3
 

1
1
.
2
 

3
.
1
 

2
.
2
 

5
.
1
 

2
3
.
1
 

5
.
9
 

2
2
.
2
 

6
.
9
 

1
0
.
5
 

5
.
9
 

7
.
3
 

7
.
3
 

1
7
.
0
 

8
.
3
 

1
1
.
3
 

9
.
5
 

1
2
.
4
 

7
.
9
 

1
1
.
5
 

7
.
1
 

5
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

9
.
2
 

2
6
.
2
 

5
.
7
 

5
.
6
 

7
.
2
 

1
0
.
5
 

8
.
4
 

6
.
9
 

7
.
7
 

8
.
6
 

8
.
5
 

7
.
8
 

8
.
4
 

1
0
.
7
 

1
1
.
1
 

1
6
.
7
 

9
.
3
 

4
8
.
2
 

1
1
.
5
 

3
0
.
6
 

7
.
3
 

6
.
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
4
 

1
9
2
 

1
1
1
 

1
1
1
 

1
5
5
 

1
2
5
 

2
2
6
 

8
1
 

1
7
5
 

1
2
6
 

1
8
2
 

2
0
2
 

1
8
8
 

8
5
 

2
1
1
 

2
1
0
 

2
2
6
 

2
7
8
 

1
9
7
 

1
4
9
 

1
8
8
 

1
2
2
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
4
.
1
 

2
4
.
9
 

7
.
3
 

8
.
6
 

1
1
.
2
 

1
4
.
5
 

1
3
.
1
 

3
2
.
5
 

1
3
.
6
 

1
9
.
1
 

1
5
.
0
 

2
0
.
1
 

1
4
.
9
 

2
7
.
2
 

1
6
.
2
 

3
0
.
1
 

1
6
.
0
 

2
7
.
2
 

1
4
.
0
 

2
4
.
3
 

1
1
.
5
 

2
3
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
m
g

1
.
2
6
 

7
.
4
7
 

0
.
7
1
 

1
.
8
9
 

1
.
1
1
 

3
.
4
0
 

1
.
0
1
 

6
.
6
2
 

0
.
9
5
 

2
.
4
7
 

1
.
1
1
 

4
.
7
4
 

1
.
0
0
 

2
.
9
5
 

1
.
4
1
 

1
6
.
6
1
 

1
.
4
4
 

8
.
8
3
 

1
.
3
8
 

4
.
4
3
 

1
.
8
2
 

4
.
8
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
7
 

8
.
6
 

3
.
9
 

2
.
9
 

5
.
7
 

3
.
8
 

5
.
9
 

2
1
.
7
 

6
.
0
 

7
.
8
 

5
.
7
 

7
.
0
 

6
.
2
 

1
5
.
8
 

7
.
2
 

1
0
.
5
 

8
.
3
 

9
.
1
 

7
.
7
 

7
.
9
 

5
.
4
 

4
.
7
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
3
7
 

5
.
7
7
 

4
.
2
1
 

4
.
1
4
 

6
.
2
3
 

6
.
7
8
 

5
.
7
6
 

6
.
7
1
 

4
.
9
1
 

4
.
2
6
 

5
.
2
7
 

5
.
5
4
 

4
.
9
7
 

6
.
2
6
 

5
.
7
3
 

6
.
9
4
 

5
.
5
8
 

6
.
0
6
 

5
.
4
0
 

5
.
5
7
 

4
.
6
3
 

4
.
4
7
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表
8

－
4
　

　
ビ

タ
ミ

ン
・

ミ
ネ

ラ
ル

等
補

助
食

品
等

の
摂

取
別

、
栄

養
素

等
摂

取
量

（
全

体
） 

【
ビ
タ
ミ
ン

C
】

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

栄
養
補
助
食
品
の
有
無

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

調
査
人
数

人
1
,
3
3
7
 

8
8
 

7
1
 

1
 

9
6
 

3
 

7
7
 

2
 

9
0
 

5
 

1
3
0
 

4
 

1
3
3
 

2
 

2
5
5
 

1
5
 

2
0
3
 

1
7
 

2
1
5
 

1
0
 

9
3
 

3
 

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

1
,
8
8
0
 

2
,
1
7
2
 

1
,
3
8
9
 

1
,
5
5
9
 

1
,
9
8
9
 

2
,
0
0
8
 

1
,
9
9
4
 

3
,
1
9
8
 

1
,
8
3
5
 

1
,
9
5
6
 

1
,
9
6
8
 

2
,
0
1
7
 

1
,
9
0
3
 

1
,
6
0
1
 

1
,
9
9
7
 

2
,
7
1
7
 

1
,
9
5
8
 

2
,
2
1
2
 

1
,
8
2
1
 

1
,
9
5
1
 

1
,
6
2
3
 

1
,
1
9
1
 

た
ん
ぱ
く
質

g
6
8
.
7
 

7
8
.
2
 

4
4
.
5
 

5
2
.
0
 

7
0
.
1
 

6
4
.
2
 

7
3
.
7
 

1
2
2
.
3
 

6
5
.
4
 

6
3
.
7
 

7
0
.
1
 

6
7
.
1
 

6
8
.
4
 

6
5
.
9
 

7
4
.
3
 

1
0
3
.
0
 

7
3
.
9
 

7
7
.
5
 

6
7
.
9
 

7
0
.
1
 

5
9
.
8
 

4
1
.
5
 

脂
質

g
5
2
.
1
 

6
0
.
1
 

4
0
.
8
 

5
3
.
6
 

6
2
.
6
 

5
9
.
6
 

6
6
.
2
 

1
1
3
.
0
 

5
6
.
6
 

5
6
.
7
 

6
0
.
7
 

6
3
.
2
 

5
6
.
4
 

4
0
.
4
 

5
5
.
0
 

7
7
.
8
 

4
8
.
9
 

5
4
.
0
 

4
2
.
5
 

5
4
.
7
 

3
9
.
0
 

2
1
.
1
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
1
4
.
1
5
 

1
4
.
9
8
 

1
3
.
0
8
 

1
3
.
2
8
 

2
0
.
8
7
 

1
7
.
0
8
 

1
9
.
5
2
 

3
5
.
7
3
 

1
5
.
0
6
 

1
4
.
0
6
 

1
6
.
2
6
 

1
8
.
8
7
 

1
4
.
9
9
 

1
1
.
7
0
 

1
4
.
0
1
 

2
2
.
4
9
 

1
2
.
0
4
 

1
5
.
1
7
 

1
1
.
0
0
 

1
5
.
4
3
 

1
0
.
3
9
 

5
.
4
8
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
7
.
6
7
 

1
9
.
8
5
 

1
3
.
6
8
 

1
9
.
3
2
 

2
0
.
8
3
 

1
5
.
9
0
 

2
3
.
2
1
 

3
8
.
6
3
 

1
9
.
7
5
 

1
9
.
6
4
 

2
1
.
1
2
 

2
0
.
8
0
 

2
0
.
0
6
 

1
2
.
6
9
 

1
8
.
6
9
 

2
5
.
7
8
 

1
6
.
3
1
 

1
8
.
1
5
 

1
3
.
7
5
 

1
8
.
4
8
 

1
2
.
7
8
 

6
.
8
8
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
1
.
4
7
 

1
2
.
2
4
 

7
.
7
3
 

1
3
.
2
5
 

1
1
.
0
6
 

7
.
7
4
 

1
2
.
5
4
 

1
6
.
6
5
 

1
2
.
4
4
 

1
0
.
9
3
 

1
2
.
7
9
 

1
3
.
1
9
 

1
1
.
5
9
 

8
.
4
5
 

1
2
.
6
5
 

1
5
.
6
6
 

1
2
.
0
7
 

1
2
.
3
2
 

1
0
.
1
2
 

1
2
.
1
1
 

9
.
6
0
 

4
.
2
8
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

3
3
1
 

3
7
9
 

2
2
7
 

4
2
9
 

3
3
1
 

4
4
4
 

4
0
3
 

7
5
6
 

3
4
1
 

3
1
8
 

3
7
1
 

2
9
4
 

3
4
3
 

2
5
1
 

3
6
7
 

4
1
5
 

3
2
9
 

4
1
1
 

3
0
4
 

3
2
9
 

2
5
2
 

1
7
2
 

炭
水
化
物

g
2
6
7
.
0
 

3
0
3
.
1
 

2
0
7
.
2
 

2
1
8
.
7
 

2
7
9
.
6
 

2
9
7
.
5
 

2
6
7
.
0
 

4
1
1
.
2
 

2
5
3
.
5
 

2
5
5
.
2
 

2
6
4
.
3
 

2
6
3
.
3
 

2
5
5
.
6
 

2
3
4
.
8
 

2
8
0
.
4
 

3
5
9
.
2
 

2
7
9
.
0
 

3
2
1
.
2
 

2
7
7
.
1
 

2
8
9
.
5
 

2
5
0
.
3
 

1
9
3
.
4
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

5
4
8
 

7
0
5
 

4
7
0
 

5
1
7
 

7
5
3
 

7
7
7
 

5
6
4
 

9
7
9
 

4
5
4
 

3
2
2
 

4
9
5
 

7
0
1
 

4
5
8
 

4
6
8
 

5
7
2
 

9
4
8
 

5
9
2
 

6
9
0
 

5
5
1
 

6
6
6
 

5
2
8
 

2
7
7
 

鉄
m
g

7
.
3
 

8
.
5
 

4
.
7
 

6
.
0
 

6
.
8
 

8
.
9
 

7
.
1
 

1
2
.
4
 

6
.
5
 

6
.
7
 

7
.
3
 

8
.
1
 

7
.
1
 

5
.
7
 

7
.
8
 

1
0
.
3
 

8
.
3
 

9
.
0
 

7
.
7
 

7
.
8
 

7
.
0
 

5
.
4
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

2
,
2
9
1
 

2
,
8
3
0
 

1
,
6
0
7
 

2
,
5
0
1
 

2
,
3
1
0
 

2
,
0
0
9
 

2
,
1
8
5
 

3
,
1
6
2
 

1
,
8
8
0
 

1
,
9
3
8
 

2
,
1
3
9
 

2
,
6
9
9
 

2
,
1
2
4
 

1
,
9
6
2
 

2
,
4
8
7
 

3
,
6
0
4
 

2
,
5
4
5
 

2
,
9
9
9
 

2
,
4
8
5
 

2
,
7
5
4
 

2
,
2
4
6
 

1
,
8
0
5
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

4
,
1
5
0
 

4
,
5
6
5
 

2
,
3
2
8
 

1
,
8
7
2
 

3
,
7
3
0
 

3
,
8
2
7
 

4
,
2
2
1
 

5
,
4
4
1
 

4
,
0
0
0
 

3
,
3
3
1
 

4
,
0
9
5
 

3
,
2
4
5
 

4
,
2
1
2
 

2
,
9
8
5
 

4
,
4
3
0
 

6
,
0
1
4
 

4
,
5
7
5
 

4
,
9
4
3
 

4
,
2
6
4
 

4
,
2
5
9
 

4
,
1
5
9
 

3
,
4
7
8
 

食
塩

(
ﾅﾄ
ﾘｳ
ﾑ×

2.
54
/1
,0
00
)

g
1
0
.
5
 

1
1
.
6
 

5
.
9
 

4
.
8
 

9
.
5
 

9
.
7
 

1
0
.
7
 

1
3
.
8
 

1
0
.
2
 

8
.
5
 

1
0
.
4
 

8
.
2
 

1
0
.
7
 

7
.
6
 

1
1
.
3
 

1
5
.
3
 

1
1
.
6
 

1
2
.
6
 

1
0
.
8
 

1
0
.
8
 

1
0
.
6
 

8
.
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

8
0
2
 

1
,
1
3
2
 

7
7
0
 

7
1
0
 

9
1
9
 

1
,
0
2
8
 

7
4
2
 

1
,
5
3
9
 

6
8
5
 

5
2
3
 

8
5
4
 

6
1
5
 

7
0
4
 

6
1
3
 

8
0
8
 

1
,
6
1
2
 

8
5
9
 

1
,
1
6
4
 

8
8
1
 

1
,
2
2
6
 

6
8
5
 

6
1
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

m
g

1
.
2
4
 

5
.
0
5
 

0
.
5
7
 

0
.
8
6
 

1
.
0
1
 

1
.
3
4
 

0
.
9
5
 

1
.
8
8
 

0
.
7
6
 

0
.
9
1
 

0
.
9
1
 

3
.
6
8
 

0
.
8
2
 

1
.
0
6
 

1
.
2
8
 

6
.
3
7
 

1
.
8
6
 

7
.
1
3
 

1
.
3
6
 

7
.
2
0
 

2
.
0
8
 

2
.
5
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

m
g

1
.
3
7
 

2
.
7
2
 

0
.
8
8
 

1
.
1
2
 

1
.
4
1
 

2
.
5
7
 

1
.
2
7
 

5
.
1
4
 

1
.
0
6
 

1
.
6
4
 

1
.
2
0
 

3
.
8
5
 

1
.
0
9
 

1
.
9
3
 

1
.
6
6
 

3
.
1
6
 

1
.
6
5
 

2
.
9
5
 

1
.
4
8
 

1
.
8
8
 

1
.
2
0
 

2
.
3
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

8
1
 

3
0
7
 

5
9
 

1
1
0
 

6
6
 

1
5
9
 

7
1
 

9
7
8
 

5
1
 

1
1
7
 

6
7
 

2
2
2
 

6
3
 

1
3
9
 

9
4
 

3
9
3
 

1
0
0
 

3
3
8
 

9
6
 

3
2
0
 

8
2
 

1
1
0
 

葉
酸

μ
g

2
6
0
 

3
2
1
 

1
6
2
 

3
0
5
 

2
3
3
 

2
2
8
 

2
3
3
 

3
8
8
 

2
0
4
 

2
0
6
 

2
4
7
 

3
0
6
 

2
3
6
 

1
6
4
 

2
7
6
 

4
0
3
 

3
1
9
 

3
6
0
 

2
9
6
 

3
0
2
 

2
4
8
 

2
0
2
 

食
物
繊
維

g
1
2
.
9
 

1
5
.
2
 

8
.
8
 

1
1
.
6
 

1
2
.
7
 

1
3
.
3
 

1
1
.
8
 

1
9
.
0
 

1
0
.
3
 

8
.
9
 

1
2
.
2
 

8
.
5
 

1
1
.
4
 

1
0
.
0
 

1
3
.
8
 

1
7
.
9
 

1
4
.
8
 

1
7
.
8
 

1
4
.
3
 

1
6
.
8
 

1
2
.
9
 

8
.
7
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
4
.
6
 

2
4
.
6
 

2
6
.
5
 

3
1
.
0
 

2
8
.
2
 

2
7
.
5
 

2
9
.
4
 

3
0
.
2
 

2
7
.
8
 

2
8
.
1
 

2
7
.
6
 

2
5
.
9
 

2
6
.
2
 

2
2
.
0
 

2
4
.
5
 

2
6
.
5
 

2
2
.
3
 

2
1
.
7
 

2
0
.
6
 

2
4
.
7
 

2
1
.
3
 

1
6
.
3
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
6
 

1
4
.
4
 

1
2
.
8
 

1
3
.
3
 

1
4
.
2
 

1
3
.
2
 

1
4
.
6
 

1
5
.
8
 

1
4
.
3
 

1
2
.
8
 

1
4
.
4
 

1
3
.
3
 

1
4
.
3
 

1
5
.
2
 

1
5
.
0
 

1
5
.
4
 

1
5
.
0
 

1
4
.
1
 

1
4
.
9
 

1
4
.
2
 

1
4
.
8
 

1
4
.
2
 

リ
ン

m
g

9
9
7
 

1
,
1
5
5
 

7
0
9
 

8
1
4
 

1
,
1
0
0
 

9
4
5
 

1
,
0
6
3
 

1
,
5
1
6
 

8
9
8
 

8
4
6
 

9
7
4
 

1
,
0
6
8
 

9
4
5
 

9
1
9
 

1
,
0
6
4
 

1
,
5
0
9
 

1
,
0
7
2
 

1
,
1
6
7
 

1
,
0
0
5
 

1
,
0
7
6
 

9
0
2
 

6
0
9
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
4
6
 

2
9
1
 

1
5
4
 

2
1
4
 

2
3
3
 

2
0
7
 

2
3
2
 

3
4
1
 

2
0
7
 

2
2
9
 

2
2
7
 

2
8
5
 

2
3
3
 

1
8
9
 

2
7
4
 

3
7
9
 

2
7
8
 

3
0
2
 

2
6
7
 

2
7
4
 

2
3
5
 

1
7
7
 

銅
m
g

1
.
1
6
 

1
.
2
6
 

0
.
7
4
 

0
.
9
2
 

1
.
1
3
 

0
.
9
3
 

1
.
1
7
 

1
.
5
9
 

1
.
0
1
 

0
.
9
8
 

1
.
0
7
 

1
.
2
0
 

1
.
0
7
 

0
.
9
2
 

1
.
2
7
 

1
.
5
6
 

1
.
3
1
 

1
.
3
7
 

1
.
2
5
 

1
.
1
7
 

1
.
1
1
 

0
.
7
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

m
g

8
.
1
 

9
.
4
 

5
.
6
 

6
.
1
 

9
.
0
 

7
.
2
 

9
.
4
 

1
6
.
9
 

7
.
6
 

8
.
3
 

8
.
2
 

8
.
9
 

8
.
1
 

7
.
1
 

8
.
7
 

1
2
.
9
 

8
.
3
 

8
.
6
 

7
.
8
 

8
.
5
 

7
.
1
 

5
.
0
 

ナ
イ
ア
シ
ン

μ
g

2
3
3
 

3
1
5
 

2
0
8
 

2
4
8
 

3
3
5
 

2
9
7
 

2
1
2
 

2
9
5
 

2
0
3
 

1
0
1
 

2
8
0
 

1
6
4
 

1
9
9
 

1
0
9
 

2
1
5
 

5
2
9
 

2
2
2
 

3
5
3
 

2
9
6
 

1
7
1
 

1
3
4
 

3
4
6
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
0
7
 

4
,
9
0
8
 

3
,
3
4
0
 

2
,
6
1
0
 

3
,
4
6
7
 

4
,
4
0
3
 

3
,
1
8
1
 

7
,
4
1
7
 

2
,
8
8
4
 

2
,
5
3
5
 

3
,
4
2
3
 

2
,
7
2
2
 

3
,
0
1
9
 

2
,
9
8
6
 

3
,
5
5
7
 

6
,
4
9
1
 

3
,
8
2
3
 

4
,
8
8
6
 

3
,
5
0
3
 

6
,
3
7
7
 

3
,
3
0
5
 

1
,
6
4
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
5
 

9
.
3
 

3
.
0
 

2
.
9
 

5
.
1
 

2
3
.
1
 

6
.
2
 

1
3
.
0
 

7
.
1
 

8
.
3
 

6
.
1
 

5
.
1
 

7
.
6
 

1
3
.
6
 

8
.
4
 

9
.
3
 

9
.
8
 

1
0
.
9
 

8
.
5
 

5
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表
8

－
5
　

　
ビ

タ
ミ

ン
・

ミ
ネ

ラ
ル

等
補

助
食

品
等

の
摂

取
別

、
栄

養
素

等
摂

取
量

（
全

体
） 

【
ビ
タ
ミ
ン

E
】

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

栄
養
補
助
食
品
の
有
無

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

調
査
人
数

人
1
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3
7
7
 

4
8
 

7
0
 

2
 

9
4
 

5
 

7
6
 

3
 

9
3
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1
3
0
 

4
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3
3
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2
6
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8
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0
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4
 

2
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5
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1
,
8
8
8
 

2
,
0
4
7
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,
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8
4
 

1
,
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1
 

1
,
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1
,
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8
7
 

1
,
9
9
0
 

2
,
4
7
9
 

1
,
8
4
2
 

1
,
1
5
6
 

1
,
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6
1
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,
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3
7
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,
8
7
9
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,
3
2
0
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,
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3
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,
3
8
0
 

1
,
9
6
8
 

2
,
0
4
3
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,
8
2
2
 

2
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0
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0
 

1
,
6
1
3
 

1
,
8
6
8
 

た
ん
ぱ
く
質

g
6
9
.
0
 

7
2
.
4
 

4
4
.
4
 

5
1
.
1
 

6
9
.
6
 

6
8
.
4
 

7
3
.
6
 

8
8
.
8
 

6
6
.
5
 

2
8
.
6
 

7
0
.
1
 

5
7
.
3
 

6
7
.
9
 

5
6
.
9
 

7
5
.
3
 

9
5
.
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7
4
.
2
 

7
1
.
1
 

6
7
.
7
 

7
7
.
5
 

5
9
.
4
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4
.
6
 

脂
質
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2
.
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9
.
8
 

4
0
.
8
 

4
4
.
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6
1
.
6
 

5
7
.
5
 

6
5
.
3
 

8
6
.
2
 

5
6
.
8
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0
.
7
 

6
0
.
2
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0
.
3
 

5
5
.
6
 

6
1
.
2
 

5
5
.
6
 

7
2
.
9
 

4
9
.
0
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1
.
5
 

4
2
.
5
 

5
9
.
2
 

3
7
.
9
 

5
1
.
3
 

　
飽
和
脂
肪
酸
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1
4
.
1
2
 

1
6
.
7
4
 

1
3
.
1
2
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1
.
6
4
 

2
0
.
4
0
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8
.
8
5
 

1
9
.
2
6
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5
.
6
3
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4
.
9
9
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1
.
2
2
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6
.
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8
 

1
7
.
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8
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4
.
7
9
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8
.
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4
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4
.
3
7
 

1
8
.
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2
.
1
8
 

1
3
.
9
1
 

1
1
.
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7
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7
.
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3
 

1
0
.
1
0
 

1
4
.
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6
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
7
.
6
9
 

1
9
.
9
6
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3
.
7
4
 

1
4
.
5
0
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0
.
5
1
 

1
6
.
4
2
 

2
2
.
7
9
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0
.
3
8
 

1
9
.
7
7
 

1
4
.
7
4
 

2
0
.
8
5
 

2
2
.
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3
 

1
9
.
7
1
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1
.
4
3
 

1
8
.
8
7
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4
.
1
8
 

1
6
.
3
7
 

1
6
.
7
8
 

1
3
.
7
3
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0
.
4
3
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2
.
3
6
 

1
6
.
1
2
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価
不
飽
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脂
肪
酸
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1
1
.
4
9
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1
.
8
2
 

7
.
7
7
 

9
.
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1
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4
 

7
.
6
9
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.
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3
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3
.
7
9
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2
.
6
1
 

4
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7
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2
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9
0
 

9
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1
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4
8
 

8
.
5
6
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2
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4
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テ
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5
9
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2
9
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7
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9
 

3
9
7
 

3
9
5
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3
4
6
 

1
5
8
 

3
7
0
 

3
1
4
 

3
4
0
 

2
1
5
 

3
6
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3
9
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1
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8
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2
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9
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9
4
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水
化
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.
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.
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9
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.
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8
.
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1
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2
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.
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5
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6
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.
0
 

2
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.
4
 

3
7
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2
8
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.
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1
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.
7
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8
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.
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8
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8
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7
7
.
7
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9
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8
 

2
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7
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.
6
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6
7
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8
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8
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7
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1
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9
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8
 

7
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7
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5
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7
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6
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1
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,
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8
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1
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0
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,
9
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0
 

4
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0
8
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4
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1
4
3
 

4
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3
0
9
 

4
,
4
9
2
 

5
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3
8
 

4
,
5
1
2
 

5
,
6
6
8
 

4
,
2
3
7
 

5
,
0
4
7
 

4
,
1
1
5
 

4
,
5
1
8
 

食
塩

(
ﾅﾄ
ﾘｳ
ﾑ×

2.
54
/1
,0
00
)

g
1
0
.
6
 

1
1
.
6
 

5
.
9
 

5
.
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.
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9
.
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8
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7
 

0
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6
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4
 

1
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6
2
 

1
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1
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0
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9
 

1
.
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0
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1
9
 

1
.
5
7
 

4
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6
 

1
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4
9
 

1
.
6
9
 

1
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4
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.
9
5
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8
7
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0
8
 

5
9
 

7
1
 

6
5
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2
7
 

7
2
 

6
2
6
 

5
3
 

7
8
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8
 

1
1
2
 

6
3
 

2
5
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0
1
 

3
9
8
 

1
1
7
 

1
1
3
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0
3
 

2
7
8
 

8
4
 

1
4
3
 

葉
酸
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g
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6
1
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1
7
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6
3
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0
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3
4
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0
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2
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1
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2
4
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2
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6
 

2
3
3
 

1
0
5
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7
7
 

4
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7
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1
8
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6
6
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9
4
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4
6
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4
5
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0
3
 

食
物
繊
維

g
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2
.
9
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6
.
2
 

8
.
8
 

9
.
2
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2
.
7
 

1
3
.
5
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1
.
7
 

1
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.
3
 

1
0
.
2
 

6
.
3
 

1
1
.
9
 

1
1
.
2
 

1
1
.
3
 

1
0
.
5
 

1
3
.
8
 

1
8
.
6
 

1
4
.
8
 

1
8
.
2
 

1
4
.
3
 

1
8
.
9
 

1
2
.
8
 

1
7
.
9
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
4
.
6
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5
.
8
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6
.
6
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4
.
3
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7
.
8
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6
.
5
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9
.
0
 

2
8
.
7
 

2
7
.
9
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0
.
3
 

2
7
.
4
 

3
2
.
8
 

2
6
.
1
 

2
4
.
5
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4
.
5
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6
.
8
 

2
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2
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3
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0
.
6
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0
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.
6
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.
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,
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8
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1
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1
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1
8
8
 

3
6
 

2
0
8
 

3
2
2
 

2
2
9
 

2
7
7
 

1
9
0
 

3
0
3
 

1
8
5
 

1
3
4
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
4
.
8
 

1
5
.
3
 

7
.
3
 

7
.
4
 

1
1
.
1
 

1
4
.
1
 

1
3
.
3
 

1
5
.
7
 

1
4
.
2
 

7
.
5
 

1
5
.
2
 

1
8
.
2
 

1
5
.
2
 

1
1
.
2
 

1
6
.
8
 

2
2
.
3
 

1
7
.
5
 

1
4
.
6
 

1
4
.
9
 

1
3
.
9
 

1
2
.
4
 

9
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

6
m
g

1
.
5
0
 

5
.
9
0
 

0
.
7
6
 

0
.
9
8
 

1
.
0
9
 

2
.
4
9
 

1
.
0
8
 

1
.
2
2
 

1
.
0
6
 

1
.
0
8
 

1
.
3
0
 

1
.
7
9
 

1
.
0
4
 

0
.
6
9
 

1
.
8
8
 

1
2
.
5
8
 

1
.
8
1
 

9
.
7
5
 

1
.
6
2
 

2
.
4
4
 

2
.
0
5
 

1
.
3
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
7
 

7
.
8
 

3
.
8
 

3
.
3
 

5
.
6
 

3
.
8
 

5
.
9
 

1
0
.
1
 

6
.
2
 

1
.
5
 

5
.
8
 

6
.
3
 

6
.
4
 

1
.
9
 

7
.
1
 

1
4
.
5
 

8
.
3
 

8
.
8
 

7
.
8
 

6
.
9
 

5
.
4
 

2
.
5
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
3
7
 

6
.
0
9
 

4
.
2
0
 

4
.
4
8
 

6
.
1
9
 

6
.
5
8
 

5
.
7
4
 

6
.
6
5
 

4
.
9
2
 

2
.
5
1
 

5
.
3
0
 

4
.
8
5
 

5
.
0
1
 

3
.
7
3
 

5
.
7
4
 

7
.
6
2
 

5
.
5
9
 

6
.
2
2
 

5
.
3
9
 

6
.
6
6
 

4
.
6
0
 

5
.
0
6
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表
8

－
6
　

　
ビ

タ
ミ

ン
・

ミ
ネ

ラ
ル

等
補

助
食

品
等

の
摂

取
別

、
栄

養
素

等
摂

取
量

（
全

体
）
 

【
カ
ル
シ
ウ
ム
】

栄
養
素
等
別

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

栄
養
補
助
食
品
の
有
無

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

無
有

調
査
人
数

人
1
,
4
0
0
 

2
5
 

7
0
 

2
 

9
3
 

6
 

7
9
 

-
9
3
 

2
 

1
3
1
 

3
 

1
3
4
 

1
 

2
6
1
 

9
 

2
1
2
 

8
 

2
2
1
 

4
 

9
6
 

-

エ
ネ
ル
ギ
ー

k
c
a
l

1
,
8
8
8
 

2
,
0
9
8
 

1
,
3
7
6
 

1
,
9
3
0
 

1
,
9
5
4
 

1
,
9
8
4
 

2
,
0
1
9
 

1
,
8
4
2
 

1
,
1
5
6
 

1
,
9
5
9
 

1
,
6
0
5
 

1
,
8
8
5
 

1
,
8
9
3
 

2
,
0
1
9
 

2
,
4
6
1
 

1
,
9
6
6
 

2
,
1
6
2
 

1
,
8
2
0
 

2
,
1
7
9
 

1
,
6
1
0
 

た
ん
ぱ
く
質

g
6
8
.
9
 

7
8
.
1
 

4
4
.
1
 

6
3
.
9
 

7
1
.
3
 

6
9
.
4
 

7
4
.
7
 

6
6
.
5
 

2
8
.
6
 

6
9
.
8
 

6
3
.
2
 

6
7
.
9
 

5
4
.
1
 

7
5
.
3
 

9
3
.
1
 

7
3
.
7
 

8
3
.
4
 

6
7
.
6
 

8
4
.
7
 

5
9
.
1
 

脂
質

g
5
2
.
2
 

5
9
.
9
 

4
0
.
8
 

4
7
.
5
 

6
3
.
2
 

6
1
.
3
 

6
7
.
2
 

5
6
.
8
 

4
0
.
7
 

6
0
.
4
 

5
2
.
3
 

5
5
.
5
 

7
7
.
4
 

5
5
.
8
 

6
5
.
9
 

4
9
.
0
 

5
4
.
6
 

4
2
.
5
 

6
2
.
0
 

3
8
.
5
 

　
飽
和
脂
肪
酸

g
1
4
.
1
7
 

1
5
.
7
4
 

1
2
.
9
3
 

1
8
.
1
3
 

1
8
.
2
4
 

2
0
.
4
6
 

1
9
.
8
5

1
4
.
9
9
 

1
1
.
2
2
 

1
6
.
2
5
 

1
2
.
6
0
 

1
4
.
8
6
 

1
2
.
1
2
 

1
4
.
4
3
 

1
5
.
7
8
 

1
2
.
1
9
 

1
4
.
9
1
 

1
1
.
1
1
 

1
6
.
1
5
 

1
0
.
2
4
 

　
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
7
.
7
3
 

1
9
.
0
3
 

1
3
.
8
1
 

1
2
.
1
5
 

1
7
.
8
2
 

2
0
.
4
6
 

2
3
.
5
2
 

1
9
.
7
7
 

1
4
.
7
4
 

2
1
.
0
1
 

1
7
.
1
4
 

1
9
.
6
7
 

2
9
.
5
0
 

1
8
.
9
2
 

2
2
.
1
2
 

1
6
.
3
8
 

1
7
.
0
0
 

1
3
.
7
8
 

1
9
.
3
9
 

1
2
.
6
0
 

　
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
1
.
4
6
 

1
3
.
1
5
 

7
.
8
5
 

6
.
2
3
 

1
0
.
9
9
 

1
0
.
8
6
 

1
2
.
5
9
 

1
2
.
6
1
 

4
.
2
7
 

1
2
.
8
4
 

1
0
.
5
2
 

1
1
.
3
6
 

2
3
.
0
2
 

1
2
.
7
1
 

1
5
.
5
6
 

1
2
.
0
0
 

1
3
.
8
6
 

1
0
.
0
7
 

1
4
.
9
5
 

9
.
4
3
 

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

3
3
3
 

3
4
1
 

2
2
8
 

2
8
0
 

3
4
3
 

3
3
2
 

4
0
9
 

3
4
6
 

1
5
8
 

3
7
1
 

2
7
4
 

3
3
9
 

3
1
5
 

3
6
8
 

3
7
1
 

3
3
4
 

3
1
5
 

3
0
1
 

4
7
3
 

2
5
0
 

炭
水
化
物

g
2
6
7
.
9
 

2
9
7
.
1
 

2
0
4
.
5
 

3
0
6
.
9
 

2
6
9
.
8
 

2
8
1
.
9
 

2
7
0
.
0
 

2
5
2
.
1
 

1
5
1
.
1
 

2
6
2
.
5
 

2
0
9
.
0
 

2
5
4
.
2
 

2
3
8
.
6
 

2
8
2
.
6
 

3
3
5
.
1
 

2
7
9
.
6
 

3
3
0
.
0
 

2
7
7
.
3
 

3
1
4
.
5
 

2
4
8
.
5
 

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

5
4
9
 

7
9
7
 

4
5
0
 

1
2
0
9
 

1
0
0
6
 

7
2
6
 

5
6
9
 

4
4
8
 

2
9
9
 

4
8
8
 

7
3
5
 

4
5
5
 

5
2
4
 

5
9
6
 

5
3
3
 

5
8
5
 

9
8
1
 

5
5
3
 

7
8
2
 

5
2
1
 

鉄
m
g

7
.
3
 

1
0
.
5
 

4
.
6
 

1
0
.
0
 

1
0
.
1
 

6
.
6
 

7
.
2
 

6
.
5
 

4
.
7
 

7
.
2
 

9
.
3
 

7
.
0
 

1
1
.
2
 

7
.
8
 

1
0
.
1
 

8
.
2
 

1
2
.
0
 

7
.
6
 

1
1
.
3
 

7
.
0
 

カ
リ
ウ
ム

m
g

2
,
3
0
2
 

2
,
8
1
6
 

1
,
6
0
9
 

1
,
9
7
3
 

2
,
0
6
4
 

2
,
2
9
7
 

2
,
1
9
9
 

1
,
8
8
4
 

9
4
6
 

2
,
1
1
9
 

2
,
0
5
0
 

2
,
0
9
3
 

2
,
6
2
2
 

2
,
5
2
7
 

3
,
2
1
2
 

2
,
5
4
0
 

3
,
5
3
4
 

2
,
4
8
3
 

3
,
3
1
6
 

2
,
2
3
2
 

ナ
ト
リ
ウ
ム

m
g

4
,
1
5
6
 

4
,
6
5
9
 

2
,
3
1
3
 

2
,
6
1
9
 

3
,
7
2
7
 

3
,
7
2
7
 

4
,
2
5
5
 

4
,
0
1
9
 

1
,
9
5
0
 

4
,
0
3
8
 

3
,
7
6
2
 

4
,
1
4
6
 

4
,
0
7
9
 

4
,
5
2
6
 

3
,
9
7
1
 

4
,
4
9
9
 

6
,
9
0
0
 

4
,
2
2
4
 

5
,
9
5
2
 

4
,
1
3
7
 

食
塩

(
ﾅﾄ
ﾘｳ
ﾑ×

2.
54
/1
,0
00
)

g
1
0
.
6
 

1
1
.
8
 

5
.
9
 

6
.
7
 

9
.
5
 

9
.
5
 

1
0
.
8
 

1
0
.
2
 

5
.
0
 

1
0
.
3
 

9
.
6
 

1
0
.
5
 

1
0
.
4
 

1
1
.
5
 

1
0
.
1
 

1
1
.
4
 

1
7
.
5
 

1
0
.
7
 

1
5
.
1
 

1
0
.
5
 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

μ
g
R
E

8
1
0
 

1
,
0
7
8
 

7
6
5
 

8
8
5
 

8
0
6
 

9
1
7
 

7
5
3
 

6
7
2
 

1
5
8
 

8
3
0
 

4
8
6
 

6
9
1
 

7
4
9
 

8
2
3
 

1
,
6
9
4
 

8
6
9
 

1
,
1
1
5
 

8
8
5
 

1
,
0
2
2
 

6
8
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

m
g

1
.
3
6
 

3
.
1
6
 

0
.
5
6
 

1
.
0
5
 

1
.
2
7
 

0
.
9
9
 

0
.
9
8
 

0
.
7
7
 

0
.
7
7
 

0
.
9
4
 

1
.
7
4
 

0
.
8
1
 

0
.
7
0
 

1
.
4
0
 

6
.
2
4
 

2
.
1
5
 

3
.
3
9
 

1
.
5
8
 

2
.
1
8
 

2
.
0
9
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

m
g

1
.
3
6
 

4
.
4
5
 

0
.
8
5
 

1
.
9
3
 

1
.
8
2
 

1
.
4
1
 

1
.
3
5
 

1
.
0
7
 

0
.
9
6
 

1
.
2
4
 

1
.
7
9
 

1
.
0
9
 

1
.
2
3
 

1
.
5
0
 

8
.
8
7
 

1
.
6
1
 

5
.
2
1
 

1
.
4
8
 

2
.
4
5
 

1
.
2
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

m
g

8
9
 

1
7
3
 

6
0
 

3
2
 

7
1
 

6
8
 

9
4
 

5
3
 

7
8
 

6
9
 

9
0
 

6
3
 

1
1
7
 

1
0
6
 

2
2
0
 

1
1
2
 

2
4
1
 

1
0
4
 

2
6
6
 

8
3
 

葉
酸

μ
g

2
6
0
 

3
5
0
 

1
6
4
 

1
4
0
 

2
5
1
 

2
3
3
 

2
3
5
 

2
0
3
 

1
0
1
 

2
4
2
 

2
8
0
 

2
3
0
 

4
3
8
 

2
7
7
 

4
3
9
 

3
1
8
 

4
1
1
 

2
9
3
 

3
9
5
 

2
4
6
 

食
物
繊
維

g
1
2
.
9
 

1
6
.
3
 

8
.
9
 

6
.
9
 

1
2
.
6
 

1
2
.
8
 

1
1
.
9
 

1
0
.
2
 

6
.
3
 

1
1
.
9
 

8
.
9
 

1
1
.
2
 

1
8
.
0
 

1
3
.
9
 

1
7
.
2
 

1
4
.
6
 

2
4
.
2
 

1
4
.
3
 

1
8
.
6
 

1
2
.
8
 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
2
4
.
6
 

2
6
.
4
 

2
6
.
7
 

2
1
.
8
 

2
9
.
7
 

2
7
.
6
 

2
9
.
4
 

2
7
.
9
 

3
0
.
3
 

2
7
.
6
 

2
8
.
9
 

2
6
.
0
 

3
6
.
8
 

2
4
.
6
 

2
5
.
7
 

2
2
.
2
 

2
2
.
2
 

2
0
.
6
 

2
5
.
3
 

2
1
.
1
 

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

%
1
4
.
6
 

1
4
.
8
 

1
2
.
8
 

1
3
.
1
 

1
4
.
6
 

1
4
.
1
 

1
4
.
7
 

1
4
.
5
 

1
0
.
2
 

1
4
.
4
 

1
5
.
0
 

1
4
.
4
 

1
1
.
4
 

1
5
.
1
 

1
5
.
4
 

1
5
.
0
 

1
5
.
5
 

1
4
.
9
 

1
5
.
5
 

1
4
.
8
 

リ
ン

m
g

1
,
0
0
0
 

1
,
1
3
8
 

7
0
1
 

1
,
0
4
7
 

1
,
0
3
8
 

1
,
0
8
8
 

1
,
0
7
0
 

9
1
1
 

3
4
9
 

9
7
2
 

8
8
3
 

9
3
7
 

8
1
9
 

1
,
0
8
4
 

1
,
2
4
3
 

1
,
0
7
0
 

1
,
3
2
8
 

1
,
0
0
5
 

1
,
2
6
3
 

8
9
3
 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

2
4
7
 

3
0
4
 

1
5
5
 

1
7
9
 

2
2
6
 

2
3
1
 

2
3
3
 

2
0
9
 

1
0
7
 

2
2
6
 

2
3
9
 

2
2
9
 

3
3
0
 

2
7
7
 

3
5
2
 

2
7
6
 

3
7
9
 

2
6
7
 

3
4
1
 

2
3
4
 

銅
m
g

1
.
1
6
 

1
.
3
0
 

0
.
7
4
 

0
.
8
4
 

1
.
0
0
 

1
.
1
3
 

1
.
1
7
 

1
.
0
1
 

0
.
3
8
 

1
.
0
7
 

0
.
8
1
 

1
.
0
6
 

1
.
3
0
 

1
.
2
8
 

1
.
5
3
 

1
.
3
0
 

1
.
6
3
 

1
.
2
4
 

1
.
4
9
 

1
.
1
0
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

m
g

8
.
1
 

8
.
7
 

5
.
6
 

6
.
7
 

7
.
6
 

9
.
0
 

9
.
6
 

7
.
7
 

3
.
8
 

8
.
2
 

6
.
5
 

8
.
0
 

8
.
8
 

8
.
9
 

1
0
.
3
 

8
.
2
 

9
.
6
 

7
.
8
 

9
.
0
 

7
.
0
 

ナ
イ
ア
シ
ン

μ
g

2
3
2
 

4
3
1
 

2
0
7
 

2
6
3
 

3
5
9
 

3
2
6
 

2
1
1
 

1
9
9
 

2
5
 

2
6
9
 

2
2
6
 

1
9
5
 

1
2
4
 

2
0
4
 

1
,
0
2
9
 

2
3
2
 

1
5
4
 

2
8
6
 

2
1
2
 

1
4
1
 

カ
ロ
テ
ン

μ
g

3
,
4
6
8
 

3
,
6
5
7
 

3
,
3
5
6
 

2
,
4
4
8
 

2
,
2
0
2
 

3
,
5
4
5
 

3
,
2
4
9
 

2
,
8
3
5
 

8
0
6
 

3
,
3
5
9
 

1
,
1
0
7
 

2
,
9
6
5
 

3
,
8
0
8
 

3
,
7
1
7
 

3
,
9
2
9
 

3
,
8
2
1
 

5
,
7
6
8
 

3
,
5
8
3
 

4
,
8
0
6
 

3
,
2
5
3
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

7
.
5
 

1
1
.
2
 

2
.
9
 

6
.
7
 

1
8
.
8
 

4
.
6
 

6
.
3
 

7
.
2
 

6
.
5
 

6
.
0
 

8
.
0
 

7
.
5
 

2
.
0
 

8
.
4
 

9
.
7
 

9
.
8
 

1
0
.
6
 

8
.
1
 

1
5
.
2
 

7
.
1
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

m
g

1
0
.
1
 

1
8
.
3
 

5
.
7
 

4
.
9
 

8
.
4
 

7
.
2
 

8
.
4
 

7
.
7
 

1
0
.
0
 

8
.
5
 

6
.
3
 

8
.
5
 

1
1
.
6
 

1
1
.
3
 

1
5
.
2
 

1
3
.
1
 

3
5
.
4
 

1
2
.
9
 

2
6
.
9
 

7
.
2
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

1
9
3
 

2
3
3
 

1
1
2
 

6
9
 

2
5
2
 

1
5
5
 

2
2
2
 

1
7
3
 

6
4
 

1
8
1
 

2
6
3
 

1
8
5
 

2
2
9
 

2
1
0
 

2
3
7
 

2
3
1
 

2
5
7
 

1
9
2
 

2
4
7
 

1
8
2
 

ナ
イ
ア
シ
ン

m
g

1
4
.
7
 

1
8
.
7
 

7
.
2
 

1
0
.
1
 

1
2
.
6
 

1
1
.
2
 

1
3
.
4
 

1
4
.
2
 

7
.
5
 

1
5
.
3
 

1
4
.
8
 

1
5
.
1
 

1
5
.
4
 

1
6
.
6
 

2
6
.
6
 

1
7
.
3
 

1
9
.
0
 

1
4
.
7
 

2
1
.
6
 

1
2
.
4
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

6
m
g

1
.
5
3
 

6
.
1
6
 

0
.
7
6
 

0
.
7
2
 

1
.
2
6
 

1
.
1
5
 

1
.
0
8
 

1
.
0
6
 

1
.
0
8
 

1
.
3
1
 

1
.
6
5
 

1
.
0
4
 

1
.
0
8
 

1
.
8
0
 

1
3
.
7
9
 

2
.
1
0
 

7
.
9
2
 

1
.
6
2
 

2
.
5
1
 

2
.
0
8
 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
2

μ
g

6
.
7
 

7
.
9
 

3
.
7
 

6
.
4
 

4
.
5
 

5
.
6
 

6
.
2
 

6
.
2
 

1
.
5
 

5
.
9
 

2
.
6
 

6
.
4
 

1
.
6
 

7
.
2
 

1
1
.
8
 

8
.
3
 

9
.
7
 

7
.
7
 

9
.
6
 

5
.
5
 

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5
.
3
7
 

6
.
5
6
 

4
.
1
6
 

5
.
7
7
 

6
.
6
3
 

6
.
1
8
 

5
.
8
1
 

4
.
9
2
 

2
.
5
1
 

5
.
3
0
 

4
.
8
4
 

5
.
0
0
 

4
.
3
5
 

5
.
7
3
 

7
.
5
9
 

5
.
5
9
 

6
.
8
7
 

5
.
3
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表 9 － 1　　たんぱく質エネルギー比率の分布（全体・年齢階級別） 
（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 1,425 72 99 79 95 134 135 270 220 225 96 1,175 

平 均 値（g） 14.6 12.8 14.2 14.7 14.4 14.3 14.4 15.1 15.0 14.9 14.8 14.8 

～ 9.9% 4.8 18.1 1.0 2.5 4.2 6.0 4.4 3.7 4.1 4.0 6.3 4.4 

10.0%～ 14.9% 53.0 62.5 68.7 53.2 49.5 56.7 60.0 49.6 46.8 51.6 43.8 51.0 

15.0%～ 19.9% 37.3 15.3 28.3 41.8 41.1 32.8 31.1 40.0 42.7 39.6 45.8 39.1 

20.0%～ 24.9% 4.3 4.2 1.0 2.5 5.3 3.7 3.0 5.9 5.9 4.0 4.2 4.8 

25.0% ～ 0.6 1.0 0.7 1.5 0.7 0.4 0.9 0.7 

表 9 － 2　　たんぱく質エネルギー比率の分布（男性・年齢階級別） 
（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 629 29 58 33 46 58 57 121 99 99 29 509 

平 均 値（g） 23.9 25.1 27.6 29.0 27.2 27.1 25.6 23.5 20.8 19.9 19.6 23.0 

～ 9.9% 5.7 27.6 1.7 3.0 4.3 6.9 3.5 4.1 7.1 4.0 6.9 5.1 

10.0%～ 14.9% 55.6 55.2 71.2 54.5 58.7 53.4 61.4 58.7 46.5 46.5 62.1 53.8 

15.0%～ 19.9% 33.4 13.8 25.4 39.4 30.4 34.5 28.1 30.6 40.4 43.4 27.6 35.0 

20.0%～ 24.9% 4.6 3.4 1.7 3.0 6.5 3.4 5.3 6.6 6.1 4.0 3.4 5.3 

25.0% ～ 0.6 1.7 1.8 2.0 0.8 

表 9 － 3　　たんぱく質エネルギー比率の分布（女性・年齢階級別） 
（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 796 43 41 46 49 76 78 149 121 126 67 666 

平 均 値（g） 25.2 27.5 28.3 29.6 28.7 27.9 26.3 25.6 23.4 21.3 21.8 24.6 

～ 9.9% 4.0 11.6 2.2 4.1 5.3 5.1 3.4 1.7 4.0 6.0 3.9 

10.0%～ 14.9% 50.9 67.4 65.9 52.2 40.8 59.2 59.0 42.3 47.1 55.6 35.8 48.8 

15.0%～ 19.9% 40.5 16.3 31.7 43.5 51.0 31.6 33.3 47.7 44.6 36.5 53.7 42.3 

20.0%～ 24.9% 4.0 4.7 2.2 4.1 3.9 1.3 5.4 5.8 4.0 4.5 4.4 

25.0% ～ 0.6 2.4 1.3 1.3 0.8 0.6 
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表 10 － 1　　脂肪エネルギー比率の分布（全体・年齢階級別） 

表 10 － 2　　脂肪エネルギー比率の分布（男性・年齢階級別） 

表 10 － 3　　脂肪エネルギー比率の分布（女性・年齢階級別） 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 1,425 72 99 79 95 134 135 270 220 225 96 1,175 

平 均 値（g） 24.9 26.6 27.9 29.4 28.0 27.5 26.0 24.6 22.2 20.7 21.1 23.9 

～ 9.9% 1.6 0.7 1.1 2.7 4.0 4.2 2.0 

10.0%～ 14.9% 8.0 2.0 3.8 3.2 3.0 8.1 6.7 10.5 15.6 15.6 9.3 

15.0%～ 19.9% 17.9 19.4 6.1 3.8 9.5 13.4 12.6 14.4 25.9 29.3 27.1 19.7 

20.0%～ 24.9% 26.8 19.4 25.3 22.8 27.4 18.7 26.7 33.0 27.7 29.3 22.9 27.7 

25.0%～ 29.9% 23.0 34.7 30.3 26.6 25.3 29.1 20.0 24.8 20.9 12.9 20.8 21.4 

30.0%～ 34.9% 14.2 18.1 26.3 25.3 14.7 19.4 23.0 12.6 8.6 5.3 8.3 12.3 

35.0%～ 39.9% 6.0 6.9 7.1 10.1 12.6 10.4 8.1 5.6 3.6 2.7 5.6 

40.0%～ 44.9% 1.8 1.4 2.0 5.1 6.3 3.7 0.7 1.1 0.9 1.0 1.5 

45.0%～ 49.9% 0.4 1.0 1.3 1.1 0.7 0.7 0.4 0.3 

50.0%～ 54.9% 0.1 1.3 

55.0% ～ 0.1 0.7 0.4 0.2 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 629 29 58 33 46 58 57 121 99 99 29 509 

平 均 値（g） 23.9 25.1 27.6 29.0 27.2 27.1 25.6 23.5 20.8 19.9 19.6 23.0 

～ 9.9% 2.2 2.5 4.0 5.1 6.9 2.8 

10.0%～ 14.9% 9.5 9.1 4.3 5.2 8.8 8.3 15.2 16.2 20.7 11.2 

15.0%～ 19.9% 20.3 27.6 8.6 6.1 6.5 17.2 14.0 17.4 32.3 31.3 27.6 22.2 

20.0%～ 24.9% 26.6 27.6 27.6 24.2 32.6 17.2 26.3 32.2 22.2 29.3 17.2 26.5 

25.0%～ 29.9% 21.0 27.6 31.0 12.1 28.3 29.3 19.3 23.1 15.2 11.1 24.1 20.0 

30.0%～ 34.9% 12.7 10.3 22.4 24.2 13.0 15.5 24.6 10.7 9.1 4.0 3.4 11.0 

35.0%～ 39.9% 5.1 3.4 5.2 15.2 8.7 10.3 7.0 4.1 2.0 2.0 4.5 

40.0%～ 44.9% 1.7 3.4 3.4 6.1 4.3 3.4 0.8 1.0 1.2 

45.0%～ 49.9% 0.6 1.7 3.0 2.2 0.8 0.4 

50.0%～ 54.9%

55.0% ～ 0.2 1.7 0.2 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 796 43 41 46 49 76 78 149 121 126 67 666 

平 均 値（g） 25.2 27.5 28.3 29.6 28.7 27.9 26.3 25.6 23.4 21.3 21.8 24.6 

～ 9.9% 1.1 1.3 1.7 3.2 3.0 1.4 

10.0%～ 14.9% 6.8 4.9 2.0 1.3 7.7 5.4 6.6 15.1 13.4 7.8 

15.0%～ 19.9% 16.0 14.0 2.4 2.2 12.2 10.5 11.5 12.1 20.7 27.8 26.9 17.9 

20.0%～ 24.9% 27.0 14.0 22.0 21.7 22.4 19.7 26.9 33.6 32.2 29.4 25.4 28.5 

25.0%～ 29.9% 24.6 39.5 29.3 37.0 22.4 28.9 20.5 26.2 25.6 14.3 19.4 22.5 

30.0%～ 34.9% 15.5 23.3 31.7 26.1 16.3 22.4 21.8 14.1 8.3 6.3 10.4 13.2 

35.0%～ 39.9% 6.8 9.3 9.8 6.5 16.3 10.5 9.0 6.7 5.0 3.2 6.5 

40.0%～ 44.9% 1.8 4.3 8.2 3.9 1.3 1.3 0.8 1.5 1.8 

45.0%～ 49.9% 0.3 1.3 1.3 0.3 

50.0%～ 54.9% 0.1 2.2 

55.0% ～ 0.1 0.7 0.2 
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表 11－ 1 　　炭水化物エネルギー比率の分布（全体・年齢階級別） 
（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 1,425 72 99 79 95 134 135 270 220 225 96 1,175 

平 均 値（g） 60.5 60.6 57.9 55.9 57.6 58.2 59.6 60.3 62.8 64.4 64.1 61.3 

～ 9.9% 0.1 0.4 0.1 

10.0%～ 14.9% 0.1 0.7 0.1 

15.0%～ 19.9%

20.0%～ 24.9% 0.1 0.4 0.1 

25.0%～ 29.9% 0.3 1.3 1.5 0.5 0.3 

30.0%～ 34.9% 0.8 3.2 0.7 2.2 0.7 1.4 1.0 

35.0%～ 39.9% 1.7 1.0 3.8 3.2 1.5 5.2 0.7 1.8 0.4 1.0 1.7 

40.0%～ 44.9% 5.0 4.2 2.0 6.3 7.4 9.0 9.6 4.8 5.5 1.3 1.0 5.2 

45.0%～ 49.9% 10.7 1.4 9.1 12.7 20.0 17.2 10.4 14.8 10.0 5.8 2.1 11.3 

50.0%～ 54.9% 18.8 16.7 29.3 27.8 13.7 21.6 17.0 22.2 15.5 13.8 15.6 17.4 

55.0%～ 59.9% 23.5 40.3 26.3 24.1 27.4 25.4 20.7 21.9 23.2 20.0 18.8 22.2 

60.0%～ 64.9% 20.6 12.5 23.2 16.5 12.6 15.7 18.5 18.9 22.7 28.0 28.1 21.2 

65.0%～ 69.9% 11.4 11.1 7.1 7.6 5.3 7.5 11.9 9.6 12.7 16.4 19.8 12.0 

70.0%～ 74.9% 4.7 13.9 2.0 7.4 3.0 4.1 4.5 7.1 7.3 4.7 

75.0%～ 79.9% 1.8 1.5 1.4 6.2 5.2 2.2 

80.0% ～ 0.4 0.7 0.9 0.9 1.0 0.5 

表 11－ 2 　　炭水化物エネルギー比率の分布（男性・年齢階級別） 
（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 629 29 41 33 46 58 57 121 99 99 29 509 

平 均 値（g） 61.7 62.7 58.6 56.6 58.9 58.5 60.0 61.8 64.7 64.9 66.4 62.4 

～ 9.9%

10.0%～ 14.9% 0.2 1.7 0.2 

15.0%～ 19.9%

20.0%～ 24.9% 0.2 0.8 0.2 

25.0%～ 29.9% 0.5 3.5 1.0 0.6 

30.0%～ 34.9% 1.3 6.5 1.7 1.7 2.0 1.6 

35.0%～ 39.9% 1.7 1.7 6.1 1.7 5.3 0.8 2.0 1.0 1.6 

40.0%～ 44.9% 6.8 3.4 1.7 9.1 4.3 17.2 15.8 6.6 7.1 2.0 7.5 

45.0%～ 49.9% 12.7 3.4 5.2 12.1 19.6 17.2 14.0 15.7 17.2 7.1 6.9 14.1 

50.0%～ 54.9% 18.0 13.8 25.9 24.2 15.2 17.2 14.0 23.1 13.1 18.2 6.9 16.9 

55.0%～ 59.9% 21.1 31.0 24.1 15.2 28.3 22.4 14.0 18.2 21.2 23.2 17.2 20.6 

60.0%～ 64.9% 20.8 10.3 29.3 24.2 15.2 17.2 22.8 17.4 19.2 25.3 27.6 20.2 

65.0%～ 69.9% 9.7 13.8 12.1 9.1 2.2 3.4 8.8 9.1 9.1 11.1 27.6 9.2 

70.0%～ 74.9% 4.5 24.1 8.7 1.8 4.1 5.1 5.1 3.4 4.1 

75.0%～ 79.9% 2.2 2.5 1.0 7.1 10.3 2.8 

80.0% ～ 0.3 2.0 0.4 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 796 43 41 46 49 76 78 149 121 126 67 666 

平 均 値（g） 60.0 59.3 56.9 55.5 57.1 57.8 58.3 59.2 61.3 64.0 63.0 60.5 

～ 9.9% 0.1 0.7 0.2 

10.0%～ 14.9%

15.0%～ 19.9%

20.0%～ 24.9%

25.0%～ 29.9% 0.1 2.2 

30.0%～ 34.9% 0.5 3.8 0.8 0.6 

35.0%～ 39.9% 1.6 2.2 6.1 1.3 5.1 0.7 1.7 1.5 1.8 

40.0%～ 44.9% 3.5 4.7 2.4 4.3 10.2 2.6 5.1 3.4 4.1 0.8 1.5 3.5 

45.0%～ 49.9% 9.2 14.6 13.0 20.4 17.1 7.7 14.1 4.1 4.8 9.2 

50.0%～ 54.9% 19.5 18.6 34.1 30.4 12.2 25.0 19.2 21.5 17.4 10.3 19.4 17.9 

55.0%～ 59.9% 25.4 46.5 29.3 30.4 26.5 27.6 25.6 24.8 24.8 17.5 19.4 23.4 

60.0%～ 64.9% 20.5 14.0 14.6 10.9 10.2 14.5 15.4 20.1 25.6 30.2 28.4 21.9 

65.0%～ 69.9% 12.7 9.3 6.5 8.2 10.5 14.1 10.1 15.7 20.6 16.4 14.1 

70.0%～ 74.9% 4.9 7.0 4.9 6.1 3.8 4.0 4.1 8.7 9.0 5.1 

75.0%～ 79.9% 1.5 0.7 1.7 5.6 3.0 1.8 

80.0% ～ 0.5 1.3 1.6 1.5 0.6 

表 11－ 3 　　炭水化物エネルギー比率の分布（女性・年齢階級別） 



96

表 12 － 1　　食塩摂取量の分布（全体・年齢階級別） 

表 12 － 2　　食塩摂取量の分布（男性・年齢階級別） 

表 12 － 3　　食塩摂取量の分布（女性・年齢階級別） 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 1,425 72 99 79 95 134 135 270 220 225 96 1,175 

平 均 値（g） 10.6 5.9 9.5 10.8 10.1 10.2 10.6 11.5 11.7 10.8 10.5 11.0 

～ 9.9g 51.6 95.8 59.6 50.6 54.7 49.3 48.9 45.6 40.0 53.3 55.2 48.3 

10.0g～ 14.9g 33.5 4.2 34.3 32.9 30.5 41.0 38.5 32.6 39.5 32.4 32.3 35.3 

15.0g～ 19.9g 11.4 6.1 13.9 12.6 7.5 8.9 17.0 15.9 10.7 7.3 12.4 

20.0 ｇ～ 3.4 2.5 2.1 2.2 3.7 4.8 4.5 3.6 5.2 3.9 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 629 29 58 33 46 58 57 121 99 99 29 509 

平 均 値（g） 11.3 6.1 9.5 12.3 10.9 11.6 12.0 12.3 11.9 11.5 10.9 11.7 

～ 9.9g 43.6 96.6 58.6 33.3 47.8 34.5 40.4 38.8 33.3 42.4 48.3 39.5 

10.0g～ 14.9g 38.2 3.4 36.2 39.4 34.8 50.0 38.6 34.7 44.4 41.4 37.9 40.3 

15.0g～ 19.9g 13.8 5.2 21.2 15.2 10.3 12.3 19.8 19.2 12.1 6.9 15.1 

20.0 ｇ～ 4.5 6.1 2.2 5.2 8.8 6.6 3.0 4.0 6.9 5.1 

（％）

総数 1～ 6歳 7～ 14 歳 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上
（再掲）
20 歳以上

調査人数（人） 796 43 41 46 49 76 78 149 121 126 67 666 

平 均 値（g） 10.0 5.7 9.5 9.7 9.4 9.2 9.7 10.8 11.5 10.3 10.3 10.4 

～ 9.9g 58.0 95.3 61.0 63.0 61.2 60.5 55.1 51.0 45.5 61.9 58.2 55.1 

10.0g～ 14.9g 29.9 4.7 31.7 28.3 26.5 34.2 38.5 30.9 35.5 25.4 29.9 31.5 

15.0g～ 19.9g 9.5 7.3 8.7 10.2 5.3 6.4 14.8 13.2 9.5 7.5 10.4 

20.0 ｇ～ 2.5 2.0 3.4 5.8 3.2 4.5 3.0 



第 2部

欠食・外食等の食事状況の結果

割合の％値は、データを一律に四捨五入しているため、
合計が 100%にならない場合があります。
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昼
夕

別
に

み
た

１
日

の
食

事
構

成
比

 （
男

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
朝

総
　
数

6
2
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

家
庭
食

外
　
食

欠
　
食

5
1
0
 

5
9
 

5
8
 

8
1
.
3
 

9
.
4
 

9
.
3
 

2
8
 

1
 

9
6
.
6
 

3
.
4
 

4
6
 

1
1
 
1
 

7
9
.
3
 

1
9
.
0
 

1
.
7
 

2
4
 
5
 
3
 

7
5
.
0
 

1
5
.
6
 

9
.
4
 

2
7
 
5
 

1
4
 

5
8
.
7
 

1
0
.
9
 

3
0
.
4
 

3
6
 

1
2
 

1
0
 

6
2
.
1
 

2
0
.
7
 

1
7
.
2
 

4
4
 
6
 
7
 

7
7
.
2
 

1
0
.
5
 

1
2
.
3
 

9
7
 
8
 

1
5
 

8
0
.
8
 

6
.
7
 

1
2
.
5
 

8
5
 
9
 
5
 

8
5
.
9
 

9
.
1
 

5
.
1
 

9
5
 
2
 
2
 

9
6
.
0
 

2
.
0
 

2
.
0
 

2
8
 
1
 

9
6
.
6
 

3
.
4
 

昼
総
　
数

6
2
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

家
庭
食

外
　
食

欠
　
食

3
3
8
 

2
6
9
 

2
0
 

5
3
.
9
 

4
2
.
9
 

3
.
2
 

1
0
 

1
9
 

3
4
.
5
 

6
5
.
5
 

5
 

5
3
 

 

8
.
6
 

9
1
.
4
 

 

2
2
 
7
 
3
 

6
8
.
8
 

2
1
.
9
 

9
.
4
 

2
2
 

2
0
 
4
 

4
7
.
8
 

4
3
.
5
 

8
.
7
 

2
7
 

2
8
 
3
 

4
6
.
6
 

4
8
.
3
 

5
.
2
 

2
2
 

3
0
 
5
 

3
8
.
6
 

5
2
.
6
 

8
.
8
 

5
9
 

5
9
 
2
 

4
9
.
2
 

4
9
.
2
 

1
.
7
 

6
6
 

3
1
 
2
 

6
6
.
7
 

3
1
.
3
 

2
.
0
 

8
1
 

1
7
 
1
 

8
1
.
8
 

1
7
.
2
 

1
.
0
 

2
4
 
5
 

8
2
.
8
 

1
7
.
2
 

夕
総
　
数

6
2
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

家
庭
食

外
　
食

欠
　
食

5
7
4
 

5
0
 
3
 

9
1
.
5
 

8
.
0
 

0
.
5
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 
1
 

9
8
.
3
 

1
.
7
 

3
1
 
1
 

9
6
.
9
 

3
.
1
 

4
0
 
6
 

8
7
.
0
 

1
3
.
0
 

5
0
 
8
 

8
6
.
2
 

1
3
.
8
 

5
3
 
4
 

9
3
.
0
 

7
.
0
 

1
0
2
 

1
5
 
3
 

8
5
.
0
 

1
2
.
5
 

2
.
5
 

9
2
 
7
 

9
2
.
9
 

7
.
1
 

9
2
 
7
 

9
2
.
9
 

7
.
1
 

2
8
 
1
 

9
6
.
6
 

3
.
4
 

表
1
3

－
3
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

１
日

の
食

事
構

成
比

 （
女

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

総
　
数

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
朝

総
　
数

7
9
4
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

家
庭
食

外
　
食

欠
　
食

6
7
7
 

6
7
 

5
0
 

8
5
.
3
 

8
.
4
 

6
.
3
 

3
1
 
9
 
3
 

7
2
.
1
 

2
0
.
9
 

7
.
0
 

3
7
 
3
 
1
 

9
0
.
2
 

7
.
3
 

2
.
4
 

4
3
 
2
 
1
 

9
3
.
5
 

4
.
3
 

2
.
2
 

3
3
 
4
 

1
2
 

6
7
.
3
 

8
.
2
 

2
4
.
5
 

5
2
 

1
6
 
8
 

6
8
.
4
 

2
1
.
1
 

1
0
.
5
 

6
4
 
5
 
9
 

8
2
.
1
 

6
.
4
 

1
1
.
5
 

1
2
7
 

1
2
 
9
 

8
5
.
8
 

8
.
1
 

6
.
1
 

1
1
0
 
7
 
4
 

9
0
.
9
 

5
.
8
 

3
.
3
 

1
1
8
 
5
 
3
 

9
3
.
7
 

4
.
0
 

2
.
4
 

6
2
 
4
 

9
3
.
9
 

6
.
1
 

昼
総
　
数

7
9
4
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

家
庭
食

外
　
食

欠
　
食

5
1
0
 

2
6
2
 

2
2
 

6
4
.
2
 

3
3
.
0
 

2
.
8
 

1
3
 

3
0
 

3
0
.
2
 

6
9
.
8
 

5
 

3
6
 

1
2
.
2
 

8
7
.
8
 

3
4
 
8
 
4
 

7
3
.
9
 

1
7
.
4
 

8
.
7
 

2
6
 

2
1
 
2
 

5
3
.
1
 

4
2
.
9
 

4
.
1
 

3
6
 

3
9
 
1
 

4
7
.
4
 

5
1
.
3
 

1
.
3
 

5
4
 

2
1
 
3
 

6
9
.
2
 

2
6
.
9
 

3
.
8
 

9
1
 

4
9
 
8
 

6
1
.
5
 

3
3
.
1
 

5
.
4
 

9
6
 

2
3
 
2
 

7
9
.
3
 

1
9
.
0
 

1
.
7
 

1
0
1
 

2
5
 

8
0
.
2
 

1
9
.
8
 

5
4
 

1
0
 
2
 

8
1
.
8
 

1
5
.
2
 

3
.
0
 

夕
総
　
数

7
9
4
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

家
庭
食

外
　
食

欠
　
食

7
4
9
 

3
9
 
6
 

9
4
.
3
 

4
.
9
 

0
.
8
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 
1
 

9
7
.
6
 

2
.
4
 

4
5
 

1
 

9
7
.
8
 

2
.
2
 

4
3
 
5
 
1
 

8
7
.
8
 

1
0
.
2
 

2
.
0
 

7
1
 
4
 
1
 

9
3
.
4
 

5
.
3
 

1
.
3
 

7
2
 
5
 
1
 

9
2
.
3
 

6
.
4
 

1
.
3
 

1
3
7
 

1
0
 
1
 

9
2
.
6
 

6
.
8
 

0
.
7
 

1
1
6
 
5
 

9
5
.
9
 

4
.
1
 

1
2
0
 
6
 

9
5
.
2
 

4
.
8
 

6
2
 
3
 
1
 

9
3
.
9
 

4
.
5
 

1
.
5
 

※
　

外
食

は
、

飲
食

店
利

用
の

他
、

給
食

・
調

理
済

み
食

を
摂

っ
た

場
合

を
含

む
。

※
　

菓
子

・
果

物
な

ど
の

み
、

錠
剤

の
み

を
飲

食
し

た
場

合
は

欠
食

に
含

む
。
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表
1
4

－
1
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

外
食

（
飲

食
店

利
用

）
の

内
容

構
成

比
 （

全
体

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
数

2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

7
 
1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

5
 
1
0
0
.
0
 

8
 
1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
 

3
.
8
 

1
 

2
0
.
0
 

す
し
類

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

1
6
 

6
1
.
5
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

5
 

7
1
.
4
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

8
0
.
0
 

2
 

2
5
.
0
 

そ
の
他
和
食

8
 

3
0
.
8
 

2
 

2
8
.
6
 

5
 

6
2
.
5
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

1
 

3
.
8
 

1
 

1
2
.
5
 

そ
の
他
中
華

昼
総
数

2
0
9
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

-
-

7
 
1
0
0
.
0
 

2
1
 
1
0
0
.
0
 

3
4
 
1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 
1
0
0
.
0
 

3
8
 
1
0
0
.
0
 

2
1
 
1
0
0
.
0
 

9
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

3
3
 

1
5
.
8
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

1
4
.
3
 

6
 

2
8
.
6
 

1
 

2
.
9
 

6
 

2
1
.
4
 

1
1
 

2
2
.
9
 

5
 

1
3
.
2
 

2
 

9
.
5
 

す
し
類

2
 

1
.
0
 

1
 

2
.
9
 

1
 

4
.
8
 

丼
も
の

1
1
 

5
.
3
 

3
 

8
.
8
 

1
 

4
 

6
 

1
2
.
5
 

1
 

4
.
8
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

8
 

3
.
8
 

3
 

1
4
.
3
 

1
 

2
.
9
 

1
 

4
 

2
 

4
.
2
 

1
 

2
.
6
 

パ
ス
タ
類

4
 

1
.
9
 

1
 

3
.
6
 

3
 

6
.
3
 

パ
ン
類

2
7
 

1
2
.
9
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

2
8
.
6
 

3
 

1
4
.
3
 

8
 

2
3
.
5
 

3
 

1
0
.
7
 

2
 

4
.
2
 

6
 

1
5
.
8
 

2
 

9
.
5
 

そ
の
他
和
食

1
0
8
 

5
1
.
7
 

1
 

3
3
.
3
 

4
 

5
7
.
1
 

8
 

3
8
.
1
 

1
7
 

5
0
.
0
 

1
5
 

5
3
.
6
 

2
0
 

4
1
.
7
 

2
1
 

5
5
.
3
 

1
3
 

6
1
.
9
 

9
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

1
2
 

5
.
7
 

1
 

4
.
8
 

3
 

8
.
8
 

4
 

8
.
3
 

2
 

5
.
3
 

2
 

9
.
5
 

そ
の
他
中
華

4
 

1
.
9
 

　
　

1
 

3
.
6
 

3
 

7
.
9
 

夕
総
数

4
1
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

-
-

7
 
1
0
0
.
0
 

8
 
1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
 
1
0
0
.
0
 

5
 
1
0
0
.
0
 

4
 
1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
0
 

2
4
.
4
 

4
 

5
0
.
0
 

3
 

2
7
.
3
 

2
 

4
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

す
し
類

4
 

9
.
8
 

1
 
1
0
0
.
0
 

1
 

1
4
.
3
 

1
 

1
2
.
5
 

1
 

2
0
.
0
 

丼
も
の

4
 

9
.
8
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

5
0
.
0
 

1
 

9
.
1
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

2
 

4
.
9
 

2
 

2
8
.
6
 

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

1
 

2
.
4
 

1
 

1
4
.
3
 

そ
の
他
和
食

1
1
 

2
6
.
8
 

2
 

2
8
.
6
 

1
 

1
2
.
5
 

1
 

2
5
.
0
 

5
 

4
5
.
5
 

1
 

2
5
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

6
 

1
4
.
6
 

1
 

1
4
.
3
 

1
 

2
5
.
0
 

2
 

1
8
.
2
 

2
 

4
0
.
0
 

そ
の
他
中
華

3
 

7
.
3
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

5
0
.
0
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表
1
4

－
2
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

外
食

（
飲

食
店

利
用

）
の

内
容

構
成

比
 （

男
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
数

1
4
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

6
 
1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
 

7
.
1
 

1
 

5
0
.
0
 

す
し
類

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

8
 

5
7
.
1
 

1
 
1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

そ
の
他
和
食

5
 

3
5
.
7
 

4
 

6
6
.
7
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

1
 

7
.
1
 

1
 

1
6
.
7
 

そ
の
他
中
華

昼
総
数

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

-
-

5
 
1
0
0
.
0
 

1
4
 
1
0
0
.
0
 

1
4
 
1
0
0
.
0
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 
1
0
0
.
0
 

2
3
 
1
0
0
.
0
 

1
1
 
1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

2
3
 

1
9
.
2
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

4
 

2
8
.
6
 

1
 

7
.
1
 

4
 

1
8
.
2
 

8
 

2
7
.
6
 

3
 

1
3
.
0
 

1
 

9
.
1
 

す
し
類

丼
も
の

6
 

5
.
0
 

1
 

7
.
1
 

1
 

4
.
5
 

3
 

1
0
.
3
 

1
 

9
.
1
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

7
 

5
.
8
 

3
 

2
1
.
4
 

1
 

7
.
1
 

1
 

4
.
5
 

1
 

3
.
4
 

1
 

4
.
3
 

パ
ス
タ
類

1
 

0
.
8
 

1
 

3
.
4
 

パ
ン
類

9
 

7
.
5
 

2
 

4
0
.
0
 

2
 

1
4
.
3
 

1
 

7
.
1
 

2
 

9
.
1
 

1
 

4
.
3
 

1
 

9
.
1
 

そ
の
他
和
食

6
5
 

5
4
.
2
 

2
 

4
0
.
0
 

4
 

2
8
.
6
 

1
0
 

7
1
.
4
 

1
3
 

5
9
.
1
 

1
3
 

4
4
.
8
 

1
4
 

6
0
.
9
 

8
 

7
2
.
7
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

6
 

5
.
0
 

1
 

7
.
1
 

3
 

1
0
.
3
 

2
 

8
.
7
 

そ
の
他
中
華

3
 

2
.
5
 

1
 

4
.
5
 

2
 

8
.
7
 

夕
総
数

2
6
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

-
-

4
 
1
0
0
.
0
 

5
 
1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

7
 
1
0
0
.
0
 

3
 
1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

9
 

3
4
.
6
 

4
 

8
0
.
0
 

2
 

2
8
.
6
 

2
 

6
6
.
7
 

1
 

5
0
.
0
 

す
し
類

2
 

7
.
7
 

1
 
1
0
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

丼
も
の

2
 

7
.
7
 

2
 

6
6
.
7
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

1
 

3
.
8
 

1
 

2
5
.
0
 

そ
の
他
和
食

6
 

2
3
.
1
 

1
 

2
5
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

3
 

4
2
.
9
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

4
 

1
5
.
4
 

1
 

2
5
.
0
 

2
 

2
8
.
6
 

1
 

3
3
.
3
 

そ
の
他
中
華

2
 

7
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
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総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
数

1
2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

-
-

-
-

-
-

5
 
1
0
0
.
0
 

-
-

3
 
1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

-
-

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

す
し
類

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

8
 

6
6
.
7
 

1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

6
0
.
0
 

3
 
1
0
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

そ
の
他
和
食

4
 

3
3
.
3
 

2
 

4
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華

昼
総
数

9
0
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

-
-

2
 
1
0
0
.
0
 

7
 
1
0
0
.
0
 

2
0
 
1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
9
 
1
0
0
.
0
 

1
5
 
1
0
0
.
0
 

1
0
 
1
0
0
.
0
 

9
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
0
 

1
1
.
1
 

2
 

2
8
.
6
 

2
 

3
3
.
3
 

3
 

1
5
.
8
 

2
 

1
3
.
3
 

1
 

1
0
.
0
 

す
し
類

2
 

2
.
2
 

1
 

5
.
0
 

1
 

1
0
.
0
 

丼
も
の

5
 

5
.
6
 

2
 

1
0
.
0
 

3
 

1
5
.
8
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

1
 

1
.
1
 

1
 

5
.
3
 

パ
ス
タ
類

3
 

3
.
3
 

1
 

1
6
.
7
 

2
 

1
0
.
5
 

パ
ン
類

1
8
 

2
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

1
4
.
3
 

7
 

3
5
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

2
 

1
0
.
5
 

5
 

3
3
.
3
 

1
 

1
0
.
0
 

そ
の
他
和
食

4
4
 

4
8
.
9
 

1
 

5
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

4
 

5
7
.
1
 

7
 

3
5
.
0
 

2
 

3
3
.
3
 

7
 

3
6
.
8
 

7
 

4
6
.
7
 

5
 

5
0
.
0
 

9
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

6
 

6
.
7
 

3
 

1
5
.
0
 

1
 

5
.
3
 

2
 

2
0
.
0
 

そ
の
他
中
華

1
 

1
.
1
 

1
 

6
.
7
 

夕
総
数

1
6
 

1
0
0
.
0
 

-
-

-
-

-
-

3
 
1
0
0
.
0
 

3
 
1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

4
 
1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

2
 
1
0
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
 

6
.
3
 

1
 

2
5
.
0
 

す
し
類

2
 

1
2
.
5
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

5
0
.
0
 

丼
も
の

2
 

1
2
.
5
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

2
5
.
0
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

2
 

1
2
.
5
 

2
 

6
6
.
7
 

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

そ
の
他
和
食

6
 

3
7
.
5
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

5
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 
1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

2
 

1
2
.
5
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

そ
の
他
中
華

1
 

6
.
3
 

1
 

5
0
.
0
 

表
1
4

－
3
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

外
食

（
飲

食
店

利
用

）
の

内
容

構
成

比
 （

女
性

・
年

齢
階

級
別

）
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表
1
5

－
1
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

外
食

（
調

理
済

み
食

品
）

の
内

容
構

成
比

 （
全

体
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
数

1
0
0
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

2
 

2
.
0
 

1
 

1
4
.
3
 

1
 

4
.
8
 

す
し
類

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

9
6
 

9
6
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

6
 

8
5
.
7
 

8
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

9
5
.
2
 

8
 

8
8
.
9
 

1
4
 

9
3
.
3
 

8
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
和
食

2
 

2
.
0
 

1
 

1
1
.
1
 

1
 

6
.
7
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華

昼
総
数

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
2
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

1
8
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

3
3
 

2
7
.
3
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

1
0
0
.
0
 

2
 

6
6
.
7
 

4
 

2
6
.
7
 

3
 

2
5
.
0
 

5
 

3
3
.
3
 

8
 

2
5
.
0
 

4
 

3
0
.
8
 

5
 

2
7
.
8
 

す
し
類

1
1
 

9
.
1
 

1
 

6
.
7
 

2
 

1
6
.
7
 

4
 

1
2
.
5
 

4
 

2
2
.
2
 

丼
も
の

4
 

3
.
3
 

2
 

1
3
 

1
 

3
.
1
 

1
 

7
.
7
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

8
 

6
.
6
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

1
3
.
3
 

1
 

8
.
3
 

1
 

6
.
7
 

2
 

6
.
3
 

パ
ス
タ
類

1
 

0
.
8
 

1
 

3
.
1
 

パ
ン
類

1
7
 

1
4
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

4
 

2
6
.
7
 

1
 

8
.
3
 

2
 

1
3
.
3
 

3
 

9
.
4
 

2
 

1
5
.
4
 

3
 

1
6
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

そ
の
他
和
食

4
3
 

3
5
.
5
 

3
 

5
0
.
0
 

4
 

2
6
.
7
 

4
 

3
3
.
3
 

4
 

2
6
.
7
 

1
2
 

3
7
.
5
 

5
 

3
8
.
5
 

6
 

3
3
.
3
 

5
 

8
3
.
3
 

そ
の
他
洋
食

3
 

2
.
5
 

1
 

6
.
7
 

1
 

3
.
1
 

1
 

7
.
7
 

そ
の
他
中
華

1
 

0
.
8
 

1
 

8
.
3
 

夕
総
数

4
2
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

1
2
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

6
 

1
4
.
3
 

1
 

2
5
.
0
 

4
 

8
0
.
0
 

1
 

1
2
.
5
 

す
し
類

1
2
 

2
8
.
6
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

8
 

6
6
.
7
 

1
 

1
2
.
5
 

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

1
 

2
.
4
 

1
 

8
.
3
 

パ
ス
タ
類

1
 

2
.
4
 

1
 

2
5
.
0
 

パ
ン
類

2
 

4
.
8
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
2
.
5
 

そ
の
他
和
食

2
0
 

4
7
.
6
 

2
 

5
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

3
 

2
5
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

5
 

6
2
.
5
 

3
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華
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総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
数

4
5
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
0
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

2
 

4
.
4
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

1
0
.
0
 

す
し
類

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

4
2
 

9
3
.
3
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

4
 

8
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

9
 

9
0
.
0
 

3
 

7
5
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
和
食

1
 

2
.
2
 

1
 

2
5
.
0
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華

昼
総
数

5
0
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

-
-

2
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
5
 

3
0
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

3
 

5
0
.
0
 

3
 

2
3
.
1
 

2
 

3
3
.
3
 

3
 

6
0
.
0
 

す
し
類

3
 

6
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

7
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

丼
も
の

2
 

4
.
0
 

1
 

7
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

3
 

6
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

2
5
.
0
 

1
 

7
.
7
 

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

4
 

8
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

そ
の
他
和
食

1
9
 

3
8
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

3
3
.
3
 

2
 

5
0
.
0
 

2
 

3
3
.
3
 

6
 

4
6
.
2
 

2
 

3
3
.
3
 

4
 

8
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

3
 

6
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

7
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

そ
の
他
中
華

1
 

2
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

夕
総
数

1
9
 

1
0
0
.
0
 

-
-

-
-

1
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

2
 

1
0
.
5
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

す
し
類

6
 

3
1
.
6
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

5
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

1
 

5
.
3
 

1
 

1
6
.
7
 

パ
ス
タ
類

1
 

5
.
3
 

1
 

5
0
.
0
 

パ
ン
類

そ
の
他
和
食

9
 

4
7
.
4
 

1
 

5
0
.
0
 

2
 

3
3
.
3
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華

表
1
5

－
2
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

外
食

（
調

理
済

み
食

品
）

の
内

容
構

成
比

 （
男

性
・

年
齢

階
級

別
）
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表
1
5

－
3
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

外
食

（
調

理
済

み
食

品
）

の
内

容
構

成
比

 （
女

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
数

5
5
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

す
し
類

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

5
4
 

9
8
.
2
 

8
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

8
 

8
8
.
9
 

5
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
和
食

1
 

1
.
8
 

1
 

1
1
.
1
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華

昼
総
数

7
1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

1
9
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

1
8
 

2
5
.
4
 

1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

3
3
.
3
 

3
 

3
7
.
5
 

2
 

2
2
.
2
 

5
 

2
6
.
3
 

2
 

2
8
.
6
 

2
 

1
5
.
4
 

す
し
類

8
 

1
1
.
3
 

2
 

2
5
.
0
 

3
 

1
5
.
8
 

3
 

2
3
.
1
 

丼
も
の

2
 

2
.
8
 

2
 

2
2
.
2
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

5
 

7
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
1
.
1
 

1
 

1
1
.
1
 

1
 

5
.
3
 

パ
ス
タ
類

1
 

1
.
4
 

1
 

5
.
3
 

パ
ン
類

1
3
 

1
8
.
3
 

3
 

3
3
.
3
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

2
2
.
2
 

3
 

1
5
.
8
 

2
 

2
8
.
6
 

2
 

1
5
.
4
 

そ
の
他
和
食

2
4
 

3
3
.
8
 

2
 

6
6
.
7
 

2
 

2
2
.
2
 

2
 

2
5
.
0
 

2
 

2
2
.
2
 

6
 

3
1
.
6
 

3
 

4
2
.
9
 

6
 

4
6
.
2
 

1
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華

夕
総
数

2
3
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
 

1
0
0
.
0
 

-
-

2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

そ
ば
・
う
ど
ん
類

4
 

1
7
.
4
 

1
 

5
0
.
0
 

3
 

7
5
.
0
 

す
し
類

6
 

2
6
.
1
 

1
 

2
5
.
0
 

5
 

8
3
.
3
 

丼
も
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
類

パ
ス
タ
類

パ
ン
類

2
 

8
.
7
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

そ
の
他
和
食

1
1
 

4
7
.
8
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

3
 

1
0
0
.
0
 

3
 

7
5
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

そ
の
他
洋
食

そ
の
他
中
華
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表
1
6

－
1
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

献
立

パ
タ

ー
ン

の
内

容
構

成
比

 （
全

体
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
　
　
　
　
　
数

1
,
3
5
4
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
 

9
6
 

1
0
0
 

7
3
 

1
0
0
 

7
8
 

1
0
0
 

1
2
6
 

1
0
0
 

1
2
3
 

1
0
0
 

2
6
0
 

1
0
0
.
0
 

2
1
2
 

1
0
0
.
0
 

2
2
1
 

1
0
0
.
0
 

9
4
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

4
7
 

3
.
5
 

3
 

4
.
2
 

7
 

7
.
3
 

3
 

4
.
1
 

4
 

5
.
1
 

9
 

7
.
1
 

2
 

1
.
6
 

1
0
 

3
.
8
 

3
 

1
.
4
 

5
 

2
.
3
 

1
 

1
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

9
 

0
.
7
 

2
 

2
.
8
 

1
 

1
.
0
 

1
 

1
.
3
 

2
 

1
.
6
 

1
 

0
.
8
 

1
 

0
.
4
 

1
 

1
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

2
3
 

1
.
7
 

1
 

1
.
0
 

1
 

1
.
4
 

4
 

5
.
1
 

3
 

2
.
4
 

4
 

3
.
3
 

6
 

2
.
3
 

1
 

0
.
5
 

3
 

1
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

1
3
3
 

9
.
8
 

1
0
 

1
4
.
1
 

2
2
 

2
2
.
9
 

1
0
 

1
3
.
7
 

6
 

7
.
7
 

1
0
 

7
.
9
 

1
3
 

1
0
.
5
7
 

2
5
 

9
.
6
 

1
3
 

6
.
1
 

1
8
 

8
.
1
 

6
 

6
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

3
0
3
 

2
2
.
4
 

1
2
 

1
6
.
9
 

1
4
 

1
4
.
6
 

1
2
 

1
6
.
4
 

1
1
 

1
4
.
1
 

1
8
 

1
4
.
3
 

1
8
 

1
4
.
6
3
 

5
2
 

2
0
.
0
 

5
7
 

2
6
.
9
 

6
9
 

3
1
.
2
 

4
0
 

4
2
.
6
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

4
2
8
 

3
1
.
6
 

1
1
 

1
5
.
5
 

3
0
 

3
1
.
3
 

2
5
 

3
4
.
2
 

2
3
 

2
9
.
5
 

2
6
 

2
0
.
6
 

4
7
 

3
8
.
2
1
 

9
2
 

3
5
.
4
 

8
3
 

3
9
.
2
 

6
6
 

2
9
.
9
 

2
5
 

2
6
.
6
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

1
6
 

1
.
2
 

2
 

2
.
8
 

4
 

5
.
5
 

1
 

1
.
3
 

2
 

1
.
6
 

2
 

1
.
6
 

2
 

0
.
8
 

3
 

1
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

2
8
6
 

2
1
.
1
 

2
2
 

3
1
.
0
 

1
7
 

1
7
.
7
 

1
1
 

1
5
.
1
 

1
6
 

2
0
.
5
 

4
0
 

3
1
.
7
 

2
7
 

2
2
.
0
 

4
7
 

1
8
.
1
 

4
5
 

2
1
.
2
 

4
3
 

1
9
.
5
 

1
8
 

1
9
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

4
1
 

3
.
0
 

3
 

4
.
2
 

4
 

4
.
2
 

6
 

8
.
2
 

2
 

2
.
6
 

3
 

2
.
4
 

5
 

4
.
1
 

9
 

3
.
5
 

2
 

0
.
9
 

7
 

3
.
2
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

6
8
 

5
.
0
 

6
 

8
.
5
 

1
 

1
.
4
 

1
0
 

1
2
.
8
 

1
3
 

1
0
.
3
 

4
 

3
.
3
 

1
6
 

6
.
2
 

5
 

2
.
4
 

1
0
 

4
.
5
 

3
 

3
.
2
 

昼
総
　
　
　
　
　
数

1
,
3
8
4
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

9
2
 

1
0
0
.
0
 

1
2
9
 

1
0
0
.
0
 

1
2
8
 

1
0
0
.
0
 

2
6
3
 

1
0
0
.
0
 

2
1
6
 

1
0
0
.
0
 

2
2
2
 

1
0
0
.
0
 

9
4
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

3
8
 

2
.
7
 

2
 

2
.
8
 

2
 

2
.
0
 

3
 

4
.
2
 

5
 

5
.
4
 

2
 

1
.
6
 

6
 

4
.
7
 

1
0
 

3
.
8
 

4
 

1
.
9
 

3
 

1
.
4
 

1
 

1
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

1
0
9
 

7
.
9
 

2
 

2
.
8
 

1
 

1
.
0
 

4
 

5
.
6
 

1
2
 

1
3
.
0
 

1
3
 

1
0
.
1
 

1
1
 

9
 

2
6
 

9
.
9
 

2
0
 

9
.
3
 

1
7
 

7
.
7
 

3
 

3
.
2
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

1
1
 

0
.
8
 

2
 

2
.
2
 

3
 

2
.
3
 

1
 

1
 

4
 

1
.
5
 

1
 

1
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

1
0
7
 

7
.
7
 

1
 

1
.
4
 

1
 

1
.
0
 

5
 

7
.
0
 

1
0
 

1
0
.
9
 

1
2
 

9
.
3
 

9
 

7
.
0
 

2
8
 

1
0
.
6
 

1
5
 

6
.
9
 

2
1
 

9
.
5
 

5
 

5
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

9
5
 

6
.
9
 

2
 

2
.
8
 

2
 

2
.
0
 

1
 

1
.
4
 

7
 

5
.
4
 

6
 

4
.
7
 

1
4
 

5
.
3
 

1
3
 

6
.
0
 

3
0
 

1
3
.
5
 

2
0
 

2
1
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

7
5
8
 

5
4
.
8
 

5
2
 

7
3
.
2
 

8
7
 

8
8
.
8
 

4
5
 

6
3
.
4
 

4
1
 

4
4
.
6
 

6
1
 

4
7
.
3
 

6
4
 

5
0
.
0
 

1
3
2
 

5
0
.
2
 

1
1
8
 

5
4
.
6
 

1
0
4
 

4
6
.
8
 

5
4
 

5
7
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

1
1
3
 

8
.
2
 

5
 

7
.
0
 

2
 

2
.
0
 

4
 

5
.
6
 

1
1
 

1
2
.
0
 

1
6
 

1
2
.
4
 

1
3
 

1
0
.
2
 

1
8
 

6
.
8
 

2
5
 

1
1
.
6
 

1
5
 

6
.
8
 

4
 

4
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

3
9
 

2
.
8
 

4
 

5
.
6
 

1
 

1
.
4
 

2
 

2
.
2
 

5
 

3
.
9
 

2
 

1
.
6
 

8
 

3
.
0
 

7
 

3
.
2
 

8
 

3
.
6
 

2
 

2
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

1
0
0
 

7
.
2
 

3
 

4
.
2
 

3
 

3
.
1
 

6
 

8
.
5
 

7
 

7
.
6
 

1
0
 

7
.
8
 

1
3
 

1
0
.
2
 

1
9
 

7
.
2
 

1
3
 

6
.
0
 

2
2
 

9
.
9
 

4
 

4
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

1
4
 

1
.
0
 

2
 

2
.
8
 

2
 

2
.
2
 

3
 

2
.
3
 

4
 

1
.
5
 

1
 

0
.
5
 

2
 

0
.
9
 

夕
総
　
　
　
　
　
数

1
,
4
0
6
 

1
0
0
.
0
 

7
0
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

9
4
 

1
0
0
.
0
 

1
3
2
 

1
0
0
.
0
 

1
3
4
 

1
0
0
.
0
 

2
6
6
 

1
0
0
.
0
 

2
1
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
2
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

7
 

0
.
5
 

1
 

1
.
4
 

2
 

1
.
5
 

1
 

0
.
5
 

3
 

1
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

4
5
 

3
.
2
 

4
 

5
.
7
 

4
 

4
.
1
 

3
 

4
.
0
 

6
 

6
.
4
 

4
 

3
.
0
 

7
 

5
.
2
 

1
1
 

4
.
1
 

2
 

0
.
9
 

2
 

0
.
9
 

2
 

2
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

4
3
 

3
.
1
 

1
 

1
.
0
 

4
 

4
.
3
 

7
 

5
.
3
 

1
0
 

7
.
5
 

9
 

3
.
4
 

1
1
 

5
.
0
 

1
 

0
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

1
0
9
 

7
.
8
 

7
 

1
0
.
0
 

3
 

3
.
1
 

7
 

9
.
3
 

1
1
 

1
1
.
7
 

8
 

6
.
1
 

1
4
 

1
0
.
4
 

2
1
 

7
.
9
 

1
5
 

6
.
8
 

1
2
 

5
.
4
 

1
1
 

1
1
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

6
8
 

4
.
8
 

4
 

5
.
7
 

5
 

5
.
1
 

2
 

2
.
1
 

6
 

4
.
5
 

5
 

3
.
7
 

8
 

3
.
0
 

1
1
 

5
.
0
 

1
9
 

 
8
.
6
 

8
 

8
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

9
3
9
 

6
6
.
8
 

3
3
 

4
7
.
1
 

5
2
 

5
3
.
1
 

5
4
 

7
2
.
0
 

5
3
 

5
6
.
4
 

7
6
 

5
7
.
6
 

7
0
 

5
2
.
2
 

1
9
5
 

7
3
.
3
 

1
6
4
 

7
4
.
9
 

1
7
3
 

7
7
.
9
 

6
9
 

7
1
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

1
5
7
 

1
1
.
2
 

1
9
 

2
7
.
1
 

2
5
 

2
5
.
5
 

9
 

1
2
.
0
 

1
3
 

1
3
.
8
 

2
8
 

2
1
.
2
 

1
8
 

1
3
.
4
 

1
9
 

7
.
1
 

1
1
 

5
.
0
 

1
0
 

4
.
5
 

5
 

5
.
2
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

3
 

0
.
2
 

1
 

1
.
3
 

1
 

0
.
8
 

1
 

0
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

3
2
 

2
.
3
 

2
 

2
.
9
 

8
 

8
.
2
 

1
 

1
.
3
 

5
 

5
.
3
 

2
 

1
.
5
 

6
 

4
.
5
 

3
 

1
.
1
 

3
 

1
.
4
 

2
 

0
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

3
 

0
.
2
 

2
 

1
.
5
 

1
 

1
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
：

献
立

1
主
食
の
み

献
立

2
一
品
も
の
の
み

献
立

3
副
食
の
み

献
立

4
主
食
＋
主
菜

献
立

5
主
食
＋
副
菜

献
立

6
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜

献
立

7
一
品
も
の
＋
副
食

献
立

8
主
食
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

9
一
品
も
の
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

1
0

果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等
の
単
品
ま
た
は
組
み
合
わ
せ
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表
1
6

－
2
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

献
立

パ
タ

ー
ン

の
内

容
構

成
比

 （
男

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
　
　
　
　
　
数

5
8
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

3
6
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

1
1
4
 

1
0
0
.
0
 

9
3
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

2
0
 

3
.
4
 

2
 

6
.
9
 

5
 

8
.
9
 

1
 

3
.
2
 

3
 

5
.
8
 

5
 

4
.
4
 

2
 

2
.
2
 

1
 

1
.
0
 

1
 

3
.
6
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

6
 

1
.
0
 

2
 

6
.
9
 

2
 

3
.
8
 

1
 

1
.
9
 

1
 

0
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

8
 

1
.
4
 

1
 

1
.
8
 

1
 

2
.
8
 

2
 

3
.
8
 

1
 

1
.
9
 

1
 

0
.
9
 

2
 

2
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

5
9
 

1
0
.
1
 

5
 

1
7
.
2
 

1
5
 

2
6
.
8
 

4
 

1
2
.
9
 

1
 

2
.
8
 

3
 

5
.
8
 

4
 

7
.
7
 

9
 

7
.
9
 

4
 

4
.
3
 

1
2
 

1
2
.
5
 

2
 

7
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

1
1
9
 

2
0
.
3
 

5
 

1
7
.
2
 

6
 

1
0
.
7
 

3
 

9
.
7
 

5
 

1
3
.
9
 

6
 

1
1
.
5
 

7
 

1
3
.
5
 

1
9
 

1
6
.
7
 

2
5
 

2
6
.
9
 

3
0
 

3
1
.
3
 

1
3
 

4
6
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

1
9
7
 

3
3
.
6
 

3
 

1
0
.
3
 

1
5
 

2
6
.
8
 

1
0
 

3
2
.
3
 

1
0
 

2
7
.
8
 

1
2
 

2
3
.
1
 

2
3
 

4
4
.
2
 

4
6
 

4
0
.
4
 

4
1
 

4
4
.
1
 

3
0
 

3
1
.
3
 

7
 

2
5
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

7
 

1
.
2
 

2
 

6
.
5
 

1
 

2
.
8
 

1
 

1
.
9
 

1
 

1
.
9
 

1
 

0
.
9
 

1
 

1
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

1
2
3
 

2
1
.
0
 

8
 

2
7
.
6
 

1
3
 

2
3
.
2
 

6
 

1
9
.
4
 

1
2
 

3
3
.
3
 

1
8
 

3
4
.
6
 

1
0
 

1
9
.
2
 

1
9
 

1
6
.
7
 

1
7
 

1
8
.
3
 

1
6
 

1
6
.
7
 

4
 

1
4
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

2
0
 

3
.
4
 

3
 

1
0
.
3
 

1
 

1
.
8
 

4
 

1
2
.
9
 

1
 

2
.
8
 

1
 

1
.
9
 

3
 

5
.
8
 

3
 

2
.
6
 

2
 

2
.
2
 

2
 

2
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

2
8
 

4
.
8
 

1
 

3
.
4
 

1
 

3
.
2
 

5
 

1
3
.
9
 

4
 

7
.
7
 

2
 

3
.
8
 

1
0
 

8
.
8
 

1
 

1
.
1
 

3
 

3
.
1
 

1
 

3
.
6
 

昼
総
　
　
　
　
　
数

6
1
2
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

4
4
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

1
1
9
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

1
8
 

2
.
9
 

1
 

3
.
4
 

1
 

1
.
8
 

2
 

6
.
5
 

3
 

6
.
8
 

3
 

5
.
5
 

4
 

3
.
4
 

1
 

1
.
0
 

2
 

2
.
1
 

1
 

3
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

5
4
 

8
.
8
 

1
 

3
.
4
 

4
 

1
2
.
9
 

7
 

1
5
.
9
 

7
 

1
2
.
7
 

4
 

7
.
3
 

1
0
 

8
.
4
 

1
0
 

1
0
.
4
 

1
0
 

1
0
.
3
 

1
 

3
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

4
 

0
.
7
 

1
 

1
.
8
 

1
 

1
.
8
 

2
 

1
.
7
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

4
1
 

6
.
7
 

1
 

3
.
2
 

6
 

1
3
.
6
 

6
 

1
0
.
9
 

1
 

1
.
8
 

1
2
 

1
0
.
1
 

6
 

6
.
3
 

9
 

9
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

2
8
 

4
.
6
 

2
 

6
.
9
 

1
 

1
.
8
 

2
 

1
.
7
 

4
 

4
.
2
 

1
2
 

1
2
.
4
 

7
 

2
4
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

3
5
8
 

5
8
.
5
 

2
0
 

6
9
.
0
 

5
2
 

9
1
.
2
 

1
5
 

4
8
.
4
 

1
9
 

4
3
.
2
 

3
1
 

5
6
.
4
 

3
1
 

5
6
.
4
 

6
8
 

5
7
.
1
 

5
9
 

6
1
.
5
 

4
6
 

4
7
.
4
 

1
7
 

5
8
.
6
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

4
7
 

7
.
7
 

2
 

6
.
9
 

2
 

3
.
5
 

4
 

1
2
.
9
 

6
 

1
3
.
6
 

3
 

5
.
5
 

6
 

1
0
.
9
 

8
 

6
.
7
 

1
0
 

1
0
.
4
 

5
 

5
.
2
 

1
 

3
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

1
4
 

2
.
3
 

1
 

3
.
4
 

1
 

3
.
2
 

1
 

2
.
3
 

3
 

5
.
5
 

1
 

1
.
8
 

1
 

0
.
8
 

2
 

2
.
1
 

4
 

4
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

4
2
 

6
.
9
 

2
 

6
.
9
 

2
 

3
.
5
 

3
 

9
.
7
 

1
 

2
.
3
 

4
 

7
.
3
 

5
 

9
.
1
 

1
1
 

9
.
2
 

4
 

4
.
2
 

8
 

8
.
2
 

2
 

6
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

6
 

1
.
0
 

1
 

3
.
2
 

1
 

2
.
3
 

2
 

3
.
6
 

1
 

0
.
8
 

1
 

1
.
0
 

夕
総
　
　
　
　
　
数

6
2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
1
8
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

2
 

0
.
3
 

1
 

1
.
8
 

1
 

1
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

2
2
 

3
.
5
 

3
 

1
0
.
7
 

4
 

7
.
0
 

2
 

6
.
1
 

2
 

4
.
3
 

2
 

3
.
4
 

3
 

5
.
3
 

4
 

3
.
4
 

1
 

1
.
0
 

1
 

3
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

2
8
 

4
.
5
 

1
 

1
.
8
 

2
 

4
.
3
 

5
 

8
.
6
 

4
 

7
.
0
 

6
 

5
.
1
 

9
 

9
.
2
 

1
 

1
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

5
1
 

8
.
2
 

2
 

7
.
1
 

1
 

1
.
8
 

3
 

9
.
1
 

7
 

1
5
.
2
 

4
 

6
.
9
 

7
 

1
2
.
3
 

1
2
 

1
0
.
2
 

7
 

7
.
1
 

5
 

5
.
2
 

3
 

1
0
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

1
9
 

3
.
1
 

2
 

7
.
1
 

3
 

5
.
3
 

2
 

3
.
4
 

1
 

1
.
8
 

2
 

1
.
7
 

2
 

2
.
0
 

5
 

5
.
2
 

2
 

6
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

4
0
0
 

6
4
.
4
 

1
2
 

4
2
.
9
 

2
3
 

4
0
.
4
 

2
2
 

6
6
.
7
 

2
5
 

5
4
.
3
 

3
3
 

5
6
.
9
 

3
1
 

5
4
.
4
 

8
4
 

7
1
.
2
 

7
1
 

7
2
.
4
 

7
7
 

7
9
.
4
 

2
2
 

7
5
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

8
0
 

1
2
.
9
 

9
 

3
2
.
1
 

2
1
 

3
6
.
8
 

6
 

1
8
.
2
 

7
 

1
5
.
2
 

1
1
 

1
9
.
0
 

7
 

1
2
.
3
 

8
 

6
.
8
 

4
 

4
.
1
 

6
 

6
.
2
 

1
 

3
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

1
 

0
.
2
 

1
 

1
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

1
8
 

2
.
9
 

4
 

7
.
0
 

3
 

6
.
5
 

1
 

1
.
7
 

3
 

5
.
3
 

2
 

1
.
7
 

3
 

3
.
1
 

2
 

2
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

献
立
パ
タ
ー
ン
：

献
立

1
主
食
の
み

献
立

2
一
品
も
の
の
み

献
立

3
副
食
の
み

献
立

4
主
食
＋
主
菜

献
立

5
主
食
＋
副
菜

献
立

6
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜

献
立

7
一
品
も
の
＋
副
食

献
立

8
主
食
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

9
一
品
も
の
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

1
0

果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等
の
単
品
ま
た
は
組
み
合
わ
せ
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表
1
6

－
3
　

　
朝

昼
夕

別
に

み
た

献
立

パ
タ

ー
ン

の
内

容
構

成
比

 （
女

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
　
　
　
　
　
数

7
6
7
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

7
4
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

1
4
6
 

1
0
0
.
0
 

1
1
9
 

1
0
0
.
0
 

1
2
5
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

2
7
 

3
.
5
 

1
 

2
.
4
 

2
 

5
.
0
 

2
 

4
.
8
 

4
 

9
.
5
 

6
 

8
.
1
 

2
 

2
.
8
 

5
 

3
.
4
 

1
 

0
.
8
 

4
 

3
.
2
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

3
 

0
.
4
 

1
 

2
.
5
 

1
 

2
.
4
 

1
 

1
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

1
5
 

2
.
0
 

1
 

2
.
4
 

3
 

7
.
1
 

1
 

1
.
4
 

3
 

4
.
2
 

5
 

3
.
4
 

1
 

0
.
8
 

1
 

0
.
8
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

7
4
 

9
.
6
 

5
 

1
1
.
9
 

7
 

1
7
.
5
 

6
 

1
4
.
3
 

5
 

1
1
.
9
 

7
 

9
.
5
 

9
 

1
2
.
7
 

1
6
 

1
1
.
0
 

9
 

7
.
6
 

6
 

4
.
8
 

4
 

6
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

1
8
4
 

2
4
.
0
 

7
 

1
6
.
7
 

8
 

2
0
.
0
 

9
 

2
1
.
4
 

6
 

1
4
.
3
 

1
2
 

1
6
.
2
 

1
1
 

1
5
.
5
 

3
3
 

2
2
.
6
 

3
2
 

2
6
.
9
 

3
9
 

3
1
.
2
 

2
7
 

4
0
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

2
3
1
 

3
0
.
1
 

8
 

1
9
.
0
 

1
5
 

3
7
.
5
 

1
5
 

3
5
.
7
 

1
3
 

3
1
.
0
 

1
4
 

1
8
.
9
 

2
4
 

3
3
.
8
 

4
6
 

3
1
.
5
 

4
2
 

3
5
.
3
 

3
6
 

2
8
.
8
 

1
8
 

2
7
.
3
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

9
 

1
.
2
 

2
 

4
.
8
 

2
 

4
.
8
 

1
 

1
.
4
 

1
 

1
.
4
 

1
 

0
.
7
 

2
 

1
.
7
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

1
6
3
 

2
1
.
3
 

1
4
 

3
3
.
3
 

4
 

1
0
.
0
 

5
 

1
1
.
9
 

4
 

9
.
5
 

2
2
 

2
9
.
7
 

1
7
 

2
3
.
9
 

2
8
 

1
9
.
2
 

2
8
 

2
3
.
5
 

2
7
 

2
1
.
6
 

1
4
 

2
1
.
2
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

2
1
 

2
.
7
 

3
 

7
.
5
 

2
 

4
.
8
 

1
 

2
.
4
 

2
 

2
.
7
 

2
 

2
.
8
 

6
 

4
.
1
 

5
 

4
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

4
0
 

5
.
2
 

5
 

1
1
.
9
 

5
 

1
1
.
9
 

9
 

1
2
.
2
 

2
 

2
.
8
 

6
 

4
.
1
 

4
 

3
.
4
 

7
 

5
.
6
 

2
 

3
.
0
 

昼
総
　
　
　
　
　
数

7
7
2
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

7
4
 

1
0
0
.
0
 

7
3
 

1
0
0
.
0
 

1
4
4
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
2
5
 

1
0
0
.
0
 

6
5
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

2
0
 

2
.
6
 

1
 

2
.
4
 

1
 

2
.
4
 

1
 

2
.
5
 

2
 

4
.
2
 

2
 

2
.
7
 

3
 

4
.
1
 

6
 

4
.
2
 

3
 

2
.
5
 

1
 

0
.
8
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

5
5
 

7
.
1
 

1
 

2
.
4
 

1
 

2
.
4
 

5
 

1
0
.
4
 

6
 

8
.
1
 

7
 

9
.
6
 

1
6
 

1
1
.
1
 

1
0
 

8
.
3
 

7
 

5
.
6
 

2
 

3
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

7
 

0
.
9
 

2
 

4
.
2
 

2
 

2
.
7
 

2
 

1
.
4
 

1
 

1
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

6
6
 

8
.
5
 

1
 

2
.
4
 

1
 

2
.
4
 

4
 

1
0
.
0
 

4
 

8
.
3
 

6
 

8
.
1
 

8
 

1
1
.
0
 

1
6
 

1
1
.
1
 

9
 

7
.
5
 

1
2
 

9
.
6
 

5
 

7
.
7
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

6
7
 

8
.
7
 

2
 

4
.
9
 

1
 

2
.
5
 

7
 

9
.
5
 

5
 

6
.
8
 

1
2
 

8
.
3
 

9
 

7
.
5
 

1
8
 

1
4
.
4
 

1
3
 

2
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

4
0
0
 

5
1
.
8
 

3
2
 

7
6
.
2
 

3
5
 

8
5
.
4
 

3
0
 

7
5
.
0
 

2
2
 

4
5
.
8
 

3
0
 

4
0
.
5
 

3
3
 

4
5
.
2
 

6
4
 

4
4
.
4
 

5
9
 

4
9
.
2
 

5
8
 

4
6
.
4
 

3
7
 

5
6
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

6
6
 

8
.
5
 

3
 

7
.
1
 

5
 

1
0
.
4
 

1
3
 

1
7
.
6
 

7
 

9
.
6
 

1
0
 

6
.
9
 

1
5
 

1
2
.
5
 

1
0
 

8
.
0
 

3
 

4
.
6
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

2
5
 

3
.
2
 

3
 

7
.
1
 

1
 

2
.
1
 

2
 

2
.
7
 

1
 

1
.
4
 

7
 

4
.
9
 

5
 

4
.
2
 

4
 

3
.
2
 

2
 

3
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

5
8
 

7
.
5
 

1
 

2
.
4
 

1
 

2
.
4
 

3
 

7
.
5
 

6
 

1
2
.
5
 

6
 

8
.
1
 

8
 

1
1
.
0
 

8
 

5
.
6
 

9
 

7
.
5
 

1
4
 

1
1
.
2
 

2
 

3
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

8
 

1
.
0
 

1
 

2
.
5
 

1
 

2
.
1
 

1
 

1
.
4
 

3
 

2
.
1
 

1
 

0
.
8
 

1
 

0
.
8
 

夕
総
　
　
　
　
　
数

7
8
5
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

7
4
 

1
0
0
.
0
 

7
7
 

1
0
0
.
0
 

1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
5
 

1
0
0
.
0
 

6
7
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

5
 

0
.
6
 

1
 

2
.
4
 

1
 

1
.
3
 

1
 

0
.
8
 

2
 

1
.
6
 

献
立
パ
タ
ー
ン
２

2
3
 

2
.
9
 

1
 

2
.
4
 

1
 

2
.
4
 

4
 

8
.
3
 

2
 

2
.
7
 

4
 

5
.
2
 

7
 

4
.
7
 

1
 

0
.
8
 

2
 

1
.
6
 

1
 

1
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
３

1
5
 

1
.
9
 

2
 

4
.
2
 

2
 

2
.
7
 

6
 

7
.
8
 

3
 

2
.
0
 

2
 

1
.
7
 

献
立
パ
タ
ー
ン
４

5
8
 

7
.
4
 

5
 

1
1
.
9
 

2
 

4
.
9
 

4
 

9
.
5
 

4
 

8
.
3
 

4
 

5
.
4
 

7
 

9
.
1
 

9
 

6
.
1
 

8
 

6
.
6
 

7
 

5
.
6
 

8
 

1
1
.
9
 

献
立
パ
タ
ー
ン
５

4
9
 

6
.
2
 

2
 

4
.
8
 

2
 

4
.
9
 

2
 

4
.
2
 

4
 

5
.
4
 

4
 

5
.
2
 

6
 

4
.
1
 

9
 

7
.
4
 

1
4
 

1
1
.
2
 

6
 

9
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
６

5
3
9
 

6
8
.
7
 

2
1
 

5
0
.
0
 

2
9
 

7
0
.
7
 

3
2
 

7
6
.
2
 

2
8
 

5
8
.
3
 

4
3
 

5
8
.
1
 

3
9
 

5
0
.
6
 

1
1
1
 

7
5
.
0
 

9
3
 

7
6
.
9
 

9
6
 

7
6
.
8
 

4
7
 

7
0
.
1
 

献
立
パ
タ
ー
ン
７

7
7
 

9
.
8
 

1
0
 

2
3
.
8
 

4
 

9
.
8
 

3
 

7
.
1
 

6
 

1
2
.
5
 

1
7
 

2
3
.
0
 

1
1
 

1
4
.
3
 

1
1
 

7
.
4
 

7
 

5
.
8
 

4
 

3
.
2
 

4
 

6
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
８

2
 

0
.
3
 

1
 

2
.
4
 

1
 

1
.
4
 

献
立
パ
タ
ー
ン
９

1
4
 

1
.
8
 

2
 

4
.
8
 

4
 

9
.
8
 

1
 

2
.
4
 

2
 

4
.
2
 

1
 

1
.
4
 

3
 

3
.
9
 

1
 

0
.
7
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

3
 

0
.
4
 

2
 

2
.
6
 

1
 

1
.
5
 

献
立
パ
タ
ー
ン
：

献
立

1
主
食
の
み

献
立

2
一
品
も
の
の
み

献
立

3
副
食
の
み

献
立

4
主
食
＋
主
菜

献
立

5
主
食
＋
副
菜

献
立

6
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜

献
立

7
一
品
も
の

＋
副
食

献
立

8
主
食
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

9
一
品
も
の
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

1
0

果
物
、
飲

み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等
の
単
品
ま
た
は
組
み
合
わ
せ
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表
1
7

－
1
　

　
朝

昼
夕

別
家

族
と

一
緒

に
食

事
を

と
っ

た
状

況
（

全
体

・
年

齢
階

級
別

）

表
1
7

－
2
　

　
朝

昼
夕

別
家

族
と

一
緒

に
食

事
を

と
っ

た
状

況
（

男
性

・
年

齢
階

級
別

）

表
1
7

－
3
　

　
朝

昼
夕

別
家

族
と

一
緒

に
食

事
を

と
っ

た
状

況
（

女
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
朝

総
　
　
　
数

1
,
4
0
1
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
3
0
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

2
6
8
 

1
0
0
.
0
 

2
1
7
 

1
0
0
.
0
 

2
2
1
 

1
0
0
.
0
 

9
4
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

9
6
5
 

3
1
8
 

1
1
8
 

6
8
.
9
 

2
2
.
7
 

8
.
4
 

5
6
 

1
5
 

7
8
.
9
 

2
1
.
1
 

9
1
 
6
 

9
3
.
8
 

6
.
2
 

5
6
 

1
9
 

7
4
.
7
 

2
5
.
3
 

4
2
 

4
7
 
6
 

4
4
.
2
 

4
9
.
5
 

6
.
3
 

8
6
 

4
0
 
4
 

6
6
.
2
 

3
0
.
8
 

3
.
1
 

9
0
 

4
0
 
3
 

6
7
.
7
 

3
0
.
1
 

2
.
3
 

1
8
1
 

7
2
 

1
5
 

6
7
.
5
 

2
6
.
9
 

5
.
6
 

1
4
8
 

4
7
 

2
2
 

6
8
.
2
 

2
1
.
7
 

1
0
.
1
 

1
6
1
 

1
7
 

4
3
 

7
2
.
9
 

7
.
7
 

1
9
.
5
 

5
4
 

1
5
 

2
5
 

5
7
.
4
 

1
6
.
0
 

2
6
.
6
 

昼
総
　
　

　
数

1
,
4
0
0
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
3
0
 

1
0
0
.
0
 

2
6
7
 

1
0
0
.
0
 

2
1
7
 

1
0
0
.
0
 

2
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

4
8
7
 

7
9
5
 

1
1
8
 

3
4
.
8
 

5
6
.
8
 

8
.
4
 

2
4
 

4
7
 

3
3
.
8
 

6
6
.
2
 

5
 

9
3
 

5
.
1
 

9
4
.
9
 

1
2
 

6
3
 

1
6
.
0
 

8
4
.
0
 

1
3
 

7
7
 
6
 

1
3
.
5
 

8
0
.
2
 

6
.
3
 

3
0
 

9
7
 
4
 

2
2
.
9
 

7
4
.
0
 

3
.
1
 

3
4
 

9
2
 
4
 

2
6
.
2
 

7
0
.
8
 

3
.
1
 

7
4
 

1
7
8
 

1
5
 

2
7
.
7
 

6
6
.
7
 

5
.
6
 

9
9
 

9
6
 

2
2
 

4
5
.
6
 

4
4
.
2
 

1
0
.
1
 

1
4
4
 

3
3
 

4
3
 

6
5
.
5
 

1
5
.
0
 

1
9
.
5
 

5
2
 

1
9
 

2
4
 

5
4
.
7
 

2
0
.
0
 

2
5
.
3
 

夕
総
　
　

　
数

1
,
4
1
4
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

1
3
4
 

1
0
0
.
0
 

2
7
0
 

1
0
0
.
0
 

2
1
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
2
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

1
,
1
2
2
 

1
7
3
 

1
1
9
 

7
9
.
3
 

1
2
.
2
 

8
.
4
 

6
7
 
4
 

9
4
.
4
 

5
.
6
 

9
4
 
4
 

9
5
.
9
 

4
.
1
 

6
1
 

1
4
 

8
1
.
3
 

1
8
.
7
 

7
0
 

2
0
 
6
 

7
2
.
9
 

2
0
.
8
 

6
.
3
 

9
9
 

3
0
 
4
 

7
4
.
4
 

2
2
.
6
 

3
.
0
 

1
0
3
 

2
7
 
4
 

7
6
.
9
 

2
0
.
1
 

3
.
0
 

2
1
7
 

3
8
 

1
5
 

8
0
.
4
 

1
4
.
1
 

5
.
6
 

1
7
6
 

2
1
 

2
2
 

8
0
.
4
 

9
.
6
 

1
0
.
0
 

1
6
7
 

1
2
 

4
3
 

7
5
.
2
 

5
.
4
 

1
9
.
4
 

6
8
 
3
 

2
5
 

7
0
.
8
 

3
.
1
 

2
6
.
0
 

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人

数
％

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
朝

総
　
　
　
数

6
1
6
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

4
3
6
 

1
5
6
 

2
4
 

7
0
.
8
 

2
5
.
3
 

3
.
9
 

2
6
 
3
 

8
9
.
7
 

1
0
.
3
 

5
4
 
3
 

9
4
.
7
 

5
.
3
 

1
9
 

1
4
 

5
7
.
6
 

4
2
.
4
 

1
5
 

2
6
 
4
 

3
3
.
3
 

5
7
.
8
 

8
.
9
 

3
0
 

2
3
 
2
 

5
4
.
5
 

4
1
.
8
 

3
.
6
 

3
8
 

1
8
 
1
 

6
6
.
7
 

3
1
.
6
 

1
.
8
 

8
1
 

3
4
 
5
 

6
7
.
5
 

2
8
.
3
 

4
.
2
 

6
8
 

2
4
 
4
 

7
0
.
8
 

2
5
.
0
 

4
.
2
 

8
4
 
7
 
5
 

8
7
.
5
 

7
.
3
 

5
.
2
 

2
1
 
4
 
3
 

7
5
.
0
 

1
4
.
3
 

1
0
.
7
 

昼
総
　
　

　
数

6
2
0
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

2
2
0
 

3
7
6
 

2
4
 

3
5
.
5
 

6
0
.
6
 

3
.
9
 

1
2
 

1
7
 

4
1
.
4
 

5
8
.
6
 

3
 

5
4
 

5
.
3
 

9
4
.
7
 

7
 

2
6
 

2
1
.
2
 

7
8
.
8
 

7
 

3
5
 
4
 

1
5
.
2
 

7
6
.
1
 

8
.
7
 

6
 

4
8
 
2
 

1
0
.
7
 

8
5
.
7
 

3
.
6
 

1
4
 

4
1
 
1
 

2
5
.
0
 

7
3
.
2
 

1
.
8
 

3
4
 

8
2
 
5
 

2
8
.
1
 

6
7
.
8
 

4
.
1
 

4
0
 

5
3
 
4
 

4
1
.
2
 

5
4
.
6
 

4
.
1
 

7
5
 

1
6
 
5
 

7
8
.
1
 

1
6
.
7
 

5
.
2
 

2
2
 
4
 
3
 

7
5
.
9
 

1
3
.
8
 

1
0
.
3
 

夕
総
　
　

　
数

6
2
4
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

5
0
0
 

1
0
0
 

2
4
 

8
0
.
1
 

1
6
.
0
 

3
.
8
 

2
8
 
1
 

9
6
.
6
 

3
.
4
 

5
5
 
2
 

9
6
.
5
 

3
.
5
 

2
6
 
7
 

7
8
.
8
 

2
1
.
2
 

2
9
 

1
3
 
4
 

6
3
.
0
 

2
8
.
3
 

8
.
7
 

3
3
 

2
3
 
2
 

5
6
.
9
 

3
9
.
7
 

3
.
4
 

4
0
 

1
6
 
1
 

7
0
.
2
 

2
8
.
1
 

1
.
8
 

9
5
 

2
0
 
5
 

7
9
.
2
 

1
6
.
7
 

4
.
2
 

8
2
 

1
2
 
4
 

8
3
.
7
 

1
2
.
2
 

4
.
1
 

8
7
 
5
 
5
 

8
9
.
7
 

5
.
2
 

5
.
2
 

2
5
 
1
 
3
 

8
6
.
2
 

3
.
4
 

1
0
.
3
 

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人

数
％

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
朝

総
　
　
　
数

7
8
5
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

5
0
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
5
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

5
2
9
 

1
6
2
 

9
4
 

6
7
.
4
 

2
0
.
6
 

1
2
.
0
 

3
0
 

1
2
 

7
1
.
4
 

2
8
.
6
 

3
7
 
3
 

9
2
.
5
 

7
.
5
 

3
7
 
5
 

8
8
.
1
 

1
1
.
9
 

2
7
 

2
1
 
2
 

5
4
.
0
 

4
2
.
0
 

4
.
0
 

5
6
 

1
7
 
2
 

7
4
.
7
 

2
2
.
7
 

2
.
7
 

5
2
 

2
2
 
2
 

6
8
.
4
 

2
8
.
9
 

2
.
6
 

1
0
0
 

3
8
 

1
0
 

6
7
.
6
 

2
5
.
7
 

6
.
8
 

8
0
 

2
3
 

1
8
 

6
6
.
1
 

1
9
.
0
 

1
4
.
9
 

7
7
 

1
0
 

3
8
 

6
1
.
6
 

8
.
0
 

3
0
.
4
 

3
3
 

1
1
 

2
2
 

5
0
.
0
 

1
6
.
7
 

3
3
.
3
 

昼
総
　
　

　
数

7
8
0
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

5
0
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

7
4
 

1
0
0
.
0
 

1
4
6
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
2
4
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

2
6
7
 

4
1
9
 

9
4
 

3
4
.
2
 

5
3
.
7
 

1
2
.
1
 

1
2
 

3
0
 

2
8
.
6
 

7
1
.
4
 

2
 

3
9
 

4
.
9
 

9
5
.
1
 

5
 

3
7
 

1
1
.
9
 

8
8
.
1
 

6
 

4
2
 
2
 

1
2
.
0
 

8
4
.
0
 

4
.
0
 

2
4
 

4
9
 
2
 

3
2
.
0
 

6
5
.
3
 

2
.
7
 

2
0
 

5
1
 
3
 

2
7
.
0
 

6
8
.
9
 

4
.
1
 

4
0
 

9
6
 

1
0
 

2
7
.
4
 

6
5
.
8
 

6
.
8
 

5
9
 

4
3
 

1
8
 

4
9
.
2
 

3
5
.
8
 

1
5
.
0
 

6
9
 

1
7
 

3
8
 

5
5
.
6
 

1
3
.
7
 

3
0
.
6
 

3
0
 

1
5
 

2
1
 

4
5
.
5
 

2
2
.
7
 

3
1
.
8
 

夕
総
　
　

　
数

7
9
0
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

5
0
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

7
7
 

1
0
0
.
0
 

1
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
5
 

1
0
0
.
0
 

6
7
 

1
0
0
.
0
 

一
緒
に
食
事

別
に
食
事

一
人
暮
ら
し

6
2
2
 

7
3
 

9
5
 

7
8
.
7
 

9
.
2
 

1
2
.
0
 

3
9
 
3
 

9
2
.
9
 

7
.
1
 

3
9
 
2
 

9
5
.
1
 

4
.
9
 

3
5
 
7
 

8
3
.
3
 

1
6
.
7
 

4
1
 
7
 
2
 

8
2
.
0
 

1
4
.
0
 

4
.
0
 

6
6
 
7
 
2
 

8
8
.
0
 

9
.
3
 

2
.
7
 

6
3
 

1
1
 
3
 

8
1
.
8
 

1
4
.
3
 

3
.
9
 

1
2
2
 

1
8
 

1
0
 

8
1
.
3
 

1
2
.
0
 

6
.
7
 

9
4
 
9
 

1
8
 

7
7
.
7
 

7
.
4
 

1
4
.
9
 

8
0
 
7
 

3
8
 

6
4
.
0
 

5
.
6
 

3
0
.
4
 

4
3
 
2
 

2
2
 

6
4
.
2
 

3
.
0
 

3
2
.
8
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表
1
8
　

　
家

族
と

一
緒

に
食

事
を

と
っ

た
状

況
別

に
み

た
献

立
パ

タ
ー

ン
の

内
容

構
成

比
（

性
別

）

全
体

男
性

女
性

家
族
と
一
緒
に
食
事
摂
取
の
有
無

有
無

有
無

有
無

人
％

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

朝
総
　
　
　
　
　
数

9
6
2
 

1
0
0
.
0
 

2
7
8
 

1
0
0
.
0
 

4
3
5
 

1
0
0
.
0
 

1
3
1
 

1
0
0
.
0
 

5
2
7
 

1
0
0
.
0
 

1
4
7
 

1
0
0
.
0
 

献
立
パ
タ
ー
ン
１

献
立
パ
タ
ー
ン
２

献
立
パ
タ
ー
ン
３

献
立
パ
タ
ー
ン
４

献
立
パ
タ
ー
ン
５

献
立
パ
タ
ー
ン
６

献
立
パ
タ
ー
ン
７

献
立
パ
タ
ー
ン
８

献
立
パ
タ
ー
ン
９

献
立
パ
タ
ー
ン
１
０

3
2
 

4
 

1
3
 

9
5
 

2
3
4
 

3
4
4
 

1
0
 

1
7
5
 

3
2
 

2
3
 

3
.
3
 

0
.
4
 

1
.
4
 

9
.
9
 

2
4
.
3
 

3
5
.
8
 

1
.
0
 

1
8
.
2
 

3
.
3
 

2
.
4
 

1
1
 
5
 
8
 

2
6
 

4
1
 

5
9
 
6
 

7
8
 
7
 

3
7
 

4
.
0
 

1
.
8
 

2
.
9
 

9
.
4
 

1
4
.
7
 

2
1
.
2
 

2
.
2
 

2
8
.
1
 

2
.
5
 

1
3
.
3
 

1
6
 
3
 
3
 

4
5
 

9
8
 

1
6
4
 
2
 

8
1
 

1
5
 
8
 

3
.
7
 

0
.
7
 

0
.
7
 

1
0
.
3
 

2
2
.
5
 

3
7
.
7
 

0
.
5
 

1
8
.
6
 

3
.
4
 

1
.
8
 

3
 
3
 
5
 

1
1
 

1
5
 

3
0
 
5
 

3
6
 
5
 

1
8
 

2
.
3
 

2
.
3
 

3
.
8
 

8
.
4
 

1
1
.
5
 

2
2
.
9
 

3
.
8
 

2
7
.
5
 

3
.
8
 

1
3
.
7
 

1
6
 
1
 

1
0
 

5
0
 

1
3
6
 

1
8
0
 
8
 

9
4
 

1
7
 

1
5
 

3
.
0
 

0
.
2
 

1
.
9
 

9
.
5
 

2
5
.
8
 

3
4
.
2
 

1
.
5
 

1
7
.
8
 

3
.
2
 

2
.
8
 

8
 
2
 
3
 

1
5
 

2
6
 

2
9
 
1
 

4
2
 
2
 

1
9
 

5
.
4
 

1
.
4
 

2
.
0
 

1
0
.
2
 

1
7
.
7
 

1
9
.
7
 

0
.
7
 

2
8
.
6
 

1
.
4
 

1
2
.
9
 

昼
総
　
　
　
　
　
数

4
8
7
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表 19 － 1　　朝昼夕の欠食状況別栄養素等摂取量（全体）

朝食 昼食 夕食

欠食あり 欠食なし 欠食あり 欠食なし 欠食あり 欠食なし

調査人数 人 108 1,313 42 1,379 9 1,412 

エネルギー kcal 1,714 1,907 1,320 1,910 1,410 1,895 

たんぱく質 g 59.6 69.9 46.7 69.8 49.3 69.3 

脂質 g 49.4 52.7 36.0 53.0 38.1 52.6 

炭水化物 g 231.7 271.4 181.0 271.1 209.4 268.8 

カルシウム mg 388 569 324 562 375 556 

鉄 mg 6.2 7.5 4.7 7.5 5.3 7.4 

ビタミンＡ μｇRE 645 831 506 827 489 819 

ビタミンＢ１ mg 0.99 1.44 0.63 1.43 1.60 1.41 

ビタミンＢ２ mg 1.26 1.45 0.81 1.45 1.87 1.43 

ビタミンＣ mg 67 92 68 91 52 90 

食物繊維 g 8.7 13.3 7.6 13.1 9.4 13.0 

食塩 g 9.1 10.7 6.5 10.7 6.9 10.6 

表 19 － 2　　朝昼夕の欠食状況別栄養素等摂取量（男性）

朝食 昼食 夕食

欠食あり 欠食なし 欠食あり 欠食なし 欠食あり 欠食なし

調査人数 人 58 569 20 607 3 624 

エネルギー kcal 1,910 2,070 1,523 2,125 1,792 2,107 

たんぱく質 g 67.4 74.3 54.8 76.4 58.7 75.8 

脂質 g 53.3 56.4 41.8 57.2 45.9 56.8 

炭水化物 g 257.4 289.9 201.4 297.5 272.3 294.5 

カルシウム mg 405 574 332 580 420 573 

鉄 mg 6.7 7.6 4.6 7.8 6.7 7.7 

ビタミンＡ μｇRE 609 859 411 878 955 862 

ビタミンＢ１ mg 1.12 1.55 0.49 1.48 3.94 1.44 

ビタミンＢ２ mg 1.34 1.56 0.79 1.60 3.46 1.56 

ビタミンＣ mg 51 84 44 84 47 83 

食物繊維 g 9.0 13.2 6.7 13.4 14.3 13.1 

食塩 g 10.4 11.0 6.9 11.4 9.2 11.3 

表 19 － 3　　朝昼夕の欠食状況別栄養素等摂取量（女性）

朝食 昼食 夕食

欠食あり 欠食なし 欠食あり 欠食なし 欠食あり 欠食なし

調査人数 人 50 744 22 772 6 788 

エネルギー kcal 1,485 1,753 1,136 1,740 1,219 1,727 

たんぱく質 g 50.5 65.8 39.4 64.7 44.6 64.1 

脂質 g 44.9 49.3 30.8 49.6 34.3 49.2 

炭水化物 g 201.9 254.1 162.3 250.3 178.0 248.4 

カルシウム mg 370 564 317 549 352 544 

鉄 mg 5.7 7.4 4.8 7.2 4.6 7.2 

ビタミンＡ μｇRE 683 805 593 786 255 785 

ビタミンＢ１ mg 0.85 1.3 0.77 1.39 0.42 1.38 

ビタミンＢ２ mg 1.19 1.3 0.82 1.34 1.08 1.33 

ビタミンＣ mg 85 99 90 96 55 96 

食物繊維 g 8.4 13.4 8.5 12.9 6.9 12.8 

食塩 g 7.7 10.4 6.1 10.1 5.7 10.1 
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1
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9
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-
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献
立
パ
タ
ー
ン
：

献
立

1
主
食
の
み

献
立

2
一
品
も
の
の
み

献
立

3
副
食
の
み

献
立

4
主
食
＋
主
菜

献
立

5
主
食
＋
副
菜

献
立

6
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜

献
立

7
一
品
も
の
＋
副
食

献
立

8
主
食
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

9
一
品
も
の
＋
果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等

献
立

1
0

果
物
、
飲
み
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
等
の
単
品
ま
た
は
組
み
合
わ
せ





第 3部

身体状況調査の結果

割合の％値は、データを一律に四捨五入しているため、
合計が 100%にならない場合があります。
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2
1
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表 22　　Ｂ Ｍ Ｉ の 分 布 （性・年齢階級別）

総　数 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性

総　　数 334 100.0 19 100.0 25 100.0 33 100.0 32 100.0 61 100.0 75 100.0 72 100.0 17 100.0 

BMI15 未満

15 ～ 16 3 0.9 1 5.3 2 8.0 

16 ～ 17 1 0.3 1 1.3 

17 ～ 18 12 3.6 3 15.8 1 4.0 1 3.1 4 5.3 2 2.8 1 5.9 

18 ～ 19 18 5.4 4 21.1 0.0 2 6.1 2 6.3 4 6.6 3 4.0 2 2.8 1 5.9 

19 ～ 20 25 7.5 2 10.5 5 20.0 1 3.0 2 6.3 3 4.9 1 1.3 10 13.9 1 5.9 

20 ～ 21 28 8.4 2 10.5 3 12.0 4 12.1 4 12.5 6 9.8 5 6.7 3 4.2 1 5.9 

21 ～ 22 36 10.8 2 10.5 2 8.0 3 9.1 2 6.3 8 13.1 5 6.7 10 13.9 4 23.5 

22 ～ 23 47 14.1 2 10.5 4 16.0 6 18.2 3 9.4 6 9.8 16 21.3 7 9.7 3 17.6 

23 ～ 24 42 12.6 2 10.5 1 4.0 5 15.2 5 15.6 5 8.2 14 18.7 9 12.5 1 5.9 

24 ～ 25 28 8.4 2 8.0 4 12.1 4 12.5 8 13.1 4 5.3 6 8.3 

25 ～ 26 38 11.4 1 5.3 1 4.0 2 6.1 2 6.3 12 19.7 11 14.7 8 11.1 1 5.9 

26 ～ 27 16 4.8 2 6.1 3 9.4 2 3.3 6 8.0 1 1.4 2 11.8 

27 ～ 28 17 5.1 1 4.0 2 6.1 2 6.3 5 8.2 1 1.3 5 6.9 1 5.9 

28 ～ 29 7 2.1 0.0 1 3.1 2 3.3 1 1.3 3 4.2 

29 ～ 30 9 2.7 1 4.0 2 6.1 1 3.1 0.0 3 4.0 2 2.8 

30 ～ 31 2 0.6 1 4.0 1 1.4 

31 ～ 32 1 0.3 1 1.4 

32 ～ 33 1 0.3 1 4.0 

33 ～ 34 1 0.3 1 1.4 

34 ～ 35 1 0.3 1 1.4 

35 以上 1 0.3 1 5.9 

( 再掲）
BMI18.5 未満

25 7.5 5 26.3 3 12.0 2 6.3 4 6.6 6 8.0 3 4.2 2 11.8 

18.5 ～ 24.9 215 64.4 13 68.4 17 68.0 25 75.8 21 65.6 36 59.0 47 62.7 46 63.9 10 58.8 

25 以上 94 28.1 1 5.3 5 20.0 8 24.2 9 28.1 21 34.4 22 29.3 23 31.9 5 29.4 

（再掲）30 以上 7 2.1 2 8.0 4 5.6 1 5.9 

平均値 22.1 20.2 22.3 23.4 23.3 23.4 23.2 23.6 23.3 

標準偏差 3.98 2.37 4.12 2.81 2.97 2.76 2.88 3.66 4.32 

女性

総　　数 513 100.0 29 100.0 26 100.0 53 100.0 59 100.0 110 100.0 99 100.0 92 100.0 45 100.0 

BMI15 未満 2 0.4 1 0.9 1 2.2 

15 ～ 16 1 0.2 1 2.2 

16 ～ 17 10 1.9 1 3.8 1 1.7 2 1.8 2 2.0 2 2.2 2 4.4 

17 ～ 18 24 4.7 4 13.8 5 19.2 6 11.3 1 1.7 1 0.9 1 1.0 5 5.4 1 2.2 

18 ～ 19 36 7.0 4 13.8 3 11.5 11 20.8 7 11.9 5 4.5 5 5.1 1 2.2 

19 ～ 20 62 12.1 6 20.7 8 30.8 6 11.3 5 8.5 13 11.8 9 9.1 7 7.6 8 17.8 

20 ～ 21 54 10.5 5 17.2 4 15.4 5 9.4 4 6.8 14 12.7 13 13.1 8 8.7 1 2.2 

21 ～ 22 63 12.3 3 10.3 3 11.5 7 13.2 9 15.3 11 10.0 10 10.1 10 10.9 10 22.2 

22 ～ 23 52 10.1 3 10.3 1 3.8 3 5.7 8 13.6 12 10.9 9 9.1 9 9.8 7 15.6 

23 ～ 24 57 11.1 1 3.4 5 9.4 6 10.2 17 15.5 13 13.1 13 14.1 2 4.4 

24 ～ 25 50 9.7 1 3.8 1 1.9 5 8.5 12 10.9 15 15.2 12 13.0 4 8.9 

25 ～ 26 31 6.0 5 9.4 4 6.8 4 3.6 5 5.1 10 10.9 3 6.7 

26 ～ 27 16 3.1 1 3.4 2 3.4 5 4.5 2 2.0 5 5.4 1 2.2 

27 ～ 28 15 2.9 2 3.4 4 3.6 5 5.1 3 3.3 1 2.2 

28 ～ 29 15 2.9 1 3.4 1 1.9 4 6.8 3 2.7 2 2.0 3 3.3 1 2.2 

29 ～ 30 11 2.1 1 3.4 2 3.8 2 1.8 3 3.0 3 3.3 

30 ～ 31 6 1.2 1 0.9 3 3.0 1 1.1 1 2.2 

31 ～ 32 3 0.6 1 0.9 1 1.0 1 1.1 

32 ～ 33 4 0.8 1 1.9 1 1.7 1 0.9 1 1.0 

33 ～ 34

34 ～ 35 1 0.2 1 0.9 

35 以上

(再掲）
BMI18.5 未満

58 11.5 7 24.1 8 30.8 12 22.6 6 10.2 7 6.4 5 5.1 7 7.6 6 13.3 

18.5 ～ 24.9 353 70.0 19 65.5 18 69.2 32 60.4 40 67.8 81 74.3 72 72.7 59 64.1 32 71.1 

25 以上 102 20.2 3 10.3 9 17.0 13 22.0 22 20.2 22 22.2 26 28.3 7 15.6 

（再掲）30 以上 14 2.8 1 1.9 1 1.7 4 3.7 5 5.1 2 2.2 1 2.2 

平均値 21.7 20.8 19.5 21.4 22.7 22.8 23.2 23.3 21.8 

標準偏差 3.83 2.97 1.83 3.47 3.29 3.37 3.38 3.24 3.24 
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2
 

2
3
.
3
 

3
.
0
 

4
9
 

7
9
.
4
 

1
0
.
1
 

5
9
 

2
2
.
7
 

3
.
3
 

5
0
～

5
9

3
9
 

8
5
.
0
 

7
.
4
 

6
1
 

2
3
.
4
 

2
.
8
 

9
2
 

8
0
.
0
 

9
.
2
 

1
1
1
 

2
2
.
8
 

3
.
4
 

6
0
～

6
9

7
0
 

8
5
.
5
 

7
.
5
 

7
5
 

2
3
.
2
 

2
.
9
 

9
1
 

8
4
.
3
 

9
.
2
 

9
9
 

2
3
.
2
 

3
.
4
 

7
0
歳
以
上

7
7
 

8
7
.
2
 

9
.
9
 

8
9
 

2
3
.
6
 

3
.
8
 

1
2
3
 

8
4
.
9
 

9
.
8
 

1
3
7
 

2
2
.
8
 

3
.
3
 

（
再
掲
）

6
0
～

6
4

4
1
 

8
5
.
2
 

8
.
2
 

4
4
 

2
3
.
1
 

2
.
7
 

4
2
 

8
4
.
1
 

9
.
6
 

4
6
 

2
2
.
8
 

3
.
4
 

6
5
～

6
9

2
9
 

8
5
.
8
 

6
.
3
 

3
1
 

2
3
.
3
 

3
.
1
 

4
9
 

8
4
.
4
 

8
.
8
 

5
3
 

2
3
.
6
 

3
.
3
 

7
0
～

7
4

3
4
 

8
8
.
9
 

8
.
9
 

3
8
 

2
4
.
9
 

3
.
9
 

5
3
 

8
6
.
9
 

9
.
5
 

5
6
 

2
3
.
7
 

3
.
2
 

7
5
～

7
9

2
8
 

8
5
.
4
 

1
0
.
0
 

3
4
 

2
2
.
3
 

2
.
9
 

3
0
 

8
5
.
5
 

9
.
1
 

3
6
 

2
2
.
8
 

3
.
2
 

8
0
歳
以
上

1
5
 

8
6
.
9
 

1
1
.
4
 

1
7
 

2
3
.
3
 

4
.
3
 

4
0
 

8
1
.
9
 

1
0
.
0
 

4
5
 

2
1
.
8
 

3
.
2
 

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

2
2
8
 

8
5
.
4
 

8
.
7
 

3
1
5
 

2
3
.
3
 

3
.
3
 

4
1
0
 

8
1
.
6
 

1
0
.
1
 

4
8
5
 

2
2
.
6
 

3
.
4
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表
2
4

－
1
　

　
Ｂ

Ｍ
Ｉ

区
分

と
腹

囲
の

関
係

　
（

男
性

、
年

齢
階

級
別

）
(
人

)

腹
囲
（
c
m
）

年
齢
層

B
M
I
（
k
g
/
m
2
）

6
0
未
満

6
0
～

6
5
～

7
0
～

7
5
～

8
0
～

8
5
～

9
0
～

9
5
～

1
0
0
～

1
0
5
～

1
1
0
以
上

総
数

<
1
8
.
5

2
 

3
 

6
 

3
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

7
 

1
2
 

3
0
 

4
8
 

4
3
 

1
1
 

1
 

>
=
2
5

6
 

2
3
 

1
8
 

1
0
 

9
 

1
 

5
 

1
5
ｰ
1
9
歳

<
1
8
.
5

2
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

4
 

1
 

2
 

>
=
2
5

1
 

2
0
-
2
9
歳

<
1
8
.
5

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

6
 

2
 

>
=
2
5

1
 

1
 

1
 

3
0
-
3
9
歳

<
1
8
.
5

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

1
 

3
 

3
 

>
=
2
5

1
 

4
0
-
4
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

3
 

6
 

3
 

1
 

1
 

>
=
2
5

1
 

2
 

2
 

1
 

5
0
-
5
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

1
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

5
 

1
0
 

4
 

1
 

>
=
2
5

1
 

6
 

5
 

1
 

2
 

6
0
-
6
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

2
 

1
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

9
 

1
3
 

1
8
 

3
 

>
=
2
5

1
 

8
 

8
 

1
 

2
 

1
 

7
0
-
7
9
歳

<
1
8
.
5

2
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

1
 

7
 

1
3
 

1
2
 

5
 

>
=
2
5

1
 

5
 

3
 

4
 

4
 

1
 

3
 

8
0
歳
以
上

<
1
8
.
5

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

1
 

3
 

4
 

1
 

>
=
2
5

1
 

2
 

1
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表
2
4

－
2
　

　
Ｂ

Ｍ
Ｉ

区
分

と
腹

囲
の

関
係

　
（

女
性

、
年

齢
階

級
別

）
(
人

)

腹
囲
（
c
m
）

年
齢

B
M
I
（
k
g
/
m
2
）

6
0
未
満

6
0
～

6
5
～

7
0
～

7
5
～

8
0
～

8
5
～

9
0
～

9
5
～

1
0
0
～

1
0
5
～

1
1
0
以
上

総
数

<
1
8
.
5

5
 

8
 

1
3
 

9
 

4
 

2
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

5
 

3
0
 

5
3
 

5
9
 

6
9
 

4
5
 

2
1
 

7
 

3
 

>
=
2
5

1
 

6
 

1
3
 

2
5
 

1
9
 

1
6
 

8
 

4
 

4
 

1
5
ｰ
1
9
歳

<
1
8
.
5

3
 

1
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

7
 

4
 

>
=
2
5

1
 

1
 

1
 

2
0
-
2
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

3
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

2
 

6
 

2
 

1
 

>
=
2
5

3
0
-
3
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

3
 

2
 

1
8
.
5
-
<
2
5

5
 

1
1
 

4
 

2
 

3
 

>
=
2
5

1
 

2
 

2
 

2
 

1
 

4
0
-
4
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

2
 

2
 

1
8
.
5
-
<
2
5

5
 

5
 

1
0
 

9
 

2
 

2
 

>
=
2
5

1
 

1
 

1
 

4
 

1
 

1
 

1
 

1
 

5
0
-
5
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

2
 

2
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

8
 

1
4
 

1
6
 

1
4
 

7
 

4
 

>
=
2
5

3
 

4
 

6
 

3
 

3
 

1
 

2
 

6
0
-
6
9
歳

<
1
8
.
5

2
 

2
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

3
 

7
 

1
1
 

1
9
 

1
6
 

6
 

2
 

1
 

>
=
2
5

1
 

5
 

7
 

5
 

2
 

1
 

7
0
-
7
9
歳

<
1
8
.
5

1
 

3
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

2
 

5
 

6
 

1
4
 

1
4
 

7
 

4
 

2
 

>
=
2
5

2
 

7
 

6
 

4
 

2
 

1
 

2
 

8
0
歳
以
上

<
1
8
.
5

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
8
.
5
-
<
2
5

1
 

1
 

1
0
 

1
0
 

3
 

2
 

1
 

>
=
2
5

2
 

2
 

3
 



121

総
　

数
1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

(
再
掲
）
2
0
歳
以
上

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全 体

総
　
　
　
数

1
,
2
5
0
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

1
3
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
6
 

1
0
0
.
0
 

2
6
8
 

1
0
0
.
0
 

2
1
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
5
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
,
1
7
8
 

1
0
0
.
0
 

２
時
間
未
満

6
7
6
 

5
4
.
1
 

3
6
 

5
0
.
0
 

4
1
 

4
1
.
4
 

6
0
 

4
4
.
1
 

6
6
 

4
8
.
5
 

1
3
4
 

5
0
.
0
 

1
1
3
 

5
1
.
6
 

1
5
5
 

6
8
.
9
 

7
1
 

7
4
.
7
 

6
4
0
 

5
4
.
3
 

２
～
４
時
間
未
満

2
6
7
 

2
1
.
4
 

2
3
 

3
1
.
9
 

2
5
 

2
5
.
3
 

2
9
 

2
1
.
3
 

3
4
 

2
5
.
0
 

5
4
 

2
0
.
1
 

4
5
 

2
0
.
5
 

4
4
 

1
9
.
6
 

1
3
 

1
3
.
7
 

2
4
4
 

2
0
.
7
 

４
～
７
時
間
未
満

2
0
1
 

1
6
.
1
 

8
 

1
1
.
1
 

2
0
 

2
0
.
2
 

2
8
 

2
0
.
6
 

2
1
 

1
5
.
4
 

5
2
 

1
9
.
4
 

4
4
 

2
0
.
1
 

1
9
 

8
.
4
 

9
 

9
.
5
 

1
9
3
 

1
6
.
4
 

７
時
間
以
上

1
0
6
 

8
.
5
 

5
 

6
.
9
 

1
3
 

1
3
.
1
 

1
9
 

1
4
.
0
 

1
5
 

1
1
.
0
 

2
8
 

1
0
.
4
 

1
7
 

7
.
8
 

7
 

3
.
1
 

2
 

2
.
1
 

1
0
1
 

8
.
6
 

男 性

総
　
　
　
数

5
4
4
 

1
0
0
.
0
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

5
0
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
1
3
 

1
0
0
.
0
 

２
時
間
未
満

2
8
9
 

5
3
.
1
 

1
6
 

5
1
.
6
 

1
7
 

3
4
.
0
 

2
3
 

3
9
.
7
 

3
0
 

5
1
.
7
 

6
3
 

5
2
.
5
 

5
0
 

5
0
.
5
 

6
9
 

6
9
.
7
 

2
1
 

7
2
.
4
 

2
7
3
 

5
3
.
2
 

２
～
４
時
間
未
満

1
0
7
 

1
9
.
7
 

8
 

2
5
.
8
 

1
1
 

2
2
.
0
 

1
2
 

2
0
.
7
 

1
6
 

2
7
.
6
 

1
7
 

1
4
.
2
 

1
9
 

1
9
.
2
 

1
9
 

1
9
.
2
 

5
 

1
7
.
2
 

9
9
 

1
9
.
3
 

４
～
７
時
間
未
満

8
8
 

1
6
.
2
 

3
 

9
.
7
 

1
1
 

2
2
.
0
 

1
2
 

2
0
.
7
 

7
 

1
2
.
1
 

2
5
 

2
0
.
8
 

2
0
 

2
0
.
2
 

7
 

7
.
1
 

3
 

1
0
.
3
 

8
5
 

1
6
.
6
 

７
時
間
以
上

6
0
 

1
1
.
0
 

4
 

1
2
.
9
 

1
1
 

2
2
.
0
 

1
1
 

1
9
.
0
 

5
 

8
.
6
 

1
5
 

1
2
.
5
 

1
0
 

1
0
.
1
 

4
 

4
.
0
 

0
 

0
.
0
 

5
6
 

1
0
.
9
 

女 性

総
　
　
　
数

7
0
6
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
5
 

1
0
0
.
0
 

２
時
間
未
満

3
8
7
 

5
4
.
8
 

2
0
 

4
8
.
8
 

2
4
 

4
9
.
0
 

3
7
 

4
7
.
4
 

3
6
 

4
6
.
2
 

7
1
 

4
8
.
0
 

6
3
 

5
2
.
5
 

8
6
 

6
8
.
3
 

5
0
 

7
5
.
8
 

3
6
7
 

5
5
.
2
 

２
～
４
時
間
未
満

1
6
0
 

2
2
.
7
 

1
5
 

3
6
.
6
 

1
4
 

2
8
.
6
 

1
7
 

2
1
.
8
 

1
8
 

2
3
.
1
 

3
7
 

2
5
.
0
 

2
6
 

2
1
.
7
 

2
5
 

1
9
.
8
 

8
 

1
2
.
1
 

1
4
5
 

2
1
.
8
 

４
～
７
時
間
未
満

1
1
3
 

1
6
.
0
 

5
 

1
2
.
2
 

9
 

1
8
.
4
 

1
6
 

2
0
.
5
 

1
4
 

1
7
.
9
 

2
7
 

1
8
.
2
 

2
4
 

2
0
.
0
 

1
2
 

9
.
5
 

6
 

9
.
1
 

1
0
8
 

1
6
.
2
 

７
時
間
以
上

4
6
 

6
.
5
 

1
 

2
.
4
 

2
 

4
.
1
 

8
 

1
0
.
3
 

1
0
 

1
2
.
8
 

1
3
 

8
.
8
 

7
 

5
.
8
 

3
 

2
.
4
 

2
 

3
.
0
 

4
5
 

6
.
8
 

表
2
5
　

　
日

常
生

活
活

動
（

歩
行

時
間

）
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

表
2
6
　

　
日

常
生

活
活

動
（

速
歩

時
間

）
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳

以
上

(
再

掲
）

2
0
歳

以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％

全 体

総
　

　
　

数
1
,
2
3
3
 

1
0
0
.
0
 

7
3
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
3
5
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

2
6
9
 

1
0
0
.
0
 

2
1
4
 

1
0
0
.
0
 

2
2
1
 

1
0
0
.
0
 

9
3
 

1
0
0
.
0
 

1
,
1
6
0
 

1
0
0
.
0
 

１
時

間
未

満
9
6
7
 

7
8
.
4
 

4
8
 

6
5
.
8
 

7
0
 

7
3
.
7
 

9
3
 

6
8
.
9
 

1
0
3
 

7
7
.
4
 

2
1
1
 

7
8
.
4
 

1
7
3
 

8
0
.
8
 

1
8
4
 

8
3
.
3
 

8
5
 

9
1
.
4
 

9
1
9
 

7
9
.
2
 

１
～

２
時

間
未

満
1
5
0
 

1
2
.
2
 

1
4
 

1
9
.
2
 

1
5
 

1
5
.
8
 

2
4
 

1
7
.
8
 

1
7
 

1
2
.
8
 

2
8
 

1
0
.
4
 

2
2
 

1
0
.
3
 

2
4
 

1
0
.
9
 

6
 

6
.
5
 

1
3
6
 

1
1
.
7
 

２
時

間
以

上
1
1
6
 

9
.
4
 

1
1
 

1
5
.
1
 

1
0
 

1
0
.
5
 

1
8
 

1
3
.
3
 

1
3
 

9
.
8
 

3
0
 

1
1
.
2
 

1
9
 

8
.
9
 

1
3
 

5
.
9
 

2
 

2
.
2
 

1
0
5
 

9
.
1
 

男 性

総
　

　
　

数
5
3
4
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

5
0
2
 

1
0
0
.
0
 

１
時

間
未

満
4
0
3
 

7
5
.
5
 

2
1
 

6
5
.
6
 

3
3
 

7
1
.
7
 

3
6
 

6
2
.
1
 

3
8
 

6
7
.
9
 

9
5
 

7
9
.
2
 

8
0
 

8
2
.
5
 

7
5
 

7
7
.
3
 

2
5
 

8
9
.
3
 

3
8
2
 

7
6
.
1
 

１
～

２
時

間
未

満
7
4
 

1
3
.
9
 

6
 

1
8
.
8
 

8
 

1
7
.
4
 

1
1
 

1
9
.
0
 

1
1
 

1
9
.
6
 

1
3
 

1
0
.
8
 

1
0
 

1
0
.
3
 

1
3
 

1
3
.
4
 

2
 

7
.
1
 

6
8
 

1
3
.
5
 

２
時

間
以

上
5
7
 

1
0
.
7
 

5
 

1
5
.
6
 

5
 

1
0
.
9
 

1
1
 

1
9
.
0
 

7
 

1
2
.
5
 

1
2
 

1
0
.
0
 

7
 

7
.
2
 

9
 

9
.
3
 

1
 

3
.
6
 

5
2
 

1
0
.
4
 

女 性

総
　

　
　

数
6
9
9
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
7
 

1
0
0
.
0
 

7
7
 

1
0
0
.
0
 

1
4
9
 

1
0
0
.
0
 

1
1
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
4
 

1
0
0
.
0
 

6
5
 

1
0
0
.
0
 

6
5
8
 

1
0
0
.
0
 

１
時

間
未

満
5
6
4
 

8
0
.
7
 

2
7
 

6
5
.
9
 

3
7
 

7
5
.
5
 

5
7
 

7
4
.
0
 

6
5
 

8
4
.
4
 

1
1
6
 

7
7
.
9
 

9
3
 

7
9
.
5
 

1
0
9
 

8
7
.
9
 

6
0
 

9
2
.
3
 

5
3
7
 

8
1
.
6
 

１
～

２
時

間
未

満
7
6
 

1
0
.
9
 

8
 

1
9
.
5
 

7
 

1
4
.
3
 

1
3
 

1
6
.
9
 

6
 

7
.
8
 

1
5
 

1
0
.
1
 

1
2
 

1
0
.
3
 

1
1
 

8
.
9
 

4
 

6
.
2
 

6
8
 

1
0
.
3
 

２
時

間
以

上
5
9
 

8
.
4
 

6
 

1
4
.
6
 

5
 

1
0
.
2
 

7
 

9
.
1
 

6
 

7
.
8
 

1
8
 

1
2
.
1
 

1
2
 

1
0
.
3
 

4
 

3
.
2
 

1
 

1
.
5
 

5
3
 

8
.
1
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表
2
7
　

　
日

常
生

活
活

動
（

筋
運

動
実

施
の

有
無

）
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

(
再
掲
）
2
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全 体

総
　
　
　
数

1
,
2
4
2
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
3
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
4
 

1
0
0
.
0
 

2
6
7
 

1
0
0
.
0
 

2
1
7
 

1
0
0
.
0
 

2
2
2
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
,
1
6
6
 

1
0
0
.
0
 

な
し

1
,
0
1
3
 

8
1
.
6
 

4
3
 

5
6
.
6
 

7
5
 

7
8
.
9
 

1
0
7
 

7
8
.
7
 

1
0
2
 

7
6
.
1
 

2
2
7
 

8
5
.
0
 

1
7
7
 

8
1
.
6
 

1
9
5
 

8
7
.
8
 

8
7
 

9
1
.
6
 

9
7
0
 

8
3
.
2
 

１
時
間
以
上
有
り

2
2
9
 

1
8
.
4
 

3
3
 

4
3
.
4
 

2
0
 

2
1
.
1
 

2
9
 

2
1
.
3
 

3
2
 

2
3
.
9
 

4
0
 

1
5
.
0
 

4
0
 

1
8
.
4
 

2
7
 

1
2
.
2
 

8
 

8
.
4
 

1
9
6
 

1
6
.
8
 

男 性

総
　
　
　
数

5
3
7
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

1
1
8
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
0
5
 

1
0
0
.
0
 

な
し

4
0
8
 

7
6
.
0
 

1
6
 

5
0
.
0
 

3
2
 

6
9
.
6
 

4
1
 

7
0
.
7
 

4
3
 

7
4
.
1
 

9
5
 

8
0
.
5
 

7
2
 

7
4
.
2
 

8
5
 

8
5
.
9
 

2
4
 

8
2
.
8
 

3
9
2
 

7
7
.
6
 

１
時
間
以
上
有
り

1
2
9
 

2
4
.
0
 

1
6
 

5
0
.
0
 

1
4
 

3
0
.
4
 

1
7
 

2
9
.
3
 

1
5
 

2
5
.
9
 

2
3
 

1
9
.
5
 

2
5
 

2
5
.
8
 

1
4
 

1
4
.
1
 

5
 

1
7
.
2
 

1
1
3
 

2
2
.
4
 

女 性

総
　
　
　
数

7
0
5
 

1
0
0
.
0
 

4
4
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

1
4
9
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
2
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
1
 

1
0
0
.
0
 

な
し

6
0
5
 

8
5
.
8
 

2
7
 

6
1
.
4
 

4
3
 

8
7
.
8
 

6
6
 

8
4
.
6
 

5
9
 

7
7
.
6
 

1
3
2
 

8
8
.
6
 

1
0
5
 

8
7
.
5
 

1
1
0
 

8
9
.
4
 

6
3
 

9
5
.
5
 

5
7
8
 

8
7
.
4
 

１
時
間
以
上
有
り

1
0
0
 

1
4
.
2
 

1
7
 

3
8
.
6
 

6
 

1
2
.
2
 

1
2
 

1
5
.
4
 

1
7
 

2
2
.
4
 

1
7
 

1
1
.
4
 

1
5
 

1
2
.
5
 

1
3
 

1
0
.
6
 

3
 

4
.
5
 

8
3
 

1
2
.
6
 

表
2
8
　

　
日

常
生

活
活

動
（

生
活

活
動

強
度

）
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

(
再
掲
）
2
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全 体

総
　
　
　
数

1
,
2
5
5
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

1
3
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
6
 

1
0
0
.
0
 

2
6
9
 

1
0
0
.
0
 

2
1
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
5
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
,
1
7
7
 

1
0
0
.
0
 

低
い

6
7
5
 

5
3
.
8
 

3
2
 

4
1
.
0
 

4
1
 

4
2
.
3
 

4
3
 

3
1
.
6
 

6
2
 

4
5
.
6
 

1
3
7
 

5
0
.
9
 

1
1
7
 

5
3
.
4
 

1
6
3
 

7
2
.
4
 

8
0
 

8
4
.
2
 

6
4
3
 

5
4
.
6
 

や
や
低
い

3
0
2
 

2
4
.
1
 

1
4
 

1
7
.
9
 

2
6
 

2
6
.
8
 

5
0
 

3
6
.
8
 

3
9
 

2
8
.
7
 

6
2
 

2
3
.
0
 

5
8
 

2
6
.
5
 

4
1
 

1
8
.
2
 

1
2
 

1
2
.
6
 

2
8
8
 

2
4
.
5
 

適
度

2
1
8
 

1
7
.
4
 

1
6
 

2
0
.
5
 

2
6
 

2
6
.
8
 

3
4
 

2
5
.
0
 

3
0
 

2
2
.
1
 

5
3
 

1
9
.
7
 

3
6
 

1
6
.
4
 

2
0
 

8
.
9
 

3
 

3
.
2
 

2
0
2
 

1
7
.
2
 

高
い

6
0
 

4
.
8
 

1
6
 

2
0
.
5
 

4
 

4
.
1
 

9
 

6
.
6
 

5
 

3
.
7
 

1
7
 

6
.
3
 

8
 

3
.
7
 

1
 

0
.
4
 

0
 

0
.
0
 

4
4
 

3
.
7
 

男 性

総
　
　
　
数

5
4
2
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

1
2
0
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

5
1
0
 

1
0
0
.
0
 

低
い

2
7
5
 

5
0
.
7
 

1
4
 

4
3
.
8
 

1
9
 

3
9
.
6
 

1
8
 

3
1
.
0
 

2
4
 

4
1
.
4
 

5
8
 

4
8
.
3
 

4
7
 

4
8
.
0
 

7
1
 

7
1
.
7
 

2
4
 

8
2
.
8
 

2
6
1
 

5
1
.
2
 

や
や
低
い

1
2
2
 

2
2
.
5
 

5
 

1
5
.
6
 

9
 

1
8
.
8
 

1
7
 

2
9
.
3
 

2
0
 

3
4
.
5
 

2
3
 

1
9
.
2
 

2
7
 

2
7
.
6
 

1
8
 

1
8
.
2
 

3
 

1
0
.
3
 

1
1
7
 

2
2
.
9
 

適
度

1
1
7
 

2
1
.
6
 

1
0
 

3
1
.
3
 

1
7
 

3
5
.
4
 

1
8
 

3
1
.
0
 

1
0
 

1
7
.
2
 

3
1
 

2
5
.
8
 

2
0
 

2
0
.
4
 

9
 

9
.
1
 

2
 

6
.
9
 

1
0
7
 

2
1
.
0
 

高
い

2
8
 

5
.
2
 

3
 

9
.
4
 

3
 

6
.
3
 

5
 

8
.
6
 

4
 

6
.
9
 

8
 

6
.
7
 

4
 

4
.
1
 

1
 

1
.
0
 

0
 

0
.
0
 

2
5
 

4
.
9
 

女 性

総
　
　
　
数

7
1
3
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

1
4
9
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

6
6
7
 

1
0
0
.
0
 

低
い

4
0
0
 

5
6
.
1
 

1
8
 

3
9
.
1
 

2
2
 

4
4
.
9
 

2
5
 

3
2
.
1
 

3
8
 

4
8
.
7
 

7
9
 

5
3
.
0
 

7
0
 

5
7
.
9
 

9
2
 

7
3
.
0
 

5
6
 

8
4
.
8
 

3
8
2
 

5
7
.
3
 

や
や
低
い

1
8
0
 

2
5
.
2
 

9
 

1
9
.
6
 

1
7
 

3
4
.
7
 

3
3
 

4
2
.
3
 

1
9
 

2
4
.
4
 

3
9
 

2
6
.
2
 

3
1
 

2
5
.
6
 

2
3
 

1
8
.
3
 

9
 

1
3
.
6
 

1
7
1
 

2
5
.
6
 

適
度

1
0
1
 

1
4
.
2
 

6
 

1
3
.
0
 

9
 

1
8
.
4
 

1
6
 

2
0
.
5
 

2
0
 

2
5
.
6
 

2
2
 

1
4
.
8
 

1
6
 

1
3
.
2
 

1
1
 

8
.
7
 

1
 

1
.
5
 

9
5
 

1
4
.
2
 

高
い

3
2
 

4
.
5
 

1
3
 

2
8
.
3
 

1
 

2
.
0
 

4
 

5
.
1
 

1
 

1
.
3
 

9
 

6
.
0
 

4
 

3
.
3
 

0
 

0
.
0
 

0
 

0
.
0
 

1
9
 

2
.
8
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表 29　　生活活動強度別にみたＢＭＩ腹囲の区分　（性別）

総数 低い やや低い 適度 高い

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

１
５
歳
以
上

男性

総          数 235 100.0 127 100.0 55 100.0 42 100.0 11 100.0 

BMI25 未満、腹囲 85cm 未満 108 46.0 55 43.3 24 43.6 22 52.4 7 63.6 

腹囲のみ 85cm 以上 55 23.4 30 23.6 17 30.9 7 16.7 1 9.1 

BMI のみ 25 以上 6 2.6 3 2.4 1 1.8 2 4.8 

BMI25 以上、腹囲 85cm 以上 66 28.1 39 30.7 13 23.6 11 26.2 3 27.3 

女性

総          数 426 100.0 248 100.0 110 100.0 56 100.0 12 100.0 

BMI25 未満、腹囲 90cm 未満 300 70.4 167 67.3 79 71.8 45 80.4 9 75.0 

腹囲のみ 90cm 以上 31 7.3 19 7.7 9 8.2 1 1.8 2 16.7 

BMI のみ 25 以上 44 10.3 26 10.5 11 10.0 7 12.5 

BMI25 以上、腹囲 90cm 以上 51 12.0 36 14.5 11 10.0 3 5.4 1 8.3 

２
０
歳
以
上

男性

総          数 224 100.0 123 100.0 52 100.0 39 100.0 10 100.0 

BMI25 未満、腹囲 85cm 未満 97 43.3 51 41.5 21 40.4 19 48.7 6 60.0 

腹囲のみ 85cm 以上 55 24.6 30 24.4 17 32.7 7 17.9 1 10.0 

BMI のみ 25 以上 6 2.7 3 2.4 1 1.9 2 5.1 

BMI25 以上、腹囲 85cm 以上 66 29.5 39 31.7 13 25.0 11 28.2 3 30.0 

女性

総          数 407 100.0 240 100.0 107 100.0 49 100.0 11 100.0 

BMI25 未満、腹囲 90cm 未満 284 69.8 160 66.7 77 72.0 39 79.6 8 72.7 

腹囲のみ 90cm 以上 31 7.6 19 7.9 9 8.4 1 2.0 2 18.2 

BMI のみ 25 以上 41 10.1 25 10.4 10 9.3 6 12.2 

BMI25 以上、腹囲 90cm 以上 51 12.5 36 15.0 11 10.3 3 6.1 1 9.1 

表 30　　朝の欠食状況別にみたＢＭＩ腹囲の区分　（20 歳以上性別）

総数 朝食欠食無し 朝食欠食有り

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性

総          数 224 100.0 215 100.0 9 100.0 

BMI25 未満、腹囲 85cm 未満 97 43.3 93 43.3 4 44.4 

腹囲のみ 85cm 以上 56 25.0 55 25.6 1 11.1 

BMI のみ 25 以上 5 2.2 4 1.9 1 11.1 

BMI25 以上、腹囲 85cm 以上 66 29.5 63 29.3 3 33.3 

女性

総          数 407 100.0 398 100.0 9 100.0 

BMI25 未満、腹囲 90cm 未満 284 69.8 278 69.8 6 66.7 

腹囲のみ 90cm 以上 31 7.6 31 7.8 

BMI のみ 25 以上 41 10.1 39 9.8 2 22.2 

BMI25 以上、腹囲 90cm 以上 51 12.5 50 12.6 1 11.1 
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表 31　　血 圧 の 状 況 （性・年齢階級別）

総　数 15 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 79 歳 80 歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男
性

総 数 238 100.0 12 100.0 12 100.0 9 100.0 19 100.0 38 100.0 69 100.0 64 100.0 15 100.0 

至適血圧 31 13.0 8 66.7 3 25.0 3 33.3 3 15.8 5 13.2 6 8.7 1 1.6 2 13.3 

正常血圧 48 20.2 3 25.0 7 58.3 2 22.2 5 26.3 8 21.1 9 13.0 13 20.3 1 6.7 

正常高値血圧 56 23.5 1 8.3 1 8.3 4 44.4 3 15.8 12 31.6 17 24.6 11 17.2 7 46.7 

軽症高血圧 69 29.0 1 8.3 7 36.8 10 26.3 24 34.8 23 35.9 4 26.7 

中等度高血圧 27 11.3 1 5.3 1 2.6 12 17.4 12 18.8 1 6.7 

重症高血圧 7 2.9 2 5.3 1 1.4 4 6.3 

女
性

総 数 427 100.0 16 100.0 16 100.0 39 100.0 48 100.0 90 100.0 92 100.0 85 100.0 41 100.0 

至適血圧 123 28.8 15 93.8 16 100.0 27 69.2 18 37.5 22 24.4 17 18.5 2 2.4 6 14.6 

正常血圧 68 15.9 1 6.3 7 17.9 10 20.8 20 22.2 14 15.2 13 15.3 3 7.3 

正常高値血圧 64 15.0 3 7.7 4 8.3 13 14.4 19 20.7 17 20.0 8 19.5 

軽症高血圧 113 26.5 1 2.6 13 27.1 24 26.7 29 31.5 33 38.8 13 31.7 

中等度高血圧 43 10.1 1 2.1 10 11.1 9 9.8 15 17.6 8 19.5 

重症高血圧 16 3.7 1 2.6 2 4.2 1 1.1 4 4.3 5 5.9 3 7.3 

表 32　　BMI の分布と血 圧 の 状 況 （性・年齢階級別）

（参考）

最高血圧（mmHg) 最低血圧 mmHg)
至適血圧 ＜１２０ かつ ＜８０
正常血圧 ＜１３０ かつ ＜８５
正常高値血圧 １３０～１３９ または ８５～８９
軽症高血圧 １４０～１５９ または ９０～９９
中等症高血圧 １６０～１７９ または １００～１０９
重症高血圧 ＞＝１８０ または ＞＝１１０

総　数 至適血圧 正常血圧 正常高値血圧 軽症高血圧 中等症高血圧 重症高血圧

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

１
５
歳
以
上

男性

総　数 239 100.0 31 13.0 48 20.1 57 23.8 69 28.9 27 11.3 7 2.9 

ＢＭＩ 18.5 未満 15 100.0 4 26.7 4 26.7 4 26.7 3 20.0 

ＢＭＩ 18.5 以上
25.0 未満

153 100.0 24 15.7 29 19.0 37 24.2 41 26.8 17 11.1 5 3.3 

ＢＭＩ 25.0 以上 71 100.0 3 4.2 15 21.1 16 22.5 25 35.2 10 14.1 2 2.8 

女性

総　数 426 100.0 123 28.9 68 16.0 62 14.6 114 26.8 43 10.1 16 3.8 

ＢＭＩ 18.5 未満 40 100.0 23 57.5 6 15.0 2 5.0 6 15.0 2 5.0 1 2.5 

ＢＭＩ 18.5 以上
25.0 未満

293 100.0 86 29.4 50 17.1 42 14.3 76 25.9 29 9.9 10 3.4 

ＢＭＩ 25.0 以上 93 100.0 14 15.1 12 12.9 18 19.4 32 34.4 12 12.9 5 5.4 

（
再
掲
）
２
０
歳
以
上

男性

総　数 228 100.0 23 10.1 45 19.7 57 25.0 69 30.3 27 11.8 7 3.1 

ＢＭＩ 18.5 未満 12 100.0 2 16.7 3 25.0 4 33.3 3 25.0 

ＢＭＩ 18.5 以上
25.0 未満

146 100.0 19 13.0 27 18.5 37 25.3 41 28.1 17 11.7 5 3.4 

ＢＭＩ 25.0 以上 70 100.0 2 2.9 15 21.4 16 22.9 25 35.7 10 14.3 2 2.9 

女性

総　数 409 100.0 108 26.4 67 16.4 62 15.2 113 27.6 43 10.5 16 3.9 

ＢＭＩ 18.5 未満 36 100.0 19 52.8 6 16.7 2 5.6 6 16.6 2 5.6 1 2.8 

ＢＭＩ 18.5 以上
25.0 未満

282 100.0 77 27.3 49 17.4 42 14.9 75 26.6 29 10.3 10 3.5 

ＢＭＩ 25.0 以上 91 100.0 12 13.2 12 13.2 18 19.8 32 35.1 12 13.2 5 5.5 
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表
3
3
　

　
歩

行
数

の
分

布
（

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再

掲
）

20
歳

以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

総
　
　
数

1
,
1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

6
8
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

1
2
4
 

1
0
0
.
0
 

1
2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
5
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
4
 

1
0
0
.
0
 

2
0
0
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

1
,
0
8
0
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

9
6
 

8
.
4
 

3
 

4
.
4
 

1
0
 

1
0
.
5
 

2
 

1
.
6
 

5
 

4
.
1
 

1
4
 

5
.
6
 

1
0
 

4
.
7
 

2
7
 

1
3
.
5
 

2
5
 

3
3
.
3
 

9
3
 

8
.
6
 

2
,
0
0
0
～

1
9
1
 

1
6
.
6
 

1
3
 

1
9
.
1
 

1
3
 

1
3
.
7
 

1
4
 

1
1
.
3
 

1
9
 

1
5
.
7
 

3
0
 

1
2
.
0
 

3
2
 

1
5
.
0
 

4
6
 

2
3
.
0
 

2
4
 

3
2
.
0
 

1
7
8
 

1
6
.
5
 

4
,
0
0
0
～

2
2
8
 

1
9
.
9
 

1
1
 

1
6
.
2
 

1
7
 

1
7
.
9
 

2
2
 

1
7
.
7
 

2
4
 

1
9
.
8
 

4
3
 

1
7
.
1
 

5
1
 

2
3
.
8
 

4
5
 

2
2
.
5
 

1
5
 

2
0
.
0
 

2
1
7
 

2
0
.
1
 

6
,
0
0
0
～

2
1
5
 

1
8
.
7
 

9
 

1
3
.
2
 

2
4
 

2
5
.
3
 

2
6
 

2
1
.
0
 

2
5
 

2
0
.
7
 

5
8
 

2
3
.
1
 

3
9
 

1
8
.
2
 

3
0
 

1
5
.
0
 

4
 

5
.
3
 

2
0
6
 

1
9
.
1
 

8
,
0
0
0
～

1
7
3
 

1
5
.
1
 

7
 

1
0
.
3
 

1
0
 

1
0
.
5
 

2
6
 

2
1
.
0
 

1
6
 

1
3
.
2
 

4
5
 

1
7
.
9
 

3
3
 

1
5
.
4
 

3
1
 

1
5
.
5
 

5
 

6
.
7
 

1
6
6
 

1
5
.
4
 

1
0
,
0
0
0
～

1
0
8
 

9
.
4
 

7
 

1
0
.
3
 

7
 

7
.
4
 

1
7
 

1
3
.
7
 

1
4
 

1
1
.
6
 

2
8
 

1
1
.
2
 

2
2
 

1
0
.
3
 

1
2
 

6
.
0
 

1
 

1
.
3
 

1
0
1
 

9
.
4
 

1
2
,
0
0
0
～

5
2
 

4
.
5
 

7
 

1
0
.
3
 

4
 

4
.
2
 

9
 

7
.
3
 

8
 

6
.
6
 

1
3
 

5
.
2
 

8
 

3
.
7
 

3
 

1
.
5
 

4
5
 

4
.
2
 

1
4
,
0
0
0
～

3
2
 

2
.
8
 

4
 

5
.
9
 

4
 

4
.
2
 

3
 

2
.
4
 

2
 

1
.
7
 

9
 

3
.
6
 

8
 

3
.
7
 

2
 

1
.
0
 

2
8
 

2
.
6
 

1
6
,
0
0
0
～

2
1
 

1
.
8
 

2
 

2
.
9
 

4
 

4
.
2
 

3
 

2
.
4
 

2
 

1
.
7
 

4
 

1
.
6
 

5
 

2
.
3
 

1
 

0
.
5
 

1
9
 

1
.
8
 

1
8
,
0
0
0
～

1
0
 

0
.
9
 

2
 

2
.
9
 

1
 

0
.
8
 

2
 

1
.
7
 

3
 

1
.
2
 

1
 

0
.
5
 

1
 

0
.
5
 

8
 

0
.
7
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

2
2
 

1
.
9
 

3
 

4
.
4
 

2
 

2
.
1
 

1
 

0
.
8
 

4
 

3
.
3
 

4
 

1
.
6
 

5
 

2
.
3
 

2
 

1
.
0
 

1
 

1
.
3
 

1
9
 

1
.
8
 

平
均
歩
数

7
,
1
8
3
 

8
,
8
1
1
 

7
,
2
6
5
 

8
,
2
5
3
 

7
,
7
4
8
 

7
,
8
0
9
 

7
,
5
8
1
 

5
,
7
1
0
 

3
,
6
2
8
 

7
,
0
8
1
 

標
準
偏
差

4
,
4
9
7
 

5
,
9
5
6
 

4
,
4
5
4
 

4
,
0
4
9
 

4
,
4
6
5
 

4
,
1
7
7
 

4
,
7
4
7
 

3
,
6
5
3
 

3
,
0
6
3
 

4
,
3
6
4
 

男
性

総
　
　
数

4
9
1
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
0
8
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

8
5
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
2
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

3
8
 

7
.
7
 

2
 

6
.
9
 

5
 

1
0
.
4
 

1
 

1
.
9
 

3
 

6
.
3
 

8
 

7
.
4
 

4
 

4
.
0
 

9
 

1
0
.
6
 

6
 

2
7
.
3
 

3
6
 

7
.
8
 

2
,
0
0
0
～

8
2
 

1
6
.
7
 

9
 

3
1
.
0
 

3
 

6
.
3
 

7
 

1
3
.
5
 

7
 

1
4
.
6
 

1
6
 

1
4
.
8
 

1
8
 

1
8
.
2
 

1
4
 

1
6
.
5
 

8
 

3
6
.
4
 

7
3
 

1
5
.
8
 

4
,
0
0
0
～

9
3
 

1
8
.
9
 

5
 

1
7
.
2
 

7
 

1
4
.
6
 

7
 

1
3
.
5
 

1
1
 

2
2
.
9
 

1
6
 

1
4
.
8
 

2
1
 

2
1
.
2
 

2
1
 

2
4
.
7
 

5
 

2
2
.
7
 

8
8
 

1
9
.
0
 

6
,
0
0
0
～

8
7
 

1
7
.
7
 

3
 

1
0
.
3
 

1
1
 

2
2
.
9
 

1
0
 

1
9
.
2
 

8
 

1
6
.
7
 

2
2
 

2
0
.
4
 

1
7
 

1
7
.
2
 

1
6
 

1
8
.
8
 

0
.
0
 

8
4
 

1
8
.
2
 

8
,
0
0
0
～

7
0
 

1
4
.
3
 

1
 

3
.
4
 

8
 

1
6
.
7
 

1
3
 

2
5
.
0
 

5
 

1
0
.
4
 

1
9
 

1
7
.
6
 

9
 

9
.
1
 

1
4
 

1
6
.
5
 

1
 

4
.
5
 

6
9
 

1
4
.
9
 

1
0
,
0
0
0
～

4
9
 

1
0
.
0
 

3
 

1
0
.
3
 

4
 

8
.
3
 

7
 

1
3
.
5
 

4
 

8
.
3
 

1
3
 

1
2
.
0
 

1
2
 

1
2
.
1
 

5
 

5
.
9
 

1
 

4
.
5
 

4
6
 

1
0
.
0
 

1
2
,
0
0
0
～

2
3
 

4
.
7
 

2
 

4
.
2
 

5
 

9
.
6
 

4
 

8
.
3
 

4
 

3
.
7
 

7
 

7
.
1
 

1
 

1
.
2
 

2
3
 

5
.
0
 

1
4
,
0
0
0
～

1
6
 

3
.
3
 

1
 

3
.
4
 

4
 

8
.
3
 

4
 

3
.
7
 

5
 

5
.
1
 

2
 

2
.
4
 

1
5
 

3
.
2
 

1
6
,
0
0
0
～

1
2
 

2
.
4
 

2
 

6
.
9
 

3
 

6
.
3
 

1
 

1
.
9
 

1
 

2
.
1
 

2
 

1
.
9
 

2
 

2
.
0
 

1
 

1
.
2
 

1
0
 

2
.
2
 

1
8
,
0
0
0
～

4
 

0
.
8
 

1
 

3
.
4
 

2
 

4
.
2
 

1
 

1
.
0
 

3
 

0
.
6
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

1
7
 

3
.
5
 

2
 

6
.
9
 

1
 

2
.
1
 

1
 

1
.
9
 

3
 

6
.
3
 

4
 

3
.
7
 

3
 

3
.
0
 

2
 

2
.
4
 

1
 

4
.
5
 

1
5
 

3
.
2
 

平
均
歩
数

7
,
6
2
0
 

7
,
8
8
6
 

8
,
2
9
1
 

8
,
3
5
2
 

8
,
1
1
8
 

7
,
8
5
3
 

7
,
9
9
3
 

6
,
4
9
4
 

4
,
5
0
6
 

7
,
6
0
3
 

標
準
偏
差

4
,
9
9
6
 

7
,
0
3
4
 

4
,
7
1
0
 

4
,
3
7
7
 

5
,
3
7
7
 

4
,
7
0
7
 

5
,
3
4
7
 

3
,
9
8
8
 

4
,
2
3
1
 

4
,
8
3
9
 

女
性

総
　
　
数

6
5
7
 

1
0
0
.
0
 

3
9
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

7
3
 

1
0
0
.
0
 

1
4
3
 

1
0
0
.
0
 

1
1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
1
5
 

1
0
0
.
0
 

5
3
 

1
0
0
.
0
 

6
1
8
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

5
8
 

8
.
8
 

1
 

2
.
6
 

5
 

1
0
.
6
 

1
 

1
.
4
 

2
 

2
.
7
 

6
 

4
.
2
 

6
 

5
.
2
 

1
8
 

1
5
.
7
 

1
9
 

3
5
.
8
 

5
7
 

9
.
2
 

2
,
0
0
0
～

1
0
9
 

1
6
.
6
 

4
 

1
0
.
3
 

1
0
 

2
1
.
3
 

7
 

9
.
7
 

1
2
 

1
6
.
4
 

1
4
 

9
.
8
 

1
4
 

1
2
.
2
 

3
2
 

2
7
.
8
 

1
6
 

3
0
.
2
 

1
0
5
 

1
7
.
0
 

4
,
0
0
0
～

1
3
5
 

2
0
.
5
 

6
 

1
5
.
4
 

1
0
 

2
1
.
3
 

1
5
 

2
0
.
8
 

1
3
 

1
7
.
8
 

2
7
 

1
8
.
9
 

3
0
 

2
6
.
1
 

2
4
 

2
0
.
9
 

1
0
 

1
8
.
9
 

1
2
9
 

2
0
.
9
 

6
,
0
0
0
～

1
2
8
 

1
9
.
5
 

6
 

1
5
.
4
 

1
3
 

2
7
.
7
 

1
6
 

2
2
.
2
 

1
7
 

2
3
.
3
 

3
6
 

2
5
.
2
 

2
2
 

1
9
.
1
 

1
4
 

1
2
.
2
 

4
 

7
.
5
 

1
2
2
 

1
9
.
7
 

8
,
0
0
0
～

1
0
3
 

1
5
.
7
 

6
 

1
5
.
4
 

2
 

4
.
3
 

1
3
 

1
8
.
1
 

1
1
 

1
5
.
1
 

2
6
 

1
8
.
2
 

2
4
 

2
0
.
9
 

1
7
 

1
4
.
8
 

4
 

7
.
5
 

9
7
 

1
5
.
7
 

1
0
,
0
0
0
～

5
9
 

9
.
0
 

4
 

1
0
.
3
 

3
 

6
.
4
 

1
0
 

1
3
.
9
 

1
0
 

1
3
.
7
 

1
5
 

1
0
.
5
 

1
0
 

8
.
7
 

7
 

6
.
1
 

5
5
 

8
.
9
 

1
2
,
0
0
0
～

2
9
 

4
.
4
 

7
 

1
7
.
9
 

2
 

4
.
3
 

4
 

5
.
6
 

4
 

5
.
5
 

9
 

6
.
3
 

1
 

0
.
9
 

2
 

1
.
7
 

2
2
 

3
.
6
 

1
4
,
0
0
0
～

1
6
 

2
.
4
 

3
 

7
.
7
 

3
 

4
.
2
 

2
 

2
.
7
 

5
 

3
.
5
 

3
 

2
.
6
 

1
3
 

2
.
1
 

1
6
,
0
0
0
～

9
 

1
.
4
 

1
 

2
.
1
 

2
 

2
.
8
 

1
 

1
.
4
 

2
 

1
.
4
 

3
 

2
.
6
 

9
 

1
.
5
 

1
8
,
0
0
0
～

6
 

0
.
9
 

1
 

2
.
6
 

1
 

1
.
4
 

3
 

2
.
1
 

1
 

0
.
9
 

5
 

0
.
8
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

5
 

0
.
8
 

1
 

2
.
6
 

1
 

2
.
1
 

1
 

1
.
4
 

2
 

1
.
7
 

4
 

0
.
6
 

平
均
歩
数

6
,
8
5
7
 

9
,
4
9
9
 

6
,
2
1
8
 

8
,
1
8
2
 

7
,
5
0
5
 

7
,
7
7
5
 

7
,
2
2
5
 

5
,
1
3
0
 

3
,
2
6
4
 

6
,
6
9
1
 

標
準
偏
差

4
,
0
4
9
 

4
,
8
9
5
 

3
,
9
0
7
 

3
,
7
9
2
 

3
,
7
2
7
 

3
,
7
2
6
 

4
,
1
3
0
 

3
,
2
6
6
 

2
,
3
2
3
 

3
,
9
3
1
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表
3
4
　

　
最

高
気

温
の

区
分

別
に

み
た

歩
行

数
の

分
布

（
性

別
）

１
５
歳
以
上

（
再
掲
）
２
０
歳
以
上

総
　
数

1
5
℃
未
満
 

1
5
～

2
0
℃
未
満
 

2
0
～

2
5
℃
未
満
 

2
5
℃
以
上
 

総
　
数

1
5
℃
未
満
 

1
5
～

2
0
℃
未
満
 

2
0
～

2
5
℃
未
満
 

2
5
℃

以
上
 

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総 数

総
　
　
数

1
,
1
4
8
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

8
3
 

1
0
0
.
0
 

-
-

9
9
3
 

1
0
0
.
0
 

1
,
0
8
0
 

1
0
0
.
0
 

6
7
 

1
0
0
.
0
 

7
9
 

1
0
0
.
0
 

-
-

9
3
4
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

9
6
 

8
.
4
 

8
 

1
1
.
1
 

1
0
 

1
2
.
0
 

7
8
 

7
.
9
 

9
3
 

8
.
6
 

8
 

1
1
.
9
 

1
0
 

1
2
.
7
 

7
5
 

8
.
0
 

2
,
0
0
0
～

1
9
1
 

1
6
.
6
 

1
1
 

1
5
.
3
 

1
1
 

1
3
.
3
 

1
6
9
 

1
7
.
0
 

1
7
8
 

1
6
.
5
 

1
1
 

1
6
.
4
 

1
0
 

1
2
.
7
 

1
5
7
 

1
6
.
8
 

4
,
0
0
0
～

2
2
8
 

1
9
.
9
 

1
5
 

2
0
.
8
 

1
7
 

2
0
.
5
 

1
9
6
 

1
9
.
7
 

2
1
7
 

2
0
.
1
 

1
4
 

2
0
.
9
 

1
7
 

2
1
.
5
 

1
8
6
 

1
9
.
9
 

6
,
0
0
0
～

2
1
5
 

1
8
.
7
 

1
0
 

1
3
.
9
 

1
6
 

1
9
.
3
 

1
8
9
 

1
9
.
0
 

2
0
6
 

1
9
.
1
 

9
 

1
3
.
4
 

1
4
 

1
7
.
7
 

1
8
3
 

1
9
.
6
 

8
,
0
0
0
～

1
7
3
 

1
5
.
1
 

1
0
 

1
3
.
9
 

1
2
 

1
4
.
5
 

1
5
1
 

1
5
.
2
 

1
6
6
 

1
5
.
4
 

1
0
 

1
4
.
9
 

1
2
 

1
5
.
2
 

1
4
4
 

1
5
.
4
 

1
0
,
0
0
0
～

1
0
8
 

9
.
4
 

1
0
 

1
3
.
9
 

9
 

1
0
.
8
 

8
9
 

9
.
0
 

1
0
1
 

9
.
4
 

8
 

1
1
.
9
 

8
 

1
0
.
1
 

8
5
 

9
.
1
 

1
2
,
0
0
0
～

5
2
 

4
.
5
 

2
 

2
.
8
 

2
 

2
.
4
 

4
8
 

4
.
8
 

4
5
 

4
.
2
 

1
 

1
.
5
 

2
 

2
.
5
 

4
2
 

4
.
5
 

1
4
,
0
0
0
～

3
2
 

2
.
8
 

3
 

4
.
2
 

1
 

1
.
2
 

2
8
 

2
.
8
 

2
8
 

2
.
6
 

3
 

4
.
5
 

1
 

1
.
3
 

2
4
 

2
.
6
 

1
6
,
0
0
0
～

2
1
 

1
.
8
 

1
 

1
.
4
 

4
 

4
.
8
 

1
6
 

1
.
6
 

1
9
 

1
.
8
 

1
 

1
.
5
 

4
 

5
.
1
 

1
4
 

1
.
5
 

1
8
,
0
0
0
～

1
0
 

0
.
9
 

1
 

1
.
4
 

1
 

1
.
2
 

8
 

0
.
8
 

8
 

0
.
7
 

1
 

1
.
5
 

1
 

1
.
3
 

6
 

0
.
6
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

2
2
 

1
.
9
 

1
 

1
.
4
 

2
1
 

2
.
1
 

1
9
 

1
.
8
 

1
 

1
.
5
 

1
8
 

1
.
9
 

平
均
歩
数

7
,
1
5
9
 

7
,
1
0
6
 

6
,
9
3
7
 

7
,
2
1
0
 

7
,
0
6
5
 

6
,
9
1
8
 

6
,
9
3
6
 

7
,
1
0
5
 

標
準
偏
差

4
,
4
8
7
 

4
,
3
4
0
 

4
,
1
7
8
 

4
,
5
3
0
 

4
,
3
5
8
 

4
,
3
4
8
 

4
,
2
3
2
 

4
,
3
7
8
 

男 性

総
　
　
数

4
9
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

3
9
 

1
0
0
.
0
 

-
-

4
2
6
 

1
0
0
.
0
 

4
6
2
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

3
7
 

1
0
0
.
0
 

-
-

3
9
9
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

3
8
 

7
.
7
 

2
 

7
.
7
 

5
 

1
2
.
8
 

3
1
 

7
.
3
 

3
6
 

7
.
8
 

2
 

7
.
7
 

5
 

1
3
.
5
 

2
9
 

7
.
3
 

2
,
0
0
0
～

8
2
 

1
6
.
7
 

3
 

1
1
.
5
 

6
 

1
5
.
4
 

7
3
 

1
7
.
1
 

7
3
 

1
5
.
8
 

3
 

1
1
.
5
 

5
 

1
3
.
5
 

6
5
 

1
6
.
3
 

4
,
0
0
0
～

9
3
 

1
8
.
9
 

5
 

1
9
.
2
 

7
 

1
7
.
9
 

8
1
 

1
9
.
0
 

8
8
 

1
9
.
0
 

5
 

1
9
.
2
 

7
 

1
8
.
9
 

7
6
 

1
9
.
0
 

6
,
0
0
0
～

8
7
 

1
7
.
7
 

3
 

1
1
.
5
 

7
 

1
7
.
9
 

7
7
 

1
8
.
1
 

8
4
 

1
8
.
2
 

3
 

1
1
.
5
 

6
 

1
6
.
2
 

7
5
 

1
8
.
8
 

8
,
0
0
0
～

7
0
 

1
4
.
3
 

6
 

2
3
.
1
 

5
 

1
2
.
8
 

5
9
 

1
3
.
8
 

6
9
 

1
4
.
9
 

6
 

2
3
.
1
 

5
 

1
3
.
5
 

5
8
 

1
4
.
5
 

1
0
,
0
0
0
～

4
9
 

1
0
.
0
 

4
 

1
5
.
4
 

4
 

1
0
.
3
 

4
1
 

9
.
6
 

4
6
 

1
0
.
0
 

4
 

1
5
.
4
 

4
 

1
0
.
8
 

3
8
 

9
.
5
 

1
2
,
0
0
0
～

2
3
 

4
.
7
 

2
 

5
.
1
 

2
1
 

4
.
9
 

2
3
 

5
.
0
 

2
 

5
.
4
 

2
1
 

5
.
3
 

1
4
,
0
0
0
～

1
6
 

3
.
3
 

1
 

3
.
8
 

1
5
 

3
.
5
 

1
5
 

3
.
2
 

1
 

3
.
8
 

1
4
 

3
.
5
 

1
6
,
0
0
0
～

1
2
 

2
.
4
 

1
 

3
.
8
 

2
 

5
.
1
 

9
 

2
.
1
 

1
0
 

2
.
2
 

1
 

3
.
8
 

2
 

5
.
4
 

7
 

1
.
8
 

1
8
,
0
0
0
～

4
 

0
.
8
 

1
 

2
.
6
 

3
 

0
.
7
 

3
 

0
.
6
 

1
 

2
.
7
 

2
 

0
.
5
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

1
7
 

3
.
5
 

1
 

3
.
8
 

1
6
 

3
.
8
 

1
5
 

3
.
2
 

1
 

3
.
8
 

1
4
 

3
.
5
 

平
均
歩
数

7
,
5
9
3
 

7
,
8
6
1
 

7
,
1
7
9
 

7
,
6
4
5
 

7
,
5
7
4
 

7
,
8
6
1
 

7
,
3
1
3
 

7
,
6
1
3
 

標
準
偏
差

4
,
9
8
1
 

4
,
4
8
0
 

4
,
4
6
8
 

5
,
0
6
9
 

4
,
8
2
1
 

4
,
4
8
0
 

4
,
5
1
7
 

4
,
8
8
9
 

女 性

総
　
　
数

6
5
7
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

4
4
 

1
0
0
.
0
 

-
-

5
6
7
 

1
0
0
.
0
 

6
1
8
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

-
-

5
3
5
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

5
8
 

8
.
8
 

6
 

1
3
.
0
 

5
 

1
1
.
4
 

4
7
 

8
.
3
 

5
7
 

9
.
2
 

6
 

1
4
.
6
 

5
 

1
1
.
9
 

4
6
 

8
.
6
 

2
,
0
0
0
～

1
0
9
 

1
6
.
6
 

8
 

1
7
.
4
 

5
 

1
1
.
4
 

9
6
 

1
6
.
9
 

1
0
5
 

1
7
.
0
 

8
 

1
9
.
5
 

5
 

1
1
.
9
 

9
2
 

1
7
.
2
 

4
,
0
0
0
～

1
3
5
 

2
0
.
5
 

1
0
 

2
1
.
7
 

1
0
 

2
2
.
7
 

1
1
5
 

2
0
.
3
 

1
2
9
 

2
0
.
9
 

9
 

2
2
.
0
 

1
0
 

2
3
.
8
 

1
1
0
 

2
0
.
6
 

6
,
0
0
0
～

1
2
8
 

1
9
.
5
 

7
 

1
5
.
2
 

9
 

2
0
.
5
 

1
1
2
 

1
9
.
8
 

1
2
2
 

1
9
.
7
 

6
 

1
4
.
6
 

8
 

1
9
.
0
 

1
0
8
 

2
0
.
2
 

8
,
0
0
0
～

1
0
3
 

1
5
.
7
 

4
 

8
.
7
 

7
 

1
5
.
9
 

9
2
 

1
6
.
2
 

9
7
 

1
5
.
7
 

4
 

9
.
8
 

7
 

1
6
.
7
 

8
6
 

1
6
.
1
 

1
0
,
0
0
0
～

5
9
 

9
.
0
 

6
 

1
3
.
0
 

5
 

1
1
.
4
 

4
8
 

8
.
5
 

5
5
 

8
.
9
 

4
 

9
.
8
 

4
 

9
.
5
 

4
7
 

8
.
8
 

1
2
,
0
0
0
～

2
9
 

4
.
4
 

2
 

4
.
3
 

2
7
 

4
.
8
 

2
2
 

3
.
6
 

1
 

2
.
4
 

2
1
 

3
.
9
 

1
4
,
0
0
0
～

1
6
 

2
.
4
 

2
 

4
.
3
 

1
 

2
.
3
 

1
3
 

2
.
3
 

1
3
 

2
.
1
 

2
 

4
.
9
 

1
 

2
.
4
 

1
0
 

1
.
9
 

1
6
,
0
0
0
～

9
 

1
.
4
 

2
 

4
.
5
 

7
 

1
.
2
 

9
 

1
.
5
 

2
 

4
.
8
 

7
 

1
.
3
 

1
8
,
0
0
0
～

6
 

0
.
9
 

1
 

2
.
2
 

5
 

0
.
9
 

5
 

0
.
8
 

1
 

2
.
4
 

4
 

0
.
7
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

5
 

0
.
8
 

5
 

0
.
9
 

4
 

0
.
6
 

4
 

0
.
7
 

平
均
歩
数

6
,
8
3
5
 

6
,
6
7
9
 

6
,
7
2
2
 

6
,
8
8
2
 

6
,
6
8
4
 

6
,
3
2
0
 

6
,
6
0
3
 

6
,
7
2
6
 

標
準
偏
差

4
,
0
4
7
 

4
,
1
9
9
 

3
,
8
9
1
 

4
,
0
4
8
 

3
,
7
3
5
 

4
,
1
5
3
 

3
,
9
3
4
 

3
,
9
1
1
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表
3
5
　

　
歩

行
数

の
区

分
別

に
み

た
生

活
活

動
強

度
分

布
（

性
別

）

１
５
歳
以
上

（
再
掲
）
２
０
歳
以
上

総
数

低
い

や
や
低
い

適
度

高
い

総
数

低
い

や
や
低
い

適
度

高
い

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

総
　
　
数

1
,
1
1
9
 

1
0
0
.
0
 

5
8
1
 

1
0
0
.
0
 

2
7
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
8
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

1
,
0
5
6
 

1
0
0
.
0
 

5
5
6
 

1
0
0
.
0
 

2
6
1
 

1
0
0
.
0
 

1
9
5
 

1
0
0
.
0
 

4
4
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

9
2
 

8
.
2
 

7
3
 

1
2
.
6
 

1
4
 

5
.
1
 

5
 

2
.
3
 

9
0
 

8
.
5
 

7
2
 

1
2
.
9
 

1
3
 

5
.
0
 

5
 

2
.
6
 

0
 

0
.
0
 

2
,
0
0
0
～

1
8
7
 

1
6
.
7
 

1
2
6
 

2
1
.
7
 

4
7
 

1
7
.
3
 

1
3
 

6
.
0
 

1
 

2
.
1
 

1
7
4
 

1
6
.
5
 

1
2
0
 

2
1
.
6
 

4
4
 

1
6
.
9
 

9
 

4
.
6
 

1
 

2
.
3
 

4
,
0
0
0
～

2
2
3
 

1
9
.
9
 

1
3
7
 

2
3
.
6
 

5
4
 

1
9
.
9
 

2
4
 

1
1
.
0
 

8
 

1
6
.
7
 

2
1
2
 

2
0
.
1
 

1
3
2
 

2
3
.
7
 

5
2
 

1
9
.
9
 

2
2
 

1
1
.
3
 

6
 

1
3
.
6
 

6
,
0
0
0
～

2
1
1
 

1
8
.
9
 

9
5
 

1
6
.
4
 

6
6
 

2
4
.
3
 

3
9
 

1
7
.
9
 

1
1
 

2
2
.
9
 

2
0
2
 

1
9
.
1
 

9
3
 

1
6
.
7
 

6
5
 

2
4
.
9
 

3
3
 

1
6
.
9
 

1
1
 

2
5
.
0
 

8
,
0
0
0
～

1
6
9
 

1
5
.
1
 

7
8
 

1
3
.
4
 

4
2
 

1
5
.
4
 

4
3
 

1
9
.
7
 

6
 

1
2
.
5
 

1
6
2
 

1
5
.
3
 

7
3
 

1
3
.
1
 

4
1
 

1
5
.
7
 

4
2
 

2
1
.
5
 

6
 

1
3
.
6
 

1
0
,
0
0
0
～

1
0
7
 

9
.
6
 

3
8
 

6
.
5
 

2
6
 

9
.
6
 

3
6
 

1
6
.
5
 

7
 

1
4
.
6
 

1
0
1
 

9
.
6
 

3
4
 

6
.
1
 

2
5
 

9
.
6
 

3
5
 

1
7
.
9
 

7
 

1
5
.
9
 

1
2
,
0
0
0
～

4
9
 

4
.
4
 

2
0
 

3
.
4
 

4
 

1
.
5
 

1
9
 

8
.
7
 

6
 

1
2
.
5
 

4
3
 

4
.
1
 

1
9
 

3
.
4
 

4
 

1
.
5
 

1
4
 

7
.
2
 

6
 

1
3
.
6
 

1
4
,
0
0
0
～

3
2
 

2
.
9
 

5
 

0
.
9
 

7
 

2
.
6
 

1
8
 

8
.
3
 

2
 

4
.
2
 

2
8
 

2
.
7
 

5
 

0
.
9
 

6
 

2
.
3
 

1
5
 

7
.
7
 

2
 

4
.
5
 

1
6
,
0
0
0
～

2
0
 

1
.
8
 

5
 

0
.
9
 

6
 

2
.
2
 

8
 

3
.
7
 

1
 

2
.
1
 

1
8
 

1
.
7
 

4
 

0
.
7
 

5
 

1
.
9
 

8
 

4
.
1
 

1
 

2
.
3
 

1
8
,
0
0
0
～

9
 

0
.
8
 

3
 

1
.
1
 

4
 

1
.
8
 

2
 

4
.
2
 

8
 

0
.
8
 

3
 

1
.
1
 

3
 

1
.
5
 

2
 

4
.
5
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

2
0
 

1
.
8
 

4
 

0
.
7
 

3
 

1
.
1
 

9
 

4
.
1
 

4
 

8
.
3
 

1
8
 

1
.
7
 

4
 

0
.
7
 

3
 

1
.
1
 

9
 

4
.
6
 

2
 

4
.
5
 

平
均
歩
数

7
,
1
5
6
 

5
,
8
5
6
 

7
,
1
3
0
 

9
,
7
3
0
 

1
0
,
9
8
7
 

7
,
0
5
4
 

5
,
8
3
3
 

7
,
1
2
5
 

9
,
7
1
5
 

1
0
,
4
1
4
 

標
準
偏
差

4
,
4
3
7
 

3
,
7
0
5
 

4
,
0
5
5
 

4
,
5
2
7
 

6
,
5
0
1
 

4
,
3
0
4
 

3
,
6
8
1
 

3
,
9
9
9
 

4
,
3
8
9
 

5
,
6
8
9
 

男
性

総
　
　
数

4
7
7
 

1
0
0
.
0
 

2
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
9
 

1
0
0
.
0
 

1
1
0
 

1
0
0
.
0
 

2
7
 

1
0
0
.
0
 

4
4
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

2
4
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

3
6
 

7
.
5
 

2
3
 

1
0
.
0
 

8
 

7
.
3
 

5
 

4
.
5
 

3
5
 

7
.
8
 

2
3
 

1
0
.
5
 

7
 

6
.
7
 

5
 

5
.
0
 

2
,
0
0
0
～

8
0
 

1
6
.
8
 

5
0
 

2
1
.
6
 

2
1
 

1
9
.
3
 

9
 

8
.
2
 

7
1
 

1
5
.
8
 

4
5
 

2
0
.
5
 

2
0
 

1
9
.
2
 

6
 

5
.
9
 

4
,
0
0
0
～

9
0
 

1
8
.
9
 

5
3
 

2
2
.
9
 

2
3
 

2
1
.
1
 

1
1
 

1
0
.
0
 

3
 

1
1
.
1
 

8
5
 

1
8
.
9
 

5
1
 

2
3
.
2
 

2
3
 

2
2
.
1
 

9
 

8
.
9
 

2
 

8
.
3
 

6
,
0
0
0
～

8
6
 

1
8
.
0
 

4
1
 

1
7
.
7
 

2
2
 

2
0
.
2
 

1
7
 

1
5
.
5
 

6
 

2
2
.
2
 

8
3
 

1
8
.
5
 

4
1
 

1
8
.
6
 

2
1
 

2
0
.
2
 

1
5
 

1
4
.
9
 

6
 

2
5
.
0
 

8
,
0
0
0
～

6
7
 

1
4
.
0
 

2
9
 

1
2
.
6
 

1
6
 

1
4
.
7
 

1
7
 

1
5
.
5
 

5
 

1
8
.
5
 

6
6
 

1
4
.
7
 

2
8
 

1
2
.
7
 

1
6
 

1
5
.
4
 

1
7
 

1
6
.
8
 

5
 

2
0
.
8
 

1
0
,
0
0
0
～

4
9
 

1
0
.
3
 

2
0
 

8
.
7
 

8
 

7
.
3
 

1
8
 

1
6
.
4
 

3
 

1
1
.
1
 

4
6
 

1
0
.
2
 

1
8
 

8
.
2
 

7
 

6
.
7
 

1
8
 

1
7
.
8
 

3
 

1
2
.
5
 

1
2
,
0
0
0
～

2
2
 

4
.
6
 

7
 

3
.
0
 

1
 

0
.
9
 

1
0
 

9
.
1
 

4
 

1
4
.
8
 

2
2
 

4
.
9
 

7
 

3
.
2
 

1
 

1
.
0
 

1
0
 

9
.
9
 

4
 

1
6
.
7
 

1
4
,
0
0
0
～

1
6
 

3
.
4
 

2
 

0
.
9
 

3
 

2
.
8
 

9
 

8
.
2
 

2
 

7
.
4
 

1
5
 

3
.
3
 

2
 

0
.
9
 

3
 

2
.
9
 

8
 

7
.
9
 

2
 

8
.
3
 

1
6
,
0
0
0
～

1
2
 

2
.
5
 

3
 

1
.
3
 

4
 

3
.
7
 

5
 

4
.
5
 

1
0
 

2
.
2
 

2
 

0
.
9
 

3
 

2
.
9
 

5
 

5
.
0
 

1
8
,
0
0
0
～

4
 

0
.
8
 

1
 

0
.
9
 

3
 

2
.
7
 

3
 

0
.
7
 

1
 

1
.
0
 

2
 

2
.
0
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

1
5
 

3
.
1
 

3
 

1
.
3
 

2
 

1
.
8
 

6
 

5
.
5
 

4
 

1
4
.
8
 

1
3
 

2
.
9
 

3
 

1
.
4
 

2
 

1
.
9
 

6
 

5
.
9
 

2
 

8
.
3
 

平
均
歩
数

7
,
5
9
6
 

6
,
1
3
3
 

6
,
9
7
7
 

9
,
7
9
7
 

1
2
,
1
6
2
 

7
,
5
6
2
 

6
,
2
9
9
 

6
,
9
4
8
 

1
0
,
0
3
7
 

1
1
,
3
8
7
 

標
準
偏
差

4
,
9
1
9
 

3
,
6
4
7
 

4
,
3
5
1
 

5
,
0
1
3
 

7
,
4
3
0
 

4
,
7
5
4
 

3
,
9
5
6
 

4
,
2
5
2
 

4
,
9
2
2
 

6
,
5
0
5
 

女
性

総
　
　
数

6
4
2
 

1
0
0
.
0
 

3
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
6
3
 

1
0
0
.
0
 

1
0
8
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

6
0
7
 

1
0
0
.
0
 

3
3
6
 

1
0
0
.
0
 

1
5
7
 

1
0
0
.
0
 

9
4
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

5
6
 

8
.
7
 

5
0
 

1
4
.
3
 

6
 

3
.
7
 

5
5
 

9
.
1
 

4
9
 

1
4
.
6
 

6
 

3
.
8
 

2
,
0
0
0
～

1
0
7
 

1
6
.
7
 

7
6
 

2
1
.
7
 

2
6
 

1
6
.
0
 

4
 

3
.
7
 

1
 

4
.
8
 

1
0
3
 

1
7
.
0
 

7
5
 

2
2
.
3
 

2
4
 

1
5
.
3
 

3
 

3
.
2
 

1
 

5
.
0
 

4
,
0
0
0
～

1
3
3
 

2
0
.
7
 

8
4
 

2
4
.
0
 

3
1
 

1
9
.
0
 

1
3
 

1
2
.
0
 

5
 

2
3
.
8
 

1
2
7
 

2
0
.
9
 

8
1
 

2
4
.
1
 

2
9
 

1
8
.
5
 

1
3
 

1
3
.
8
 

4
 

2
0
.
0
 

6
,
0
0
0
～

1
2
5
 

1
9
.
5
 

5
4
 

1
5
.
4
 

4
4
 

2
7
.
0
 

2
2
 

2
0
.
4
 

5
 

2
3
.
8
 

1
1
9
 

1
9
.
6
 

5
2
 

1
5
.
5
 

4
4
 

2
8
.
0
 

1
8
 

1
9
.
1
 

5
 

2
5
.
0
 

8
,
0
0
0
～

1
0
2
 

1
5
.
9
 

4
9
 

1
4
.
0
 

2
6
 

1
6
.
0
 

2
6
 

2
4
.
1
 

1
 

4
.
8
 

9
6
 

1
5
.
8
 

4
5
 

1
3
.
4
 

2
5
 

1
5
.
9
 

2
5
 

2
6
.
6
 

1
 

5
.
0
 

1
0
,
0
0
0
～

5
8
 

9
.
0
 

1
8
 

5
.
1
 

1
8
 

1
1
.
0
 

1
8
 

1
6
.
7
 

4
 

1
9
.
0
 

5
5
 

9
.
1
 

1
6
 

4
.
8
 

1
8
 

1
1
.
5
 

1
7
 

1
8
.
1
 

4
 

2
0
.
0
 

1
2
,
0
0
0
～

2
7
 

4
.
2
 

1
3
 

3
.
7
 

3
 

1
.
8
 

9
 

8
.
3
 

2
 

9
.
5
 

2
1
 

3
.
5
 

1
2
 

3
.
6
 

3
 

1
.
9
 

4
 

4
.
3
 

2
 

1
0
.
0
 

1
4
,
0
0
0
～

1
6
 

2
.
5
 

3
 

0
.
9
 

4
 

2
.
5
 

9
 

8
.
3
 

1
3
 

2
.
1
 

3
 

0
.
9
 

3
 

1
.
9
 

7
 

7
.
4
 

1
6
,
0
0
0
～

8
 

1
.
2
 

2
 

0
.
6
 

2
 

1
.
2
 

3
 

2
.
8
 

1
 

4
.
8
 

8
 

1
.
3
 

2
 

0
.
6
 

2
 

1
.
3
 

3
 

3
.
2
 

1
 

5
.
0
 

1
8
,
0
0
0
～

5
 

0
.
8
 

2
 

1
.
2
 

1
 

0
.
9
 

2
 

9
.
5
 

5
 

0
.
8
 

2
 

1
.
3
 

1
 

1
.
1
 

2
 

1
0
.
0
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

5
 

0
.
8
 

1
 

0
.
3
 

1
 

0
.
6
 

3
 

2
.
8
 

5
 

0
.
8
 

1
 

0
.
3
 

1
 

0
.
6
 

3
 

3
.
2
 

平
均
歩
数

6
,
8
3
0
 

5
,
6
5
2
 

7
,
2
3
3
 

9
,
6
6
3
 

9
,
4
7
6
 

6
,
6
7
7
 

5
,
5
2
7
 

7
,
2
4
2
 

9
,
3
6
5
 

9
,
1
8
5
 

標
準
偏
差

4
,
0
1
2
 

3
,
7
4
5
 

3
,
8
4
1
 

3
,
9
7
2
 

4
,
6
4
3
 

3
,
8
9
5
 

3
,
4
5
5
 

3
,
8
1
8
 

3
,
6
9
2
 

4
,
1
3
5
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表
3
6
　

　
歩

行
数

の
区

分
別

に
み

た
Ｂ

Ｍ
Ｉ

腹
囲

の
区

分
　
（

性
別

）

１
５
歳
以
上

（
再
掲
）
２
０
歳
以
上

総
数

B
M
I
2
5
未
満
、
腹

囲
8
5
c
m
未
満
 

腹
囲
の
み

8
5
c
m

以
上
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹

囲
8
5
c
m
以
上
 

総
数

B
M
I
2
5
未
満
、
腹

囲
8
5
c
m
未
満
 

腹
囲
の
み

8
5
c
m

以
上
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹

囲
8
5
c
m
以
上
 

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

男 性

総
　
　
数

2
2
9
 

1
0
0
.
0
 

1
0
7
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
8
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

1
3
 

5
.
7
 

4
 

3
.
7
 

3
 

5
.
5
 

6
 

9
.
7
 

1
3
 

6
.
0
 

4
 

4
.
2
 

3
 

5
.
5
 

6
 

9
.
7
 

2
,
0
0
0
～

4
0
 

1
7
.
5
 

2
2
 

2
0
.
6
 

6
 

1
0
.
9
 

1
 

2
0
.
0
 

1
1
 

1
7
.
7
 

3
5
 

1
6
.
1
 

1
7
 

1
7
.
7
 

6
 

1
0
.
9
 

1
 

2
0
.
0
 

1
1
 

1
7
.
7
 

4
,
0
0
0
～

5
0
 

2
1
.
8
 

2
2
 

2
0
.
6
 

1
5
 

2
7
.
3
 

1
 

2
0
.
0
 

1
2
 

1
9
.
4
 

4
8
 

2
2
.
0
 

2
0
 

2
0
.
8
 

1
5
 

2
7
.
3
 

1
 

2
0
.
0
 

1
2
 

1
9
.
4
 

6
,
0
0
0
～

3
7
 

1
6
.
2
 

1
5
 

1
4
.
0
 

7
 

1
2
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

1
4
 

2
2
.
6
 

3
6
 

1
6
.
5
 

1
4
 

1
4
.
6
 

7
 

1
2
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

1
4
 

2
2
.
6
 

8
,
0
0
0
～

2
9
 

1
2
.
7
 

1
7
 

1
5
.
9
 

5
 

9
.
1
 

7
 

1
1
.
3
 

2
9
 

1
3
.
3
 

1
7
 

1
7
.
7
 

5
 

9
.
1
 

7
 

1
1
.
3
 

1
0
,
0
0
0
～

3
0
 

1
3
.
1
 

1
3
 

1
2
.
1
 

1
2
 

2
1
.
8
 

5
 

8
.
1
 

2
8
 

1
2
.
8
 

1
1
 

1
1
.
5
 

1
2
 

2
1
.
8
 

5
 

8
.
1
 

1
2
,
0
0
0
～

6
 

2
.
6
 

4
 

3
.
7
 

1
 

1
.
8
 

1
 

1
.
6
 

6
 

2
.
8
 

4
 

4
.
2
 

1
 

1
.
8
 

1
 

1
.
6
 

1
4
,
0
0
0
～

8
 

3
.
5
 

3
 

2
.
8
 

3
 

5
.
5
 

2
 

3
.
2
 

8
 

3
.
7
 

3
 

3
.
1
 

3
 

5
.
5
 

2
 

3
.
2
 

1
6
,
0
0
0
～

7
 

3
.
1
 

3
 

2
.
8
 

1
 

1
.
8
 

1
 

2
0
.
0
 

2
 

3
.
2
 

6
 

2
.
8
 

2
 

2
.
1
 

1
 

1
.
8
 

1
 

2
0
.
0
 

2
 

3
.
2
 

1
8
,
0
0
0
～

3
 

1
.
3
 

1
 

0
.
9
 

1
 

1
.
8
 

1
 

2
0
.
0
 

3
 

1
.
4
 

1
 

1
.
0
 

1
 

1
.
8
 

1
 

2
0
.
0
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

6
 

2
.
6
 

3
 

2
.
8
 

1
 

1
.
8
 

2
 

3
.
2
 

6
 

2
.
8
 

3
 

3
.
1
 

1
 

1
.
8
 

2
 

3
.
2
 

総
数

B
M
I
2
5
未
満
、
腹

囲
9
0
c
m
未
満
 

腹
囲
の
み

9
0
c
m

以
上
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹

囲
9
0
c
m
以
上
 

総
数

B
M
I
2
5
未
満
、
腹

囲
9
0
c
m
未
満
 

腹
囲
の
み

9
0
c
m

以
上
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹

囲
9
0
c
m
以
上
 

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

女 性

総
　
　
数

4
3
7
 

1
0
0
.
0
 

2
8
7
 

1
0
0
.
0
 

3
0
 

1
0
0
.
0
 

4
4
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

4
1
7
 

1
0
0
.
0
 

2
7
0
 

1
0
0
.
0
 

3
0
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

7
6
 

1
0
0
.
0
 

2
,
0
0
0
 
歩
未
満

3
4
 

7
.
8
 

2
2
 

7
.
7
 

3
 

1
0
.
0
 

4
 

9
.
1
 

5
 

6
.
6
 

3
4
 

8
.
2
 

2
2
 

8
.
1
 

3
 

1
0
.
0
 

4
 

9
.
8
 

5
 

6
.
6
 

2
,
0
0
0
～

6
3
 

1
4
.
4
 

3
7
 

1
2
.
9
 

3
 

1
0
.
0
 

8
 

1
8
.
2
 

1
5
 

1
9
.
7
 

6
0
 

1
4
.
4
 

3
5
 

1
3
.
0
 

3
 

1
0
.
0
 

7
 

1
7
.
1
 

1
5
 

1
9
.
7
 

4
,
0
0
0
～

8
1
 

1
8
.
5
 

5
2
 

1
8
.
1
 

7
 

2
3
.
3
 

8
 

1
8
.
2
 

1
4
 

1
8
.
4
 

7
9
 

1
8
.
9
 

5
0
 

1
8
.
5
 

7
 

2
3
.
3
 

8
 

1
9
.
5
 

1
4
 

1
8
.
4
 

6
,
0
0
0
～

9
5
 

2
1
.
7
 

6
0
 

2
0
.
9
 

8
 

2
6
.
7
 

9
 

2
0
.
5
 

1
8
 

2
3
.
7
 

9
1
 

2
1
.
8
 

5
7
 

2
1
.
1
 

8
 

2
6
.
7
 

8
 

1
9
.
5
 

1
8
 

2
3
.
7
 

8
,
0
0
0
～

7
5
 

1
7
.
2
 

5
0
 

1
7
.
4
 

3
 

1
0
.
0
 

8
 

1
8
.
2
 

1
4
 

1
8
.
4
 

7
0
 

1
6
.
8
 

4
6
 

1
7
.
0
 

3
 

1
0
.
0
 

7
 

1
7
.
1
 

1
4
 

1
8
.
4
 

1
0
,
0
0
0
～

4
7
 

1
0
.
8
 

4
0
 

1
3
.
9
 

3
 

1
0
.
0
 

1
 

2
.
3
 

3
 

3
.
9
 

4
5
 

1
0
.
8
 

3
8
 

1
4
.
1
 

3
 

1
0
.
0
 

1
 

2
.
4
 

3
 

3
.
9
 

1
2
,
0
0
0
～

1
5
 

3
.
4
 

1
0
 

3
.
5
 

2
 

6
.
7
 

1
 

2
.
3
 

2
 

2
.
6
 

1
3
 

3
.
1
 

8
 

3
.
0
 

2
 

6
.
7
 

1
 

2
.
4
 

2
 

2
.
6
 

1
4
,
0
0
0
～

1
0
 

2
.
3
 

9
 

3
.
1
 

1
 

2
.
3
 

9
 

2
.
2
 

8
 

3
.
0
 

1
 

2
.
4
 

1
6
,
0
0
0
～

9
 

2
.
1
 

4
 

1
.
4
 

1
 

3
.
3
 

2
 

4
.
5
 

2
 

2
.
6
 

9
 

2
.
2
 

4
 

1
.
5
 

1
 

3
.
3
 

2
 

4
.
9
 

2
 

2
.
6
 

1
8
,
0
0
0
～

3
 

0
.
7
 

2
 

0
.
7
 

1
 

1
.
3
 

2
 

0
.
5
 

1
 

0
.
4
 

1
 

1
.
3
 

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

5
 

1
.
1
 

1
 

0
.
3
 

2
 

4
.
5
 

2
 

2
.
6
 

5
 

1
.
2
 

1
 

0
.
4
 

2
 

4
.
9
 

2
 

2
.
6
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表 37　　歩行数の区分別にみた血圧の状況　（性別）

総 数 至適血圧 正常血圧 正常高値 軽症高血圧 中等度高血圧 重症高血圧

１
５
歳
以
上

男

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　　数 229 100.0 30 100.0 45 100.0 55 100.0 66 100.0 26 100.0 7 100.0 

 2,000 歩未満 14 6.1 6 13.3 2 3.6 5 7.6 1 3.8 

 2,000 ～ 38 16.6 4 13.3 7 15.6 9 16.4 9 13.6 7 26.9 2 28.6 

 4,000 ～ 51 22.3 8 26.7 7 15.6 19 34.5 13 19.7 3 11.5 1 14.3 

 6,000 ～ 36 15.7 1 3.3 8 17.8 10 18.2 14 21.2 2 7.7 1 14.3 

 8,000 ～ 30 13.1 3 10.0 6 13.3 5 9.1 9 13.6 6 23.1 1 14.3 

10,000 ～ 30 13.1 9 30.0 4 8.9 5 9.1 7 10.6 5 19.2 

12,000 ～ 6 2.6 1 3.3 1 2.2 1 1.8 1 1.5 2 7.7 

14,000 ～ 8 3.5 1 3.3 2 4.4 3 5.5 1 1.5 1 14.3 

16,000 ～ 7 3.1 1 3.3 2 4.4 3 4.5 1 14.3 

18,000 ～ 3 1.3 1 3.3 2 3.0 

20,000 歩以上 6 2.6 1 3.3 2 4.4 1 1.8 2 3.0 

女

総　　数 419 100.0 124 100.0 66 100.0 59 100.0 108 100.0 48 100.0 14 100.0 

 2,000 歩未満 32 7.6 4 3.2 6 9.1 6 10.2 11 10.2 4 8.3 1 7.1 

 2,000 ～ 66 15.8 16 12.9 11 16.7 11 18.6 18 16.7 7 14.6 3 21.4 

 4,000 ～ 76 18.1 24 19.4 9 13.6 6 10.2 28 25.9 6 12.5 3 21.4 

 6,000 ～ 91 21.7 28 22.6 19 28.8 12 20.3 13 12.0 15 31.3 4 28.6 

 8,000 ～ 74 17.7 21 16.9 7 10.6 14 23.7 18 16.7 12 25.0 2 14.3 

10,000 ～ 45 10.7 16 12.9 8 12.1 7 11.9 10 9.3 4 8.3 0 0.0 

12,000 ～ 14 3.3 7 5.6 2 3.0 4 3.7 1 7.1 

14,000 ～ 9 2.1 5 4.0 1 1.5 1 1.7 2 1.9 

16,000 ～ 7 1.7 3 4.5 1 1.7 3 2.8 

18,000 ～ 3 0.7 2 1.6 1 0.9 

20,000 歩以上 2 0.5 1 0.8 1 1.7 

２
０
歳
以
上

総　　数 220 100.0 23 100.0 44 100.0 54 100.0 66 100.0 26 100.0 7 100.0 

 2,000 歩未満 14 6.4 6 13.6 2 3.7 5 7.6 1 3.8 

 2,000 ～ 35 15.9 1 4.3 7 15.9 9 16.7 9 13.6 7 26.9 2 28.6 

 4,000 ～ 49 22.3 6 26.1 7 15.9 19 35.2 13 19.7 3 11.5 1 14.3 

 6,000 ～ 35 15.9 1 4.3 8 18.2 9 16.7 14 21.2 2 7.7 1 14.3 

 8,000 ～ 30 13.6 3 13.0 6 13.6 5 9.3 9 13.6 6 23.1 1 14.3 

10,000 ～ 28 12.7 8 34.8 3 6.8 5 9.3 7 10.6 5 19.2 

12,000 ～ 6 2.7 1 4.3 1 2.3 1 1.9 1 1.5 2 7.7 

14,000 ～ 8 3.6 1 4.3 2 4.5 3 5.6 1 1.5 1 14.3 

16,000 ～ 6 2.7 0 0.0 2 4.5 3 4.5 1 14.3 

18,000 ～ 3 1.4 1 4.3 2 3.0 

20,000 歩以上 6 2.7 1 4.3 2 4.5 1 1.9 2 3.0 

女

総　　数 403 100.0 109 100.0 65 100.0 59 100.0 108 100.0 48 100.0 14 100.0 

 2,000 歩未満 32 7.9 4 3.7 6 9.2 6 10.2 11 10.2 4 8.3 1 7.1 

 2,000 ～ 63 15.6 14 12.8 10 15.4 11 18.6 18 16.7 7 14.6 3 21.4 

 4,000 ～ 75 18.6 23 21.1 9 13.8 6 10.2 28 25.9 6 12.5 3 21.4 

 6,000 ～ 88 21.8 25 22.9 19 29.2 12 20.3 13 12.0 15 31.3 4 28.6 

 8,000 ～ 70 17.4 17 15.6 7 10.8 14 23.7 18 16.7 12 25.0 2 14.3 

10,000 ～ 43 10.7 14 12.8 8 12.3 7 11.9 10 9.3 4 8.3 

12,000 ～ 12 3.0 5 4.6 2 3.1 4 3.7 1 7.1 

14,000 ～ 9 2.2 5 4.6 1 1.5 1 1.7 2 1.9 

16,000 ～ 7 1.7 3 4.6 1 1.7 3 2.8 

18,000 ～ 2 0.5 1 0.9 1 0.9 

20,000 歩以上 2 0.5 1 0.9 1 1.7 

（参考）

最高血圧（mmHg) 最低血圧（mmHg)

至適血圧 ＜１２０ かつ ＜８０

正常血圧 ＜１３０ かつ ＜８５

正常高値血圧 １３０～１３９ または ８５～８９

軽症高血圧 １４０～１５９ または ９０～９９

中等症高血圧 １６０～１７９ または １００～１０９

重症高血圧 ＞＝１８０ または ＞＝１１０
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表
3
8
　

　
治

療
中

の
疾

病
の

状
況

・
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

9
0
0
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

6
8
 

1
0
0
.
0
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

7
0
 

1
0
0
.
0
 

8
4
 

1
0
0
.
0
 

1
5
4
 

1
0
0
.
0
 

1
6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
9
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

1
7
 

1
.
9
 

1
 

2
.
0
 

1
 

1
.
5
 

2
 

4
.
8
 

1
 

1
.
4
 

1
 

1
.
2
 

3
 

1
.
9
 

2
 

1
.
2
 

5
 

3
.
1
 

1
 

1
.
6
 

な
し

8
8
3
 

9
8
.
1
 

4
8
 

9
8
.
0
 

6
7
 

9
8
.
5
 

4
0
 

9
5
.
2
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

9
8
.
6
 

8
3
 

9
8
.
8
 

1
5
1
 

9
8
.
1
 

1
6
7
 

9
8
.
8
 

1
5
4
 

9
6
.
9
 

6
1
 

9
8
.
4
 

男
性

総
数

3
5
1
 

1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

3
8
 

1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

8
 

2
.
3
 

1
 

6
.
3
 

1
 

1
.
9
 

2
 

2
.
8
 

4
 

5
.
6
 

な
し

3
4
3
 

9
7
.
7
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

3
8
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

9
3
.
8
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

9
8
.
1
 

7
0
 

9
7
.
2
 

6
7
 

9
3
.
1
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

女
性

総
数

5
4
9
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

3
0
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
2
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

8
8
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

9
 

1
.
6
 

1
 

3
.
0
 

1
 

3
.
3
 

1
 

3
.
8
 

1
 

2
.
0
 

1
 

1
.
8
 

2
 

2
.
0
 

1
 

1
.
1
 

1
 

2
.
1
 

な
し

5
4
0
 

9
8
.
4
 

3
2
 

9
7
.
0
 

2
9
 

9
6
.
7
 

2
5
 

9
6
.
2
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

9
8
.
0
 

5
5
 

9
8
.
2
 

1
0
0
 

9
8
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

9
8
.
9
 

4
6
 

9
7
.
9
 

表
3
9

－
1
　

　
治

療
中

の
疾

病
の

状
況

・
高

血
圧

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
3
0
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
5
2
 

1
0
0
.
0
 

1
6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
6
 

1
0
0
.
0
 

6
1
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

1
8
2
 

2
4
.
9
 

2
 

2
.
9
 

4
 

4
.
9
 

1
8
 

1
1
.
8
 

4
9
 

2
9
.
0
 

7
9
 

5
0
.
6
 

3
0
 

4
9
.
2
 

5
4
8
 

7
5
.
1
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
7
 

9
7
.
1
 

7
8
 

9
5
.
1
 

1
3
4
 

8
8
.
2
 

1
2
0
 

7
1
.
0
 

7
7
 

4
9
.
4
 

3
1
 

5
0
.
8
 

男
性

総
数

2
7
5
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

6
8
 

2
4
.
7
 

1
 

4
.
8
 

2
 

7
.
7
 

8
 

1
5
.
7
 

2
0
 

2
7
.
8
 

3
0
 

4
3
.
5
 

7
 

4
6
.
7
 

2
0
7
 

7
5
.
3
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

9
5
.
2
 

2
4
 

9
2
.
3
 

4
3
 

8
4
.
3
 

5
2
 

7
2
.
2
 

3
9
 

5
6
.
5
 

8
 

5
3
.
3
 

女
性

総
数

4
5
5
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

1
1
4
 

2
5
.
1
 

1
 

2
.
1
 

2
 

3
.
6
 

1
0
 

9
.
9
 

2
9
 

2
9
.
9
 

4
9
 

5
6
.
3
 

2
3
 

5
0
.
0
 

3
4
1
 

7
4
.
9
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

9
7
.
9
 

5
4
 

9
6
.
4
 

9
1
 

9
0
.
1
 

6
8
 

7
0
.
1
 

3
8
 

4
3
.
7
 

2
3
 

5
0
.
0
 

表
3
9

－
2
　

　
治

療
中

の
疾

病
の

状
況

・
高

脂
血

症
 （

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
3
0
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
5
2
 

1
0
0
.
0
 

1
6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
6
 

1
0
0
.
0
 

6
1
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

8
7
 

1
1
.
9
 

1
 

1
.
4
 

2
 

2
.
4
 

2
0
 

1
3
.
2
 

2
0
 

1
1
.
8
 

3
7
 

2
3
.
7
 

7
 

1
1
.
5
 

6
4
3
 

8
8
.
1
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
8
 

9
8
.
6
 

8
0
 

9
7
.
6
 

1
3
2
 

8
6
.
8
 

1
4
9
 

8
8
.
2
 

1
1
9
 

7
6
.
3
 

5
4
 

8
8
.
5
 

男
性

総
数

2
7
5
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

2
3
 

8
.
4
 

1
 

4
.
8
 

5
 

9
.
8
 

6
 

8
.
3
 

1
1
 

1
5
.
9
 

2
5
2
 

9
1
.
6
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

9
5
.
2
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

9
0
.
2
 

6
6
 

9
1
.
7
 

5
8
 

8
4
.
1
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

女
性

総
数

4
5
5
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

6
4
 

1
4
.
1
 

2
 

3
.
6
 

1
5
 

1
4
.
9
 

1
4
 

1
4
.
4
 

2
6
 

2
9
.
9
 

7
 

1
5
.
2
 

3
9
1
 

8
5
.
9
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
4
 

9
6
.
4
 

8
6
 

8
5
.
1
 

8
3
 

8
5
.
6
 

6
1
 

7
0
.
1
 

3
9
 

8
4
.
8
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表
3
9

－
3
　

　
治

療
中

の
疾

病
の

状
況

・
糖

尿
病

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
3
1
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
5
2
 

1
0
0
.
0
 

1
6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
6
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

4
4
 

6
.
0
 

5
 

3
.
3
 

1
6
 

9
.
5
 

1
9
 

1
2
.
2
 

4
 

6
.
5
 

6
8
7
 

9
4
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
4
7
 

9
6
.
7
 

1
5
3
 

9
0
.
5
 

1
3
7
 

8
7
.
8
 

5
8
 

9
3
.
5
 

男
性

総
数

2
7
5
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

2
3
 

8
.
4
 

1
 

2
.
0
 

1
1
 

1
5
.
3
 

1
1
 

1
5
.
9
 

2
5
2
 

9
1
.
6
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
0
 

9
8
.
0
 

6
1
 

8
4
.
7
 

5
8
 

8
4
.
1
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

女
性

総
数

4
5
6
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

2
1
 

4
.
6
 

4
 

4
.
0
 

5
 

5
.
2
 

8
 

9
.
2
 

4
 

8
.
5
 

4
3
5
 

9
5
.
4
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

9
6
.
0
 

9
2
 

9
4
.
8
 

7
9
 

9
0
.
8
 

4
3
 

9
1
.
5
 

表
4
0
　

　
Ｂ

Ｍ
Ｉ

・
腹

囲
の

区
分

別
に

み
た

治
療

中
の

疾
病

（
高

血
圧

、
高

脂
血

症
、

糖
尿

病
の

い
ず

れ
か

１
つ

で
も

治
療

中
で

あ
る

も
の

）
の

状
況

（
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

男
性

総
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
数

8
2
 

1
0
0
.
0
 

-
-

-
-

2
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

2
7
 

1
0
0
.
0
 

3
9
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

B
M
I
2
5
未
満
、
腹
囲

8
5
c
m
未
満
 

3
0
 

3
6
.
6
 

1
 

5
0
.
0
 

4
 

5
7
.
1
 

1
0
 

3
7
.
0
 

1
3
 

3
3
.
3
 

2
 

2
8
.
6
 

腹
囲
の
み

8
5
c
m
以
上
 

2
7
 

3
2
.
9
 

1
 

1
4
.
3
 

1
0
 

3
7
.
0
 

1
3
 

3
3
.
3
 

3
 

4
2
.
9
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

1
 

1
.
2
 

1
 

3
.
7
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹
囲

8
5
c
m
以
上
 

2
4
 

2
9
.
3
 

1
 

5
0
.
0
 

2
 

2
8
.
6
 

6
 

2
2
.
2
 

1
3
 

3
3
.
3
 

2
 

2
8
.
6
 

女
性

総
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
数

1
3
9
 

1
0
0
.
0
 

-
-

1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

1
8
 

1
0
0
.
0
 

3
7
 

1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

B
M
I
2
5
未
満
、
腹
囲

9
0
c
m
未
満
 

7
6
 

5
4
.
7
 

1
 

3
3
.
3
 

1
2
 

6
6
.
7
 

1
8
 

4
8
.
6
 

2
9
 

4
9
.
2
 

1
6
 

7
2
.
7
 

腹
囲
の
み

9
0
c
m
以
上
 

1
4
 

1
0
.
1
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

5
.
6
 

2
 

5
.
4
 

8
 

1
3
.
6
 

2
 

9
.
1
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

1
8
 

1
2
.
9
 

2
 

1
1
.
1
 

6
 

1
6
.
2
 

8
 

1
3
.
6
 

2
 

9
.
1
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹
囲

9
0
以
上
 

3
1
 

2
2
.
3
 

1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

3
 

1
6
.
7
 

1
1
 

2
9
.
7
 

1
4
 

2
3
.
7
 

2
 

9
.
1
 

表
4
1
　

　
運

動
習

慣
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
7
5
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
5
4
 

1
0
0
.
0
 

1
7
1
 

1
0
0
.
0
 

1
5
6
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

2
2
1
 

2
8
.
5
 

1
9
 

4
7
.
5
 

4
 

9
.
8
 

9
 

1
3
.
0
 

2
1
 

2
5
.
6
 

3
9
 

2
5
.
3
 

5
8
 

3
3
.
9
 

5
7
 

3
6
.
5
 

1
4
 

2
2
.
6
 

5
5
4
 

7
1
.
5
 

2
1
 

5
2
.
5
 

3
7
 

9
0
.
2
 

6
0
 

8
7
.
0
 

6
1
 

7
4
.
4
 

1
1
5
 

7
4
.
7
 

1
1
3
 

6
6
.
1
 

9
9
 

6
3
.
5
 

4
8
 

7
7
.
4
 

男
性

総
数

2
9
1
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

7
3
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

8
6
 

2
9
.
6
 

7
 

5
0
.
0
 

3
 

1
4
.
3
 

2
 

9
.
5
 

5
 

1
9
.
2
 

1
5
 

2
8
.
8
 

2
6
 

3
5
.
6
 

2
6
 

3
7
.
7
 

2
 

1
3
.
3
 

2
0
5
 

7
0
.
4
 

7
 

5
0
.
0
 

1
8
 

8
5
.
7
 

1
9
 

9
0
.
5
 

2
1
 

8
0
.
8
 

3
7
 

7
1
.
2
 

4
7
 

6
4
.
4
 

4
3
 

6
2
.
3
 

1
3
 

8
6
.
7
 

女
性

総
数

4
8
4
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
2
 

1
0
0
.
0
 

9
8
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

な
し

1
3
5
 

2
7
.
9
 

1
2
 

4
6
.
2
 

1
 

5
.
0
 

7
 

1
4
.
6
 

1
6
 

2
8
.
6
 

2
4
 

2
3
.
5
 

3
2
 

3
2
.
7
 

3
1
 

3
5
.
6
 

1
2
 

2
5
.
5
 

3
4
9
 

7
2
.
1
 

1
4
 

5
3
.
8
 

1
9
 

9
5
.
0
 

4
1
 

8
5
.
4
 

4
0
 

7
1
.
4
 

7
8
 

7
6
.
5
 

6
6
 

6
7
.
3
 

5
6
 

6
4
.
4
 

3
5
 

7
4
.
5
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表
4
2
　

　
喫

煙
習

慣
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　

数
2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳

以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
3
5
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

1
0
0
.
0
 

8
3
 

1
0
0
.
0
 

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

1
6
8
 

1
0
0
.
0
 

1
5
7
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

1
1
5
 

1
5
.
6
 

1
5
 

3
4
.
9
 

1
3
 

1
8
.
8
 

2
2
 

2
6
.
5
 

2
6
 

1
7
.
0
 

2
5
 

1
4
.
9
 

1
2
 

7
.
6
 

2
 

3
.
2
 

以
前

あ
り

1
0
8
 

1
4
.
7
 

2
 

4
.
7
 

1
 

1
.
4
 

8
 

9
.
6
 

2
0
 

1
3
.
1
 

3
4
 

2
0
.
2
 

3
7
 

2
3
.
6
 

6
 

9
.
7
 

な
し

5
1
2
 

6
9
.
7
 

2
6
 

6
0
.
5
 

5
5
 

7
9
.
7
 

5
3
 

6
3
.
9
 

1
0
7
 

6
9
.
9
 

1
0
9
 

6
4
.
9
 

1
0
8
 

6
8
.
8
 

5
4
 

8
7
.
1
 

男
性

総
数

2
7
9
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
7
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

7
0
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

9
5
 

3
4
.
1
 

1
3
 

5
9
.
1
 

8
 

3
8
.
1
 

1
7
 

6
3
.
0
 

2
1
 

4
0
.
4
 

2
4
 

3
3
.
3
 

1
0
 

1
4
.
3
 

2
 

1
3
.
3
 

以
前

あ
り

9
6
 

3
4
.
4
 

1
 

4
.
5
 

1
 

4
.
8
 

6
 

2
2
.
2
 

1
7
 

3
2
.
7
 

3
1
 

4
3
.
1
 

3
6
 

5
1
.
4
 

4
 

2
6
.
7
 

な
し

8
8
 

3
1
.
5
 

8
 

3
6
.
4
 

1
2
 

5
7
.
1
 

4
 

1
4
.
8
 

1
4
 

2
6
.
9
 

1
7
 

2
3
.
6
 

2
4
 

3
4
.
3
 

9
 

6
0
.
0
 

女
性

総
数

4
5
6
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

2
0
 

4
.
4
 

2
 

9
.
5
 

5
 

1
0
.
4
 

5
 

8
.
9
 

5
 

5
.
0
 

1
 

1
.
0
 

2
 

2
.
3
 

以
前

あ
り

1
2
 

2
.
6
 

1
 

4
.
8
 

2
 

3
.
6
 

3
 

3
.
0
 

3
 

3
.
1
 

1
 

1
.
1
 

2
 

4
.
3
 

な
し

4
2
4
 

9
3
.
0
 

1
8
 

8
5
.
7
 

4
3
 

8
9
.
6
 

4
9
 

8
7
.
5
 

9
3
 

9
2
.
1
 

9
2
 

9
5
.
8
 

8
4
 

9
6
.
6
 

4
5
 

9
5
.
7
 

表
4
3
　

　
喫

煙
習

慣
あ

り
・

以
前

あ
っ

た
者

の
１

日
の

喫
煙

本
数

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

2
2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
7
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

3
0
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 

1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
～

1
9
本

6
4
 

2
9
.
0
 

7
 

4
1
.
2
 

6
 

4
2
.
9
 

6
 

2
0
.
0
 

1
6
 

3
5
.
6
 

1
0
 

1
6
.
9
 

1
5
 

3
1
.
3
 

4
 

5
0
.
0
 

2
0
～

3
9
本

1
2
7
 

5
7
.
5
 

1
0
 

5
8
.
8
 

7
 

5
0
.
0
 

2
1
 

7
0
.
0
 

2
5
 

5
5
.
6
 

3
7
 

6
2
.
7
 

2
4
 

5
0
.
0
 

3
 

3
7
.
5
 

4
0
本
以
上

3
0
 

1
3
.
6
 

1
 

7
.
1
 

3
 

1
0
.
0
 

4
 

8
.
9
 

1
2
 

2
0
.
3
 

9
 

1
8
.
8
 

1
 

1
2
.
5
 

男
性

総
数

1
8
9
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

2
3
 

1
0
0
.
0
 

3
7
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
～

1
9
本

4
6
 

2
4
.
3
 

5
 

3
5
.
7
 

2
 

2
2
.
2
 

2
 

8
.
7
 

1
2
 

3
2
.
4
 

8
 

1
4
.
5
 

1
3
 

2
8
.
9
 

4
 

6
6
.
7
 

2
0
～

3
9
本

1
1
5
 

6
0
.
8
 

9
 

6
4
.
3
 

6
 

6
6
.
7
 

1
9
 

8
2
.
6
 

2
1
 

5
6
.
8
 

3
5
 

6
3
.
6
 

2
3
 

5
1
.
1
 

2
 

3
3
.
3
 

4
0
本
以
上

2
8
 

1
4
.
8
 

1
 

1
1
.
1
 

2
 

8
.
7
 

4
 

1
0
.
8
 

1
2
 

2
1
.
8
 

9
 

2
0
.
0
 

女
性

総
数

3
2
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
～

1
9
本

1
8
 

5
6
.
3
 

2
 

6
6
.
7
 

4
 

8
0
.
0
 

4
 

5
7
.
1
 

4
 

5
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

2
 

6
6
.
7
 

2
0
～

3
9
本

1
2
 

3
7
.
5
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

2
0
.
0
 

2
 

2
8
.
6
 

4
 

5
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

5
0
.
0
 

4
0
本
以
上

2
 

6
.
3
 

1
 

1
4
.
3
 

1
 

5
0
.
0
 



133

表
4
4
　

　
喫

煙
習

慣
あ

り
・

以
前

あ
っ

た
者

の
喫

煙
開

始
年

齢
 （

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

2
2
2
 

1
0
0
.
0
 

1
7
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

3
0
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
9
歳
以
前

5
3
 

2
3
.
9
 

8
 

4
7
.
1
 

8
 

5
7
.
1
 

4
 

1
3
.
3
 

1
3
 

2
8
.
3
 

1
0
 

1
6
.
9
 

1
0
 

2
0
.
8
 

2
0
～

2
2
歳

1
2
6
 

5
6
.
8
 

9
 

5
2
.
9
 

5
 

3
5
.
7
 

2
3
 

7
6
.
7
 

2
2
 

4
7
.
8
 

4
0
 

6
7
.
8
 

2
4
 

5
0
.
0
 

3
 

3
7
.
5
 

2
3
～

2
5
歳

1
9
 

8
.
6
 

1
 

3
.
3
 

3
 

6
.
5
 

6
 

1
0
.
2
 

9
 

1
8
.
8
 

2
6
～

2
9
歳

9
 

4
.
1
 

1
 

7
.
1
 

4
 

8
.
7
 

2
 

3
.
4
 

2
 

4
.
2
 

3
0
歳
以
降

1
5
 

6
.
8
 

2
 

6
.
7
 

4
 

8
.
7
 

1
 

1
.
7
 

3
 

6
.
3
 

5
 

6
2
.
5
 

男
性

総
数

1
9
0
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

2
3
 

1
0
0
.
0
 

3
8
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
9
歳
以
前

4
9
 

2
5
.
8
 

7
 

5
0
.
0
 

6
 

6
6
.
7
 

3
 

1
3
.
0
 

1
3
 

3
4
.
2
 

1
0
 

1
8
.
2
 

1
0
 

2
2
.
2
 

2
0
～

2
2
歳

1
1
3
 

5
9
.
5
 

7
 

5
0
.
0
 

2
 

2
2
.
2
 

1
9
 

8
2
.
6
 

2
0
 

5
2
.
6
 

4
0
 

7
2
.
7
 

2
2
 

4
8
.
9
 

3
 

5
0
.
0
 

2
3
～

2
5
歳

1
4
 

7
.
4
 

1
 

4
.
3
 

2
 

5
.
3
 

2
 

3
.
6
 

9
 

2
0
.
0
 

2
6
～

2
9
歳

8
 

4
.
2
 

1
 

1
1
.
1
 

3
 

7
.
9
 

2
 

3
.
6
 

2
 

4
.
4
 

3
0
歳
以
降

6
 

3
.
2
 

1
 

1
.
8
 

2
 

4
.
4
 

3
 

5
0
.
0
 

女
性

総
数

3
2
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
9
歳
以
前

4
 

1
2
.
5
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

4
0
.
0
 

1
 

1
4
.
3
 

2
0
～

2
2
歳

1
3
 

4
0
.
6
 

2
 

6
6
.
7
 

3
 

6
0
.
0
 

4
 

5
7
.
1
 

2
 

2
5
.
0
 

2
 

6
6
.
7
 

2
3
～

2
5
歳

5
 

1
5
.
6
 

1
 

1
2
.
5
 

4
 

1
0
0
.
0
 

2
6
～

2
9
歳

1
 

3
.
1
 

1
 

1
2
.
5
 

3
0
歳
以
降

9
 

2
8
.
1
 

2
 

2
8
.
6
 

4
 

5
0
.
0
 

1
 

3
3
.
3
 

2
 

1
0
0
.
0
 

表
4
5
　

　
飲

酒
習

慣
の

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
2
7
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
8
 

1
0
0
.
0
 

8
1
 

1
0
0
.
0
 

1
5
1
 

1
0
0
.
0
 

1
6
7
 

1
0
0
.
0
 

1
5
7
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

1
6
9
 

2
3
.
2
 

8
 

1
9
.
5
 

8
 

1
1
.
8
 

2
2
 

2
7
.
2
 

3
9
 

2
5
.
8
 

5
8
 

3
4
.
7
 

3
0
 

1
9
.
1
 

4
 

6
.
5
 

以
前
あ
り

3
4
 

4
.
7
 

1
 

2
.
4
 

2
 

2
.
9
 

1
 

1
.
2
 

4
 

2
.
6
 

9
 

5
.
4
 

1
3
 

8
.
3
 

4
 

6
.
5
 

な
し

5
2
4
 

7
2
.
1
 

3
2
 

7
8
.
0
 

5
8
 

8
5
.
3
 

5
8
 

7
1
.
6
 

1
0
8
 

7
1
.
5
 

1
0
0
 

5
9
.
9
 

1
1
4
 

7
2
.
6
 

5
4
 

8
7
.
1
 

男
性

総
数

2
7
6
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
 

1
0
0
.
0
 

7
0
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

1
3
2
 

4
7
.
8
 

7
 

3
3
.
3
 

7
 

3
3
.
3
 

1
2
 

4
6
.
2
 

2
9
 

5
6
.
9
 

4
5
 

6
2
.
5
 

2
9
 

4
1
.
4
 

3
 

2
0
.
0
 

以
前
あ
り

2
9
 

1
0
.
5
 

1
 

4
.
8
 

1
 

4
.
8
 

1
 

3
.
8
 

3
 

5
.
9
 

8
 

1
1
.
1
 

1
2
 

1
7
.
1
 

3
 

2
0
.
0
 

な
し

1
1
5
 

4
1
.
7
 

1
3
 

6
1
.
9
 

1
3
 

6
1
.
9
 

1
3
 

5
0
.
0
 

1
9
 

3
7
.
3
 

1
9
 

2
6
.
4
 

2
9
 

4
1
.
4
 

9
 

6
0
.
0
 

女
性

総
数

4
5
1
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

1
0
0
 

1
0
0
.
0
 

9
5
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

あ
り

3
7
 

8
.
2
 

1
 

5
.
0
 

1
 

2
.
1
 

1
0
 

1
8
.
2
 

1
0
 

1
0
.
0
 

1
3
 

1
3
.
7
 

1
 

1
.
1
 

1
 

2
.
1
 

以
前
あ
り

5
 

1
.
1
 

1
 

2
.
1
 

1
 

1
.
0
 

1
 

1
.
1
 

1
 

1
.
1
 

1
 

2
.
1
 

な
し

4
0
9
 

9
0
.
7
 

1
9
 

9
5
.
0
 

4
5
 

9
5
.
7
 

4
5
 

8
1
.
8
 

8
9
 

8
9
.
0
 

8
1
 

8
5
.
3
 

8
5
 

9
7
.
7
 

4
5
 

9
5
.
7
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表
4
6
　

　
飲

酒
習

慣
あ

り
・

以
前

あ
っ

た
者

の
１

日
の

平
均

飲
酒

量
 （

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

2
0
1
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

2
3
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

0
.
9
合
以
下

3
8
 

1
8
.
9
 

3
 

3
7
.
5
 

1
 

1
0
.
0
 

5
 

2
1
.
7
 

6
 

1
4
.
0
 

1
8
 

2
7
.
3
 

5
 

1
1
.
6
 

0
.
0
 

1
.
0
～

3
.
0
合

1
4
7
 

7
3
.
1
 

5
 

6
2
.
5
 

7
 

7
0
.
0
 

1
7
 

7
3
.
9
 

3
4
 

7
9
.
1
 

4
3
 

6
5
.
2
 

3
4
 

7
9
.
1
 

7
 

8
7
.
5
 

3
.
1
合
以
上

1
6
 

8
.
0
 

2
 

2
0
.
0
 

1
 

4
.
3
 

3
 

7
.
0
 

5
 

7
.
6
 

4
 

9
.
3
 

1
 

1
2
.
5
 

男
性

総
数

1
5
9
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

0
.
9
合
以
下

2
0
 

1
2
.
6
 

2
 

2
8
.
6
 

1
 

1
2
.
5
 

3
 

9
.
4
 

1
0
 

1
9
.
2
 

4
 

9
.
8
 

1
.
0
～

3
.
0
合

1
2
6
 

7
9
.
2
 

5
 

7
1
.
4
 

5
 

6
2
.
5
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

2
7
 

8
4
.
4
 

3
7
 

7
1
.
2
 

3
3
 

8
0
.
5
 

6
 

1
0
0
.
0
 

3
.
1
合
以
上

1
3
 

8
.
2
 

2
 

2
5
.
0
 

2
 

6
.
3
 

5
 

9
.
6
 

4
 

9
.
8
 

女
性

総
数

4
2
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

1
1
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

0
.
9
合
以
下

1
8
 

4
2
.
9
 

1
 

1
0
0
.
0
 

5
 

5
0
.
0
 

3
 

2
7
.
3
 

8
 

5
7
.
1
 

1
 

5
0
.
0
 

1
.
0
～

3
.
0
合

2
1
 

5
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

4
0
.
0
 

7
 

6
3
.
6
 

6
 

4
2
.
9
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

3
.
1
合
以
上

3
 

7
.
1
 

1
 

1
0
.
0
 

1
 

9
.
1
 

1
 

5
0
.
0
 

表
4
7
　

　
飲

酒
習

慣
あ

り
・

以
前

あ
っ

た
者

の
飲

酒
歴

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

1
9
3
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 

1
0
0
.
0
 

6
7
 

1
0
0
.
0
 

4
0
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
0
年
未
満

1
7
 

8
.
8
 

7
 

8
7
.
5
 

5
 

2
5
.
0
 

2
 

5
.
0
 

3
 

4
.
5
 

1
0
～

1
9
年

2
6
 

1
3
.
5
 

1
 

1
2
.
5
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

1
 

5
.
0
 

4
 

1
0
.
0
 

4
 

6
.
0
 

6
 

1
5
.
0
 

2
0
～

2
9
年

3
5
 

1
8
.
1
 

1
4
 

7
0
.
0
 

8
 

2
0
.
0
 

1
0
 

1
4
.
9
 

2
 

5
.
0
 

1
 

1
2
.
5
 

3
0
～

3
9
年

4
4
 

2
2
.
8
 

2
3
 

5
7
.
5
 

1
7
 

2
5
.
4
 

3
 

7
.
5
 

1
 

1
2
.
5
 

4
0
年
以
上

7
1
 

3
6
.
8
 

3
 

7
.
5
 

3
3
 

4
9
.
3
 

2
9
 

7
2
.
5
 

6
 

7
5
.
0
 

男
性

総
数

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

5
3
 

1
0
0
.
0
 

3
8
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
年
未
満

9
 

5
.
9
 

6
 

8
5
.
7
 

1
 

1
0
.
0
 

2
 

3
.
8
 

1
0
～

1
9
年

1
5
 

9
.
8
 

1
 

1
4
.
3
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
.
0
 

1
 

1
.
9
 

4
 

1
0
.
5
 

2
0
～

2
9
年

2
2
 

1
4
.
4
 

8
 

8
0
.
0
 

7
 

2
2
.
6
 

5
 

9
.
4
 

2
 

5
.
3
 

3
0
～

3
9
年

4
0
 

2
6
.
1
 

2
1
 

6
7
.
7
 

1
5
 

2
8
.
3
 

3
 

7
.
9
 

1
 

1
6
.
7
 

4
0
年
以
上

6
7
 

4
3
.
8
 

3
 

9
.
7
 

3
0
 

5
6
.
6
 

2
9
 

7
6
.
3
 

5
 

8
3
.
3
 

女
性

総
数

4
0
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

1
0
年
未
満

8
 

2
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

4
 

4
0
.
0
 

2
 

2
2
.
2
 

1
 

7
.
1
 

1
0
～

1
9
年

1
1
 

2
7
.
5
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

4
4
.
4
 

3
 

2
1
.
4
 

2
 

1
0
0
.
0
 

2
0
～

2
9
年

1
3
 

3
2
.
5
 

6
 

6
0
.
0
 

1
 

1
1
.
1
 

5
 

3
5
.
7
 

1
 

5
0
.
0
 

3
0
～

3
9
年

4
 

1
0
.
0
 

2
 

2
2
.
2
 

2
 

1
4
.
3
 

4
0
年
以
上

4
 

1
0
.
0
 

3
 

2
1
.
4
 

1
 

5
0
.
0
 

表
4
8
　

　
多

量
飲

酒
者

（
1

日
3

合
を

超
え

て
飲

酒
す

る
者

）
の

状
況

（
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

1
6
 

2
.
2
 

-
-

2
 

2
.
9
 

1
 

1
.
2
 

3
 

2
.
0
 

5
 

3
.
0
 

4
 

2
.
5
 

1
 

1
.
6
 

男
性

1
3
 

4
.
7
 

-
-

2
 

9
.
5
 

2
 

3
.
9
 

5
 

6
.
9
 

4
 

5
.
7
 

女
性

3
 

0
.
7
 

-
-

1
 

1
.
8
 

1
 

1
.
0
 

1
 

2
.
1
 

※
％
は
、
表
４
５
の
総
数
に
対
す
る
割
合
を
示
し
て
い
る
。



第 4部

生活状況調査の結果

割合の％値は、データを一律に四捨五入しているため、
合計が 100%にならない場合があります。
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表
4
9
　

　
現

在
の

体
重

の
自

己
評

価
 （

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再

掲
）

２
０

歳
以

上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
 
 
 
 
 
数

1
,
3
6
3
 

1
0
0
.
0
 

8
4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

2
9
6
 

1
0
0
.
0
 

2
3
0
 

1
0
0
.
0
 

2
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

1
,
2
7
9
 

1
0
0
.
0
 

や
せ
て
い
る

1
9
0
 

1
3
.
9
 

1
7
 

2
0
.
2
 

1
2
 

1
0
.
4
 

1
8
 

1
2
.
0
 

1
2
 

7
.
8
 

3
2
 

1
0
.
8
 

3
4
 

1
4
.
8
 

3
8
 

1
6
.
5
 

2
7
 

2
6
.
0
 

1
7
3
 

1
3
.
5
 

ち
ょ
う
ど
よ
い

6
2
6
 

4
5
.
9
 

5
0
 

5
9
.
5
 

6
5
 

5
6
.
5
 

5
7
 

3
8
.
0
 

6
3
 

4
1
.
2
 

1
3
0
 

4
3
.
9
 

1
0
1
 

4
3
.
9
 

1
0
0
 

4
3
.
3
 

6
0
 

5
7
.
7
 

5
7
6
 

4
5
.
0
 

太
っ
て
い
る

5
4
7
 

4
0
.
1
 

1
7
 

2
0
.
2
 

3
8
 

3
3
.
0
 

7
5
 

5
0
.
0
 

7
8
 

5
1
.
0
 

1
3
4
 

4
5
.
3
 

9
5
 

4
1
.
3
 

9
3
 

4
0
.
3
 

1
7
 

1
6
.
3
 

5
3
0
 

4
1
.
4
 

男
性

総
 
 
 
 
 
数

5
8
8
 

1
0
0
.
0
 

3
5
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

6
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

5
5
3
 

1
0
0
.
0
 

や
せ
て
い
る

1
1
6
 

1
9
.
7
 

1
2
 

3
4
.
3
 

9
 

1
6
.
4
 

7
 

1
1
.
1
 

7
 

1
0
.
6
 

2
2
 

1
6
.
5
 

2
3
 

2
2
.
1
 

2
5
 

2
5
.
3
 

1
1
 

3
3
.
3
 

1
0
4
 

1
8
.
8
 

ち
ょ
う
ど
よ
い

2
6
2
 

4
4
.
6
 

1
7
 

4
8
.
6
 

3
0
 

5
4
.
5
 

2
2
 

3
4
.
9
 

3
2
 

4
8
.
5
 

6
0
 

4
5
.
1
 

4
7
 

4
5
.
2
 

3
7
 

3
7
.
4
 

1
7
 

5
1
.
5
 

2
4
5
 

4
4
.
3
 

太
っ
て
い
る

2
1
0
 

3
5
.
7
 

6
 

1
7
.
1
 

1
6
 

2
9
.
1
 

3
4
 

5
4
.
0
 

2
7
 

4
0
.
9
 

5
1
 

3
8
.
3
 

3
4
 

3
2
.
7
 

3
7
 

3
7
.
4
 

5
 

1
5
.
2
 

2
0
4
 

3
6
.
9
 

女
性

総
 
 
 
 
 
数

7
7
5
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

6
0
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

1
6
3
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
2
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
6
 

1
0
0
.
0
 

や
せ
て
い
る

7
4
 

9
.
5
 

5
 

1
0
.
2
 

3
 

5
.
0
 

1
1
 

1
2
.
6
 

5
 

5
.
7
 

1
0
 

6
.
1
 

1
1
 

8
.
7
 

1
3
 

9
.
8
 

1
6
 

2
2
.
5
 

6
9
 

9
.
5
 

ち
ょ
う
ど
よ
い

3
6
4
 

4
7
.
0
 

3
3
 

6
7
.
3
 

3
5
 

5
8
.
3
 

3
5
 

4
0
.
2
 

3
1
 

3
5
.
6
 

7
0
 

4
2
.
9
 

5
4
 

4
2
.
9
 

6
3
 

4
7
.
7
 

4
3
 

6
0
.
6
 

3
3
1
 

4
5
.
6
 

太
っ
て
い
る

3
3
7
 

4
3
.
5
 

1
1
 

2
2
.
4
 

2
2
 

3
6
.
7
 

4
1
 

4
7
.
1
 

5
1
 

5
8
.
6
 

8
3
 

5
0
.
9
 

6
1
 

4
8
.
4
 

5
6
 

4
2
.
4
 

1
2
 

1
6
.
9
 

3
2
6
 

4
4
.
9
 

表
5
0
　

　
適

正
体

重
の

認
識

状
況

 （
性

・
年

齢
階

級
別

）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再

掲
）

２
０

歳
以

上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
 
 
 
 
数

1
,
3
6
3
 

1
0
0
.
0
 

8
4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

2
9
6
 

1
0
0
.
0
 

2
3
0
 

1
0
0
.
0
 

2
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

1
,
2
7
9
 

1
0
0
.
0
 

知
っ
て
い
る

1
,
0
5
6
 

7
7
.
5
 

5
6
 

6
6
.
7
 

7
6
 

6
6
.
1
 

1
0
9
 

7
2
.
7
 

1
3
6
 

8
8
.
9
 

2
3
7
 

8
0
.
1
 

2
0
1
 

1
6
.
3
 

1
8
3
 

7
9
.
2
 

5
8
 

5
5
.
8
 

1
,
0
0
0
 

7
8
.
2
 

知
ら
な
い

3
0
7
 

2
2
.
5
 

2
8
 

3
3
.
3
 

3
9
 

3
3
.
9
 

4
1
 

2
7
.
3
 

1
7
 

1
1
.
1
 

5
9
 

1
9
.
9
 

2
9
 

2
.
4
 

4
8
 

2
0
.
8
 

4
6
 

4
4
.
2
 

2
7
9
 

2
1
.
8
 

男
性

総
 
 
 
 
数

5
8
8
 

1
0
0
.
0
 

3
5
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

6
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

5
5
3
 

1
0
0
.
0
 

知
っ
て
い
る

4
4
7
 

7
6
.
0
 

2
3
 

6
5
.
7
 

3
2
 

5
8
.
2
 

4
6
 

7
3
.
0
 

5
9
 

8
9
.
4
 

1
0
2
 

7
6
.
7
 

8
7
 

8
3
.
7
 

7
7
 

7
7
.
8
 

2
1
 

6
3
.
6
 

4
2
4
 

7
6
.
7
 

知
ら
な
い

1
4
1
 

2
4
.
0
 

1
2
 

3
4
.
3
 

2
3
 

4
1
.
8
 

1
7
 

2
7
.
0
 

7
 

1
0
.
6
 

3
1
 

2
3
.
3
 

1
7
 

1
6
.
3
 

2
2
 

2
2
.
2
 

1
2
 

3
6
.
4
 

1
2
9
 

2
3
.
3
 

女
性

総
 
 
 
 
数

7
7
5
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

6
0
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

1
6
3
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
2
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
6
 

1
0
0
.
0
 

知
っ
て
い
る

6
0
9
 

7
8
.
6
 

3
3
 

6
7
.
3
 

4
4
 

7
3
.
3
 

6
3
 

7
2
.
4
 

7
7
 

8
8
.
5
 

1
3
5
 

8
2
.
8
 

1
1
4
 

9
0
.
5
 

1
0
6
 

8
0
.
3
 

3
7
 

5
2
.
1
 

5
7
6
 

7
9
.
3
 

知
ら
な
い

1
6
6
 

2
1
.
4
 

1
6
 

3
2
.
7
 

1
6
 

2
6
.
7
 

2
4
 

2
7
.
6
 

1
0
 

1
1
.
5
 

2
8
 

1
7
.
2
 

1
2
 

9
.
5
 

2
6
 

1
9
.
7
 

3
4
 

4
7
.
9
 

1
5
0
 

2
0
.
7
 

表
5
1
　

　
適

正
体

重
へ

の
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
実

践
状

況
 （

性
・

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再
掲
）
２
０
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
 
 
 
 
数

1
,
3
5
9
 

1
0
0
.
0
 

8
4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
4
9
 

1
0
0
.
0
 

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

2
9
4
 

1
0
0
.
0
 

2
2
9
 

1
0
0
.
0
 

2
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

1
,
2
7
5
 

1
0
0
.
0
 

実
践
し
て
い
る

5
8
3
 

4
2
.
8
 

3
0
 

3
5
.
7
 

3
9
 

3
3
.
9
 

5
6
 

3
7
.
3
 

7
7
 

5
0
.
3
 

1
2
2
 

4
1
.
2
 

1
1
0
 

8
.
9
 

1
1
4
 

4
9
.
4
 

3
5
 

3
3
.
7
 

5
5
3
 

4
3
.
4
 

実
践

し
て
い

な
い

7
7
6
 

5
6
.
9
 

5
4
 

6
4
.
3
 

7
6
 

6
6
.
1
 

9
3
 

6
2
.
0
 

7
6
 

4
9
.
7
 

1
7
2
 

5
8
.
1
 

1
1
9
 

9
.
7
 

1
1
7
 

5
0
.
6
 

6
9
 

6
6
.
3
 

7
2
2
 

5
6
.
6
 

男
性

総
 
 
 
 
数

5
8
7
 

1
0
0
.
0
 

3
5
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

6
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

1
0
3
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

5
5
2
 

1
0
0
.
0
 

実
践
し
て
い
る

2
3
6
 

4
0
.
1
 

9
 

2
5
.
7
 

1
7
 

3
0
.
9
 

2
4
 

3
8
.
1
 

3
4
 

5
1
.
5
 

5
0
 

3
7
.
6
 

4
1
 

3
9
.
4
 

4
7
 

4
7
.
5
 

1
4
 

4
2
.
4
 

2
2
7
 

4
1
.
1
 

実
践

し
て
い

な
い

3
5
1
 

5
9
.
7
 

2
6
 

7
4
.
3
 

3
8
 

6
9
.
1
 

3
9
 

6
1
.
9
 

3
2
 

4
8
.
5
 

8
3
 

6
2
.
4
 

6
2
 

5
9
.
6
 

5
2
 

5
2
.
5
 

1
9
 

5
7
.
6
 

3
2
5
 

5
8
.
9
 

女
性

総
 
 
 
 
数

7
7
2
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

6
0
 

1
0
0
.
0
 

8
6
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

1
6
1
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
2
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
3
 

1
0
0
.
0
 

実
践
し
て
い
る

3
4
7
 

4
4
.
8
 

2
1
 

4
2
.
9
 

2
2
 

3
6
.
7
 

3
2
 

3
6
.
8
 

4
3
 

4
9
.
4
 

7
2
 

4
4
.
2
 

6
9
 

5
4
.
8
 

6
7
 

5
0
.
8
 

2
1
 

2
9
.
6
 

3
2
6
 

4
5
.
1
 

実
践

し
て
い

な
い

4
2
5
 

5
4
.
8
 

2
8
 

5
7
.
1
 

3
8
 

6
3
.
3
 

5
4
 

6
2
.
1
 

4
4
 

5
0
.
6
 

8
9
 

5
4
.
6
 

5
7
 

4
5
.
2
 

6
5
 

4
9
.
2
 

5
0
 

7
0
.
4
 

3
9
7
 

5
4
.
9
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表
5
2
　

　
生

活
で

心
が

け
て

い
る

こ
と

の
状

況
（

性
・

年
齢

階
級

別
）

エ ネ ル ギ ー を ( カ ロ リ ー ） を

と り す ぎ な い

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再

掲
）

２
０

歳
以

上
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

1
,
3
6
1
 

1
0
0
.
0
 

8
4
 

1
0
0
.
0
 

1
1
4
 

1
0
0
.
0
 

1
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

2
9
6
 

1
0
0
.
0
 

2
3
0
 

1
0
0
.
0
 

2
3
0
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

1
,
2
7
7
 

1
0
0
.
0
 

は
い

8
1
1
 

5
9
.
6
 

3
6
 

4
2
.
9
 

5
3
 

4
6
.
5
 

8
7
 

5
8
.
0
 

9
5
 

6
2
.
1
 

1
7
6
 

5
9
.
5
 

1
5
7
 

6
8
.
3
 

1
5
7
 

6
8
.
3
 

5
0
 

4
8
.
1
 

7
7
5
 

6
0
.
7
 

い
い
え

5
5
0
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4
8
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1
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3
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2
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8
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7
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0
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7
3
 

3
1
.
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7
3
 

3
1
.
7
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4
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1
.
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2
 

3
9
.
3
 

男
性

総
数

5
8
8
 

1
0
0
.
0
 

3
5
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

6
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

1
0
4
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

1
0
0
.
0
 

5
5
3
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
1
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5
2
.
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1
2
 

3
4
.
3
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7
 

3
0
.
9
 

3
4
 

5
4
.
0
 

3
7
 

5
6
.
1
 

6
8
 

5
1
.
1
 

6
1
 

5
8
.
7
 

6
8
 

6
8
.
7
 

1
3
 

3
9
.
4
 

2
9
8
 

5
3
.
9
 

い
い
え

2
7
8
 

4
7
.
3
 

2
3
 

6
5
.
7
 

3
8
 

6
9
.
1
 

2
9
 

4
6
.
0
 

2
9
 

4
3
.
9
 

6
5
 

4
8
.
9
 

4
3
 

4
1
.
3
 

3
1
 

3
1
.
3
 

2
0
 

6
0
.
6
 

2
5
5
 

4
6
.
1
 

女
性

総
数

7
7
3
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

8
7
 

1
0
0
.
0
 

1
6
3
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
1
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

7
2
4
 

1
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0
.
0
 

は
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5
0
1
 

6
4
.
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4
 

4
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3
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6
1
.
0
 

5
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6
0
.
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5
8
 

6
6
.
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1
0
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.
3
 

9
6
 

7
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.
2
 

8
9
 

6
7
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9
 

3
7
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2
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7
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9
 

い
い
え

2
7
2
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4
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.
9
 

2
4
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4
.
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栄 養 バ ラ ン ス の と れ た

食 事 を す る

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

（
再

掲
）

２
０

歳
以

上
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

1
,
3
6
2
 

1
0
0
.
0
 

8
4
 

1
0
0
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0
 

1
1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
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3
 

1
0
0
.
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9
6
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0
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8
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8
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.
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夜 寝 る 前 に 食 事 を と ら な い

総
　
数
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5
～

1
9
歳
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9
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9
歳
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9
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9
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9
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9
歳

8
0
歳
以
上
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掲
）

２
０

歳
以

上
人
数

％
人
数

％
人
数
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人
数

％
人
数
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人
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1
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1
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脂 肪 の 多 い も の を

食 べ 過 ぎ な い

総
　
数

1
5
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1
9
歳

2
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～

2
9
歳

3
0
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3
9
歳

4
0
～

4
9
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9
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0
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以
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人
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人
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数
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数
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数
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0
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.
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.
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.
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5
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塩 分 を 控 え る

総
　
数

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
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5
9
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6
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6
9
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7
0
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7
9
歳
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0
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以
上
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再

掲
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歳
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人
数
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人
数

％
人
数

％
人
数
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人
数
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人
数
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数
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数
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表 53　　適正体重へのコントロール実践状況別、生活の心がけていること、運動習慣の状況（性別）

エネルギーをとりすぎない

１５歳以上 （再掲）　２０歳以上

総数         はい いいえ 総数         はい いいえ

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全体

総数 1,357 100.0 810 59.7 547 40.3 1,273 100.0 774 60.8 499 39.2 

実践している 582 100.0 473 81.3 109 18.7 552 100.0 451 81.7 101 18.3 

実践していない 775 100.0 337 43.5 438 56.5 721 100.0 323 44.8 398 55.2 

男性

総数 587 100.0 310 52.8 277 47.2 552 100.0 298 54.0 254 46.0 

実践している 236 100.0 188 79.7 48 20.3 227 100.0 180 79.3 47 20.7 

実践していない 351 100.0 122 34.8 229 65.2 325 100.0 118 36.3 207 63.7 

女性

総数 770 100.0 500 64.9 270 35.1 721 100.0 476 66.0 245 34.0 

実践している 346 100.0 285 82.4 61 17.6 325 100.0 271 83.4 54 16.6 

実践していない 424 100.0 215 50.7 209 49.3 396 100.0 205 51.8 191 48.2 

夜寝る前に食事をとらない

１５歳以上 （再掲）　２０歳以上

総数         はい いいえ 総数         はい いいえ

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全体

総数 1,359 100.0 1,047 77.0 312 23.0 1,275 100.0 1,001 78.5 274 21.5 

実践している 583 100.0 500 85.8 83 14.2 553 100.0 476 86.1 77 13.9 

実践していない 776 100.0 547 70.5 229 29.5 722 100.0 525 72.7 197 27.3 

男性

総数 587 100.0 411 70.0 176 30.0 552 100.0 398 72.1 154 27.9 

実践している 236 100.0 192 81.4 44 18.6 227 100.0 186 81.9 41 18.1 

実践していない 351 100.0 219 62.4 132 37.6 325 100.0 212 65.2 113 34.8 

女性

総数 772 100.0 636 82.4 136 17.6 723 100.0 603 83.4 120 16.6 

実践している 347 100.0 308 88.8 39 11.2 326 100.0 290 89.0 36 11.0 

実践していない 425 100.0 328 77.2 97 22.8 397 100.0 313 78.8 84 21.2 

散歩などウオーキングで積極的に歩く

１５歳以上 （再掲）　２０歳以上

総数         はい いいえ 総数         はい いいえ

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全体

総数 1,357 100.0 478 35.2 879 64.8 1,273 100.0 453 35.6 820 64.4 

実践している 581 100.0 292 50.3 289 49.7 551 100.0 277 50.3 274 49.7 

実践していない 776 100.0 186 24.0 590 76.0 722 100.0 176 24.4 546 75.6 

男性

総数 587 100.0 201 34.2 386 65.8 552 100.0 188 34.1 364 65.9 

実践している 236 100.0 124 52.5 112 47.5 227 100.0 117 51.5 110 48.5 

実践していない 351 100.0 77 21.9 274 78.1 325 100.0 71 21.8 254 78.2 

女性

総数 770 100.0 277 36.0 493 64.0 721 100.0 265 36.8 456 63.2 

実践している 345 100.0 168 48.7 177 51.3 324 100.0 160 49.4 164 50.6 

実践していない 425 100.0 109 25.6 316 74.4 397 100.0 105 26.4 292 73.6 

バスなどの乗り物、エレベーターなどをなるべく使わない

１５歳以上 （再掲）　２０歳以上

総数         はい いいえ 総数         はい いいえ

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全体

総数 1,357 100.0 411 30.3 946 69.7 1,273 100.0 387 30.4 886 69.6 

実践している 581 100.0 226 38.9 355 61.1 551 100.0 211 38.3 340 61.7 

実践していない 776 100.0 185 23.8 591 76.2 722 100.0 176 24.4 546 75.6 

男性

総数 586 100.0 177 30.2 409 69.8 551 100.0 167 30.3 384 69.7 

実践している 235 100.0 97 41.3 138 58.7 226 100.0 91 40.3 135 59.7 

実践していない 351 100.0 80 22.8 271 77.2 325 100.0 76 23.4 249 76.6 

女性

総数 771 100.0 234 30.4 537 69.6 722 100.0 220 30.5 502 69.5 

実践している 346 100.0 129 37.3 217 62.7 325 100.0 120 36.9 205 63.1 

実践していない 425 100.0 105 24.7 320 75.3 397 100.0 100 25.2 297 74.8 

運動習慣の状況

１５歳以上 （再掲）　２０歳以上

総数         有 無 総数         有 無

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全体

総数 770 100.0 220 28.6 550 71.4 731 100.0 201 27.5 530 72.5 

実践している 325 100.0 126 38.8 199 61.2 314 100.0 120 38.2 194 61.8 

実践していない 445 100.0 94 21.1 351 78.9 417 100.0 81 19.4 336 80.6 

男性

総数 291 100.0 86 29.6 205 70.4 278 100.0 79 28.4 199 71.6 

実践している 111 100.0 48 43.2 63 56.8 110 100.0 47 42.7 63 57.3 

実践していない 180 100.0 38 21.1 142 78.9 168 100.0 32 19.0 136 81.0 

女性

総数 479 100.0 134 28.0 345 72.0 453 100.0 122 26.9 331 73.1 

実践している 214 100.0 78 36.4 136 63.6 204 100.0 73 35.8 131 64.2 

実践していない 265 100.0 56 21.1 209 78.9 249 100.0 49 19.7 200 80.3 
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表 54　　適正体重へのコントロール実践状況・歩行数の分布 （性別）

１５歳以上 （再掲）２０歳以上

実践している 実践していない 実践している 実践していない

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全体

総　　数 499 100.0 629 100.0 476 100.0 586 100.0 

2,000 歩未満 39 7.8 57 9.1 38 8.0 55 9.4 

2,000 ～ 77 15.4 114 18.1 74 15.5 104 17.7 

4,000 ～ 99 19.8 124 19.7 97 20.4 115 19.6 

6,000 ～ 104 20.8 109 17.3 103 21.6 101 17.2 

8,000 ～ 79 15.8 92 14.6 76 16.0 88 15.0 

10,000 ～ 41 8.2 67 10.7 37 7.8 64 10.9 

12,000 ～

14,000 ～ 19 3.8 33 5.2 17 3.6 28 4.8 

16,000 ～ 18 3.6 14 2.2 15 3.2 13 2.2 

18,000 ～ 8 1.6 13 2.1 7 1.5 12 2.0 

20,000 歩以上 15 3.0 6 1.0 12 2.5 6 1.0 

男性

総　　数 201 100.0 281 100.0 193 100.0 261 100.0 

2,000 歩未満 14 7.0 24 8.5 14 7.3 22 8.4 

2,000 ～ 38 18.9 44 15.7 37 19.2 36 13.8 

4,000 ～ 28 13.9 61 21.7 28 14.5 56 21.5 

6,000 ～ 42 20.9 45 16.0 41 21.2 43 16.5 

8,000 ～ 28 13.9 42 14.9 28 14.5 41 15.7 

10,000 ～ 21 10.4 28 10.0 19 9.8 27 10.3 

12,000 ～

14,000 ～ 9 4.5 14 5.0 9 4.7 14 5.4 

16,000 ～ 8 4.0 8 2.8 7 3.6 8 3.1 

18,000 ～ 3 1.5 9 3.2 2 1.0 8 3.1 

20,000 歩以上 10 5.0 6 2.1 8 4.1 6 2.3 

女性

総　　数 298 100.0 348 100.0 283 100.0 325 100.0 

2,000 歩未満 25 8.4 33 9.5 24 8.5 33 10.2 

2,000 ～ 39 13.1 70 20.1 37 13.1 68 20.9 

4,000 ～ 71 23.8 63 18.1 69 24.4 59 18.2 

6,000 ～ 62 20.8 64 18.4 62 21.9 58 17.8 

8,000 ～ 51 17.1 50 14.4 48 17.0 47 14.5 

10,000 ～ 20 6.7 39 11.2 18 6.4 37 11.4 

12,000 ～

14,000 ～ 10 3.4 19 5.5 8 2.8 14 4.3 

16,000 ～ 10 3.4 6 1.7 8 2.8 5 1.5 

18,000 ～ 5 1.7 4 1.1 5 1.8 4 1.2 

20,000 歩以上 5 1.7 4 1.4 
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表 55　　適正体重へのコントロール実践状況別ＢＭＩの分布　（性別）

１５歳以上 （再掲）２０歳以上

実践している 実践していない 実践している 実践していない

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性

総　　　数 128 100.0 206 100.0 124 100.0 191 100.0 

BMI １５未満

１５～１６ 3 1.5 2 1.1 

１６～１７ 1 0.8 1 0.8 

１７～１８ 2 1.6 10 4.9 2 1.6 7 3.7 

１８～１９ 7 5.5 11 5.3 5 4.0 9 4.7 

１９～２０ 9 7.0 16 7.8 9 7.3 14 7.4 

２０～２１ 5 3.9 23 11.2 5 4.0 21 11.1 

２１～２２ 9 7.0 27 13.1 9 7.3 25 13.2 

２２～２３ 17 13.3 30 14.6 17 13.7 28 14.7 

２３～２４ 24 18.8 18 8.7 22 17.7 18 9.5 

２４～２５ 13 10.2 15 7.3 13 10.5 15 7.9 

２５～２６ 20 15.6 18 8.7 20 16.1 17 8.9 

２６～２７ 8 6.3 8 3.9 8 6.5 8 4.2 

２７～２８ 6 4.7 11 5.3 6 4.8 11 5.8 

２８～２９ 2 1.6 5 2.4 2 1.6 5 2.6 

２９～３０ 4 3.1 5 2.4 4 3.2 5 2.6 

３０～３１ 1 0.8 1 0.5 1 0.8 1 0.5 

３１～３２ 1 0.5 1 0.5 

３２～３３ 1 0.5 1 0.5 

３３～３４ 1 0.5 1 0.5 

３４～３５ 1 0.5 1 0.5 

３５以上 1 0.5 1 0.5 

（再掲）

BMI １８．５未満 8 6.3 17 8.3 7 5.6 13 6.8 

１８．５～２４．９ 79 61.7 136 66.0 76 61.3 126 66.0 

２５．０以上 41 32.0 53 25.7 41 33.1 52 27.2 

（再掲）３０以上 1 0.8 6 2.9 1 0.8 6 3.1 

女性

総　　　数 224 100.0 284 100.0 213 100.0 266 100.0 

BMI １５未満 2 0.7 2 0.8 

１５～１６ 1 0.4 1 0.4 

１６～１７ 2 0.9 8 2.8 2 0.9 8 3.0 

１７～１８ 6 2.7 18 6.3 6 2.8 14 5.3 

１８～１９ 11 4.9 25 8.8 10 4.7 22 8.3 

１９～２０ 24 10.7 37 13.0 21 9.9 34 12.8 

２０～２１ 21 9.4 32 11.3 19 8.9 29 10.9 

２１～２２ 25 11.2 38 13.4 23 10.8 37 13.9 

２２～２３ 25 11.2 26 9.2 24 11.3 24 9.0 

２３～２４ 30 13.4 26 9.2 29 13.6 26 9.8 

２４～２５ 27 12.1 22 7.7 27 12.7 22 8.3 

２５～２６ 18 8.0 13 4.6 18 8.5 13 4.9 

２６～２７ 10 4.5 6 2.1 10 4.7 5 1.9 

２７～２８ 7 3.1 8 2.8 7 3.3 8 3.0 

２８～２９ 6 2.7 9 3.2 6 2.8 8 3.0 

２９～３０ 5 2.2 6 2.1 4 1.9 6 2.3 

３０～３１ 1 0.4 5 1.8 1 0.5 5 1.9 

３１～３２ 3 1.3 3 1.4 

３２～３３ 2 0.9 2 0.7 2 0.9 2 0.8 

３３～３４

３４～３５ 1 0.4 1 0.5 

３５以上

（再掲）

BMI １８．５未満 14 6.3 44 15.5 14 6.6 37 13.9 

１８．５～２４．９ 157 70.1 191 67.3 147 69.0 182 68.4 

２５．０以上 53 23.7 49 17.3 52 24.4 47 17.7 

（再掲）３０以上 7 3.1 7 2.5 7 3.3 7 2.6 
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0
 

1
 

1
6
.
7
 

5
 

8
3
.
3
 

5
 

1
0
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

4
 

8
0
.
0
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹
囲

8
5
c
m
以
上
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

0
.
0
 

1
0
 

1
5
.
2
 

5
6
 

8
4
.
8
 

6
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
5
.
2
 

5
6
 

8
4
.
8
 

女
性

総
　
数

4
2
7
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
.
1
 

1
8
6
 

4
3
.
6
 

1
9
8
 

4
6
.
4
 

4
0
7
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
.
1
 

1
7
3
 

4
2
.
5
 

1
9
3
 

4
7
.
4
 

B
M
I
2
5
未
満
、
腹
囲
９
０
c
m
未
満
 

3
0
0
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
4
.
3
 

1
6
6
 

5
5
.
3
 

9
1
 

3
0
.
3
 

2
8
3
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
4
.
5
 

1
5
3
 

5
4
.
1
 

8
9
 

3
1
.
4
 

腹
囲
の
み
９
０
c
m
以
上
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

4
8
.
4
 

1
6
 

5
1
.
6
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

4
8
.
4
 

1
6
 

5
1
.
6
 

B
M
I
の
み

2
5
以
上
 

4
5
 

1
0
0
.
0
 

2
 

4
.
4
 

4
3
 

9
5
.
6
 

4
2
 

1
0
0
.
0
 

2
 

4
.
8
 

4
0
 

9
5
.
2
 

B
M
I
2
5
以
上
、
腹
囲
９
０
c
m
以
上
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

5
.
9
 

4
8
 

9
4
.
1
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

3
 

5
.
9
 

4
8
 

9
4
.
1
 

男
性

総
　
数

3
3
4
 

1
0
0
.
0
 

6
9
 

2
0
.
7
 

1
3
9
 

4
1
.
6
 

1
2
6
 

3
7
.
7
 

3
1
5
 

1
0
0
.
0
 

6
2
 

1
9
.
7
 

1
3
1
 

4
1
.
6
 

1
2
2
 

3
8
.
7
 

B
M
I
１
８
．
５
未
満

2
5
 

1
0
0
.
0
 

2
0
 

8
0
.
0
 

5
 

2
0
.
0
 

2
0
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

7
5
.
0
 

5
 

2
5
.
0
 

B
M
I
１
８
．
５
～
２
４
．
９

2
1
5
 

1
0
0
.
0
 

4
8
 

2
2
.
3
 

1
2
2
 

5
6
.
7
 

4
5
 

2
0
.
9
 

2
0
2
 

1
0
0
.
0
 

4
6
 

2
2
.
8
 

1
1
4
 

5
6
.
4
 

4
2
 

2
0
.
8
 

B
M
I
２
５
．
０
以
上

9
4
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
.
1
 

1
2
 

1
2
.
8
 

8
1
 

8
6
.
2
 

9
3
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
.
1
 

1
2
 

1
2
.
9
 

8
0
 

8
6
.
0
 

女
性

総
　
数

5
1
0
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
.
0
 

2
3
1
 

4
5
.
3
 

2
2
8
 

4
4
.
7
 

4
8
1
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
.
2
 

2
0
9
 

4
3
.
5
 

2
2
3
 

4
6
.
4
 

B
M
I
１
８
．
５
未
満

5
8
 

1
0
0
.
0
 

3
3
 

5
6
.
9
 

2
3
 

3
9
.
7
 

2
 

3
.
4
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

3
1
 

6
0
.
8
 

1
8
 

3
5
.
3
 

2
 

3
.
9
 

B
M
I
１
８
．
５
～
２
４
．
９

3
5
0
 

1
0
0
.
0
 

1
8
 

5
.
1
 

2
0
3
 

5
8
.
0
 

1
2
9
 

3
6
.
9
 

3
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
8
 

5
.
4
 

1
8
6
 

5
6
.
2
 

1
2
7
 

3
8
.
4
 

B
M
I
２
５
．
０
以
上

1
0
2
 

1
0
0
.
0
 

5
 

4
.
9
 

9
7
 

9
5
.
1
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

5
 

5
.
1
 

9
4
 

9
4
.
9
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表
5
9
　

　
治

療
中

の
疾

病
〈

高
血

圧
〉

の
状

況
別

、
塩

分
を

控
え

て
い

る
評

価
 （

２
０

歳
以

上
・

性
別

）

塩 分 を 控 え る

総
　
数

高
血
圧
治
療
有
り

高
血
圧
治
療
無
し

人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

7
2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
8
2
 

1
0
0
.
0
 

5
4
4
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
9
0
 

6
7
.
5
 

1
4
7
 

8
0
.
8
 

3
4
3
 

6
3
.
1
 

い
い
え

2
3
6
 

3
2
.
5
 

3
5
 

1
9
.
2
 

2
0
1
 

3
6
.
9
 

男
性

総
数

2
7
5
 

1
0
0
.
0
 

6
8
 

1
0
0
.
0
 

2
0
7
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
6
4
 

5
9
.
6
 

5
2
 

7
6
.
5
 

1
1
2
 

5
4
.
1
 

い
い
え

1
1
1
 

4
0
.
4
 

1
6
 

2
3
.
5
 

9
5
 

4
5
.
9
 

女
性

総
数

4
5
1
 

1
0
0
.
0
 

1
1
4
 

1
0
0
.
0
 

3
3
7
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
2
6
 

7
2
.
3
 

9
5
 

8
3
.
3
 

2
3
1
 

6
8
.
5
 

い
い
え

1
2
5
 

2
7
.
7
 

1
9
 

1
6
.
7
 

1
0
6
 

3
1
.
5
 

表
6
0
　

　
食

塩
摂

取
量

別
、

塩
分

を
控

え
て

い
る

評
価

 （
性

別
）

塩 分 を 控 え る

総
　
数

食
塩
摂
取
量

4
.
9
ｇ
以
下

5
.
0
～

9
.
9
ｇ

1
0
.
0
～

1
4
.
9
ｇ

1
5
.
0
～

1
9
.
9
ｇ

2
0
.
0
ｇ
以
上

平
均
値

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

１ ５ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
3
4
4
 

1
0
0
.
0
 

1
8
3
 

1
0
0
.
0
 

5
2
5
 

1
0
0
.
0
 

4
3
6
 

1
0
0
.
0
 

1
5
3
 

1
0
0
.
0
 

4
7
 

1
0
0
.
0
 

は
い

8
9
3
 

6
6
.
4
 

1
5
3
 

8
3
.
6
 

3
5
0
 

6
6
.
7
 

2
7
5
 

6
3
.
1
 

8
9
 

5
8
.
2
 

2
6
 

5
5
.
3
 

1
0
.
8
 

い
い
え

4
5
1
 

3
3
.
6
 

3
0
 

1
6
.
4
 

1
7
5
 

3
3
.
3
 

1
6
1
 

3
6
.
9
 

6
4
 

4
1
.
8
 

2
1
 

4
4
.
7
 

1
1
.
2
 

男
性

総
数

6
4
3
 

1
0
0
.
0
 

1
3
2
 

1
0
0
.
0
 

1
8
5
 

1
0
0
.
0
 

2
1
6
 

1
0
0
.
0
 

8
2
 

1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
1
2
 

6
4
.
1
 

1
2
1
 

9
1
.
7
 

1
1
1
 

6
0
.
0
 

1
2
6
 

5
8
.
3
 

4
2
 

5
1
.
2
 

1
2
 

4
2
.
9
 

1
0
.
8
 

い
い
え

2
3
1
 

3
5
.
9
 

1
1
 

8
.
3
 

7
4
 

4
0
.
0
 

9
0
 

4
1
.
7
 

4
0
 

4
8
.
8
 

1
6
 

5
7
.
1
 

1
1
.
2
 

女
性

総
数

7
0
1
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

3
4
0
 

1
0
0
.
0
 

2
2
0
 

1
0
0
.
0
 

7
1
 

1
0
0
.
0
 

1
9
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
8
1
 

6
8
.
6
 

3
2
 

6
2
.
7
 

2
3
9
 

7
0
.
3
 

1
4
9
 

6
7
.
7
 

4
7
 

6
6
.
2
 

1
4
 

7
3
.
7
 

1
1
.
0
 

い
い
え

2
2
0
 

3
1
.
4
 

1
9
 

3
7
.
3
 

1
0
1
 

2
9
.
7
 

7
1
 

3
2
.
3
 

2
4
 

3
3
.
8
 

5
 

2
6
.
3
 

1
1
.
2
 

（ 再 掲 ） ２ ０ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
2
6
9
 

1
0
0
.
0
 

1
8
0
 

1
0
0
.
0
 

4
8
9
 

1
0
0
.
0
 

4
1
2
 

1
0
0
.
0
 

1
4
3
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 

1
0
0
.
0
 

は
い

8
6
8
 

6
8
.
4
 

1
5
3
 

8
5
.
0
 

3
3
8
 

6
9
.
1
 

2
6
8
 

6
5
.
0
 

8
3
 

5
8
.
0
 

2
6
 

5
7
.
8
 

1
0
.
8
 

い
い
え

4
0
1
 

3
1
.
6
 

2
7
 

1
5
.
0
 

1
5
1
 

3
0
.
9
 

1
4
4
 

3
5
.
0
 

6
0
 

4
2
.
0
 

1
9
 

4
2
.
2
 

1
1
.
3
 

男
性

総
数

6
1
0
 

1
0
0
.
0
 

1
3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
7
5
 

1
0
0
.
0
 

2
0
3
 

1
0
0
.
0
 

7
5
 

1
0
0
.
0
 

2
6
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
0
2
 

6
5
.
9
 

1
2
1
 

9
2
.
4
 

1
0
8
 

6
1
.
7
 

1
2
3
 

6
0
.
6
 

3
8
 

5
0
.
7
 

1
2
 

4
6
.
2
 

1
0
.
6
 

い
い
え

2
0
8
 

3
4
.
1
 

1
0
 

7
.
6
 

6
7
 

3
8
.
3
 

8
0
 

3
9
.
4
 

3
7
 

4
9
.
3
 

1
4
 

5
3
.
8
 

1
1
.
1
 

女
性

総
数

6
5
9
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

3
1
4
 

1
0
0
.
0
 

2
0
9
 

1
0
0
.
0
 

6
8
 

1
0
0
.
0
 

1
9
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
6
6
 

7
0
.
7
 

3
2
 

6
5
.
3
 

2
3
0
 

7
3
.
2
 

1
4
5
 

6
9
.
4
 

4
5
 

6
6
.
2
 

1
4
 

7
3
.
7
 

1
1
.
0
 

い
い
え

1
9
3
 

2
9
.
3
 

1
7
 

3
4
.
7
 

8
4
 

2
6
.
8
 

6
4
 

3
0
.
6
 

2
3
 

3
3
.
8
 

5
 

2
6
.
3
 

1
1
.
4
 

表
5
8
　

　
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

別
、

脂
肪

を
と

り
す

ぎ
な

い
評

価
 （

性
別

）

脂 肪 の 多 い も の を 食 べ 過 ぎ な

い

１
５
歳
以
上

（
再
掲
）
2
0
歳
以
上

総
　
数

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
２
０
％
未
満

２
０
～
２
５
％

２
５
．
１
％
以
上

平
均
値

総
　
数

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
２
０
％
未
満

２
０
～
２
５
％

２
５
．
１
％
以
上

平
均
値

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

全
体

総
数

1
,
2
3
1
 

1
0
0
.
0
 

3
6
6
 

1
0
0
.
0
 

3
3
9
 

1
0
0
.
0
 

5
2
6
 

1
0
0
.
0
 

1
,
1
5
8
 

1
0
0
.
0
 

3
6
1
 

1
0
0
.
0
 

3
2
4
 

1
0
0
.
0
 

4
7
3
 

1
0
0
.
0
 

は
い

9
1
9
 

7
4
.
7
 

2
7
7
 

7
5
.
7
 

2
8
2
 

8
3
.
2
 

3
6
0
 

6
8
.
4
 

2
3
.
9
 

8
8
5
 

7
6
.
4
 

2
7
6
 

7
6
.
5
 

2
7
5
 

8
4
.
9
 

3
3
4
 

7
0
.
6
 

2
3
.
6
 

い
い
え

3
1
2
 

2
5
.
3
 

8
9
 

2
4
.
3
 

5
7
 

1
6
.
8
 

1
6
6
 

3
1
.
6
 

2
5
.
3
 

2
7
3
 

2
3
.
6
 

8
5
 

2
3
.
5
 

4
9
 

1
5
.
1
 

1
3
9
 

2
9
.
4
 

2
4
.
7
 

男
性

総
数

5
3
0
 

1
0
0
.
0
 

1
8
6
 

1
0
0
.
0
 

1
4
1
 

1
0
0
.
0
 

2
0
3
 

1
0
0
.
0
 

4
9
7
 

1
0
0
.
0
 

1
8
1
 

1
0
0
.
0
 

1
3
3
 

1
0
0
.
0
 

1
8
3
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
5
9
 

6
7
.
7
 

1
3
1
 

7
0
.
4
 

1
0
8
 

7
6
.
6
 

1
2
0
 

5
9
.
1
 

2
4
.
3
 

3
4
6
 

6
9
.
6
 

1
3
0
 

7
1
.
8
 

1
0
5
 

7
8
.
9
 

1
1
1
 

6
0
.
7
 

2
4
.
2
 

い
い
え

1
7
1
 

3
2
.
3
 

5
5
 

2
9
.
6
 

3
3
 

2
3
.
4
 

8
3
 

4
0
.
9
 

2
4
.
7
 

1
5
1
 

3
0
.
4
 

5
1
 

2
8
.
2
 

2
8
 

2
1
.
1
 

7
2
 

3
9
.
3
 

2
4
.
3
 

女
性

総
数

7
0
1
 

1
0
0
.
0
 

1
8
0
 

1
0
0
.
0
 

1
9
8
 

1
0
0
.
0
 

3
2
3
 

1
0
0
.
0
 

6
6
1
 

1
0
0
.
0
 

1
8
0
 

1
0
0
.
0
 

1
9
1
 

1
0
0
.
0
 

2
9
0
 

1
0
0
.
0
 

は
い

5
6
0
 

7
9
.
9
 

1
4
6
 

8
1
.
1
 

1
7
4
 

8
7
.
9
 

2
4
0
 

7
4
.
3
 

2
3
.
5
 

5
3
9
 

8
1
.
5
 

1
4
6
 

8
1
.
1
 

1
7
0
 

8
9
.
0
 

2
2
3
 

7
6
.
9
 

2
3
.
1
 

い
い
え

1
4
1
 

2
0
.
1
 

3
4
 

1
8
.
9
 

2
4
 

1
2
.
1
 

8
3
 

2
5
.
7
 

2
5
.
6
 

1
2
2
 

1
8
.
5
 

3
4
 

1
8
.
9
 

2
1
 

1
1
.
0
 

6
7
 

2
3
.
1
 

2
5
.
1
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表
6
1
　

　
食

物
繊

維
摂

取
量

別
、

食
物

繊
維

の
多

い
も

の
を

食
べ

る
評

価
 （

性
別

）

野 菜 や 海 藻 な ど 食 物 繊 維 の 多 い も の を と る

総
　
数

食
物
繊
維
摂
取
量

9
.
9
g
以
下

1
0
.
0
～

1
4
.
9
ｇ

1
5
.
0
～

1
9
.
9
ｇ

2
0
.
0
ｇ
以
上

平
均
値

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

１ ５ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
2
2
0
 

1
0
0
.
0
 

3
7
8
 

1
0
0
.
0
 

4
2
7
 

1
0
0
.
0
 

2
7
6
 

1
0
0
.
0
 

1
3
9
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
,
0
0
0
 

8
2
.
0
 

2
7
8
 

7
3
.
5
 

3
5
7
 

8
3
.
6
 

2
3
9
 

8
6
.
6
 

1
2
6
 

9
0
.
6
 

1
3
.
7
 

い
い
え

2
2
0
 

1
8
.
0
 

1
0
0
 

2
6
.
5
 

7
0
 

1
6
.
4
 

3
7
 

1
3
.
4
 

1
3
 

9
.
4
 

1
0
.
9
 

男
性

総
数

5
3
5
 

1
0
0
.
0
 

1
6
0
 

1
0
0
.
0
 

1
8
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
7
 

1
0
0
.
0
 

6
1
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
0
1
 

7
5
.
0
 

1
0
1
 

6
3
.
1
 

1
4
3
 

7
6
.
5
 

1
0
2
 

8
0
.
3
 

5
5
 

9
0
.
2
 

1
3
.
6
 

い
い
え

1
3
4
 

2
5
.
0
 

5
9
 

3
6
.
9
 

4
4
 

2
3
.
5
 

2
5
 

1
9
.
7
 

6
 

9
.
8
 

1
0
.
9
 

女
性

総
数

6
8
5
 

1
0
0
.
0
 

2
1
8
 

1
0
0
.
0
 

2
4
0
 

1
0
0
.
0
 

1
4
9
 

1
0
0
.
0
 

7
8
 

1
0
0
.
0
 

は
い

5
9
9
 

8
7
.
4
 

1
7
7
 

8
1
.
2
 

2
1
4
 

8
9
.
2
 

1
3
7
 

9
1
.
9
 

7
1
 

9
1
.
0
 

1
3
.
8
 

い
い
え

8
6
 

1
2
.
6
 

4
1
 

1
8
.
8
 

2
6
 

1
0
.
8
 

1
2
 

8
.
1
 

7
 

9
.
0
 

1
1
.
0
 

( 再 掲 ） ２ ０ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
1
6
2
 

1
0
0
.
0
 

3
6
2
 

1
0
0
.
0
 

4
0
3
 

1
0
0
.
0
 

2
6
0
 

1
0
0
.
0
 

1
3
7
 

1
0
0
.
0
 

は
い

9
6
7
 

8
3
.
2
 

2
6
9
 

7
4
.
3
 

3
4
3
 

8
5
.
1
 

2
3
0
 

8
8
.
5
 

1
2
5
 

9
1
.
2
 

1
3
.
8
 

い
い
え

1
9
5
 

1
6
.
8
 

9
3
 

2
5
.
7
 

6
0
 

1
4
.
9
 

3
0
 

1
1
.
5
 

1
2
 

8
.
8
 

1
0
.
9
 

男
性

総
数

5
0
2
 

1
0
0
.
0
 

1
4
4
 

1
0
0
.
0
 

1
8
0
 

1
0
0
.
0
 

1
1
8
 

1
0
0
.
0
 

6
0
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
8
3
 

7
6
.
3
 

9
2
 

6
3
.
9
 

1
4
0
 

7
7
.
8
 

9
7
 

8
2
.
2
 

5
4
 

9
0
.
0
 

1
3
.
6
 

い
い
え

1
1
9
 

2
3
.
7
 

5
2
 

3
6
.
1
 

4
0
 

2
2
.
2
 

2
1
 

1
7
.
8
 

6
 

1
0
.
0
 

1
1
.
1
 

女
性

総
数

6
6
0
 

1
0
0
.
0
 

2
1
8
 

1
0
0
.
0
 

2
2
3
 

1
0
0
.
0
 

1
4
2
 

1
0
0
.
0
 

7
7
 

1
0
0
.
0
 

は
い

5
8
4
 

8
8
.
5
 

1
7
7
 

8
1
.
2
 

2
0
3
 

9
1
.
0
 

1
3
3
 

9
3
.
7
 

7
1
 

9
2
.
2
 

1
4
.
0
 

い
い
え

7
6
 

1
1
.
5
 

4
1
 

1
8
.
8
 

2
0
 

9
.
0
 

9
 

6
.
3
 

6
 

7
.
8
 

1
0
.
9
 

表
6
2
　

　
カ

ル
シ

ウ
ム

摂
取

量
別

、
カ

ル
シ

ウ
ム

の
多

い
食

品
を

食
べ

る
評

価
 （

性
別

）

野 菜 や 海 藻 な ど 食 物 繊 維 の 多 い も の を と る

総
　
数

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量

1
9
9
ｍ
ｇ
以
下

2
0
0
～

3
9
9
m
g

4
0
0
～

5
9
9
m
g

6
0
0
～

7
9
9
ｍ
ｇ

8
0
0
～

9
9
9
m
g

1
0
0
0
ｍ
ｇ
以
上

平
均
値

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

１ ５ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
2
3
7
 

1
0
0
.
0
 

9
6
 

1
0
0
.
0
 

3
8
6
 

1
0
0
.
0
 

3
2
2
 

1
0
0
.
0
 

2
2
5
 

1
0
0
.
0
 

1
0
8
 

1
0
0
.
0
 

1
0
0
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
,
0
0
9
 

8
1
.
6
 

6
9
 

7
1
.
9
 

3
0
3
 

7
8
.
5
 

2
6
5
 

8
2
.
3
 

1
9
2
 

8
5
.
3
 

9
6
 

8
8
.
9
 

8
4
 

8
4
.
0
 

5
7
9
.
3
 

い
い
え

2
2
8
 

1
8
.
4
 

2
7
 

2
8
.
1
 

8
3
 

2
1
.
5
 

5
7
 

1
7
.
7
 

3
3
 

1
4
.
7
 

1
2
 

1
1
.
1
 

1
6
 

1
6
.
0
 

4
4
9
.
3
 

男
性

総
数

5
3
5
 

1
0
0
.
0
 

4
1
 

1
0
0
.
0
 

1
5
7
 

1
0
0
.
0
 

1
4
5
 

1
0
0
.
0
 

9
9
 

1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

4
4
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
0
1
 

7
5
.
0
 

2
7
 

6
5
.
9
 

1
1
0
 

7
0
.
1
 

1
1
4
 

7
8
.
6
 

7
7
 

7
7
.
8
 

4
0
 

8
1
.
6
 

3
3
 

7
5
.
0
 

5
6
4
.
1
 

い
い
え

1
3
4
 

2
5
.
0
 

1
4
 

3
4
.
1
 

4
7
 

2
9
.
9
 

3
1
 

2
1
.
4
 

2
2
 

2
2
.
2
 

9
 

1
8
.
4
 

1
1
 

2
5
.
0
 

4
5
2
.
1
 

女
性

総
数

7
0
2
 

1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

2
2
9
 

1
0
0
.
0
 

1
7
7
 

1
0
0
.
0
 

1
2
6
 

1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

5
6
 

1
0
0
.
0
 

は
い

6
0
8
 

8
6
.
6
 

4
2
 

7
6
.
4
 

1
9
3
 

8
4
.
3
 

1
5
1
 

8
5
.
3
 

1
1
5
 

9
1
.
3
 

5
6
 

9
4
.
9
 

5
1
 

9
1
.
1
 

5
9
3
.
6
 

い
い
え

9
4
 

1
3
.
4
 

1
3
 

2
3
.
6
 

3
6
 

1
5
.
7
 

2
6
 

1
4
.
7
 

1
1
 

8
.
7
 

3
 

5
.
1
 

5
 

8
.
9
 

4
4
7
.
2
 

( 再 掲 ） ２ ０ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
1
6
2
 

1
0
0
.
0
 

8
9
 

1
0
0
.
0
 

3
6
2
 

1
0
0
.
0
 

3
0
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
6
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

9
2
 

1
0
0
.
0
 

は
い

9
6
7
 

8
3
.
2
 

6
5
 

7
3
.
0
 

2
8
9
 

7
9
.
8
 

2
5
6
 

8
4
.
8
 

1
8
8
 

8
7
.
0
 

9
1
 

9
0
.
1
 

7
8
 

8
4
.
8
 

5
7
3
.
2
 

い
い
え

1
9
5
 

1
6
.
8
 

2
4
 

2
7
.
0
 

7
3
 

2
0
.
2
 

4
6
 

1
5
.
2
 

2
8
 

1
3
.
0
 

1
0
 

9
.
9
 

1
4
 

1
5
.
2
 

4
5
5
.
6
 

男
性

総
数

5
0
2
 

1
0
0
.
0
 

3
8
 

1
0
0
.
0
 

1
5
1
 

1
0
0
.
0
 

1
3
5
 

1
0
0
.
0
 

9
7
 

1
0
0
.
0
 

4
3
 

1
0
0
.
0
 

3
8
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
8
3
 

7
6
.
3
 

2
6
 

6
8
.
4
 

1
0
5
 

6
9
.
5
 

1
1
0
 

8
1
.
5
 

7
7
 

7
9
.
4
 

3
6
 

8
3
.
7
 

2
9
 

7
6
.
3
 

5
6
0
.
9
 

い
い
え

1
1
9
 

2
3
.
7
 

1
2
 

3
1
.
6
 

4
6
 

3
0
.
5
 

2
5
 

1
8
.
5
 

2
0
 

2
0
.
6
 

7
 

1
6
.
3
 

9
 

2
3
.
7
 

4
5
7
.
4
 

女
性

総
数

6
6
0
 

1
0
0
.
0
 

5
1
 

1
0
0
.
0
 

2
1
1
 

1
0
0
.
0
 

1
6
7
 

1
0
0
.
0
 

1
1
9
 

1
0
0
.
0
 

5
8
 

1
0
0
.
0
 

5
4
 

1
0
0
.
0
 

は
い

5
8
4
 

8
8
.
5
 

3
9
 

7
6
.
5
 

1
8
4
 

8
7
.
2
 

1
4
6
 

8
7
.
4
 

1
1
1
 

9
3
.
3
 

5
5
 

9
4
.
8
 

4
9
 

9
0
.
7
 

5
8
5
.
3
 

い
い
え

7
6
 

1
1
.
5
 

1
2
 

2
3
.
5
 

2
7
 

1
2
.
8
 

2
1
 

1
2
.
6
 

8
 

6
.
7
 

3
 

5
.
2
 

5
 

9
.
3
 

4
5
4
.
2
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表
6
3
　

　
歩

行
数

の
区

分
別

、
積

極
的

に
歩

く
評

価
 （

性
別

）

散 歩 や ウ オ ー キ ン グ な ど 積 極 的 に 歩 く

総
数

2
,
0
0
0
歩
未
満

 
2
,
0
0
0
歩
～

 
4
,
0
0
0
歩
～

 
6
,
0
0
0
歩
～

 
8
,
0
0
0
歩
～

1
0
,
0
0
0
歩
～

1
2
,
0
0
0
歩
～

1
4
,
0
0
0
歩
～

1
6
,
0
0
0
歩
～

1
8
,
0
0
0
歩
～

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

平
均
値

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

１ ５ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
1
4
0
 
1
0
0
.
0
 

9
6
 
1
0
0
.
0
 

1
9
1
 
1
0
0
.
0
 

2
2
4
 
1
0
0
.
0
 

2
1
4
 
1
0
0
.
0
 

1
7
1
 
1
0
0
.
0
 

1
0
8
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 
1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

は
い

4
0
7
 

3
5
.
7
 

1
9
 

1
9
.
8
 

5
7
 

2
9
.
8
 

6
8
 

3
0
.
4
 

8
3
 

3
8
.
8
 

6
7
 

3
9
.
2
 

5
0
 

4
6
.
3
 

2
0
 

3
8
.
5
 

1
7
 

5
3
.
1
 

1
0
 

4
7
.
6
 

3
 

3
0
.
0
 

1
3
 

6
1
.
9
 

8
,
0
6
2
 

い
い

え
7
3
3
 

6
4
.
3
 

7
7
 

8
0
.
2
 

1
3
4
 

7
0
.
2
 

1
5
6
 

6
9
.
6
 

1
3
1
 

6
1
.
2
 

1
0
4
 

6
0
.
8
 

5
8
 

5
3
.
7
 

3
2
 

6
1
.
5
 

1
5
 

4
6
.
9
 

1
1
 

5
2
.
4
 

7
 

7
0
.
0
 

8
 

3
8
.
1
 

6
,
6
7
5
 

男
性

総
数

4
8
7
 
1
0
0
.
0
 

3
8
 
1
0
0
.
0
 

8
2
 
1
0
0
.
0
 

9
0
 
1
0
0
.
0
 

8
7
 
1
0
0
.
0
 

7
0
 
1
0
0
.
0
 

4
9
 

1
0
0
.
0
 

2
3
 
1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

1
2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
7
2
 

3
5
.
3
 

4
 

1
0
.
5
 

2
3
 

2
8
.
0
 

2
4
 

2
6
.
7
 

3
9
 

4
4
.
8
 

2
2
 

3
1
.
4
 

2
4
 

4
9
.
0
 

1
0
 

4
3
.
5
 

1
2
 

7
5
.
0
 

4
 

3
3
.
3
 

1
0
 

6
2
.
5
 

7
,
7
0
0
 

い
い

え
3
1
5
 

6
4
.
7
 

3
4
 

8
9
.
5
 

5
9
 

7
2
.
0
 

6
6
 

7
3
.
3
 

4
8
 

5
5
.
2
 

4
8
 

6
8
.
6
 

2
5
 

5
1
.
0
 

1
3
 

5
6
.
5
 

4
 

2
5
.
0
 

8
 

6
6
.
7
 

4
 

1
0
0
.
0
 

6
 

3
7
.
5
 

6
,
8
5
3
 

女
性

総
数

6
5
3
 
1
0
0
.
0
 

5
8
 
1
0
0
.
0
 

1
0
9
 
1
0
0
.
0
 

1
3
4
 
1
0
0
.
0
 

1
2
7
 
1
0
0
.
0
 

1
0
1
 
1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 
1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

は
い

2
3
5
 

3
6
.
0
 

1
5
 

2
5
.
9
 

3
4
 

3
1
.
2
 

4
4
 

3
2
.
8
 

4
4
 

3
4
.
6
 

4
5
 

4
4
.
6
 

2
6
 

4
4
.
1
 

1
0
 

3
4
.
5
 

5
 

3
1
.
3
 

6
 

6
6
.
7
 

3
 

5
0
.
0
 

3
 

6
0
.
0
 

8
,
4
4
1
 

い
い

え
4
1
8
 

6
4
.
0
 

4
3
 

7
4
.
1
 

7
5
 

6
8
.
8
 

9
0
 

6
7
.
2
 

8
3
 

6
5
.
4
 

5
6
 

5
5
.
4
 

3
3
 

5
5
.
9
 

1
9
 

6
5
.
5
 

1
1
 

6
8
.
8
 

3
 

3
3
.
3
 

3
 

5
0
.
0
 

2
 

4
0
.
0
 

6
,
5
3
0
 

( 再 掲 ） ２ ０ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
0
7
2
 
1
0
0
.
0
 

9
3
 
1
0
0
.
0
 

1
7
8
 
1
0
0
.
0
 

2
1
3
 
1
0
0
.
0
 

2
0
5
 
1
0
0
.
0
 

1
6
4
 
1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 
1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

1
9
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
8
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
8
7
 

3
6
.
1
 

1
9
 

2
0
.
4
 

5
5
 

3
0
.
9
 

6
6
 

3
1
.
0
 

7
9
 

3
8
.
5
 

6
5
 

3
9
.
6
 

4
6
 

4
5
.
5
 

1
8
 

4
0
.
0
 

1
5
 

5
3
.
6
 

1
0
 

5
2
.
6
 

3
 

3
7
.
5
 

1
1
 

6
1
.
1
 

7
,
9
2
8
 

い
い

え
6
8
5
 

6
3
.
9
 

7
4
 

7
9
.
6
 

1
2
3
 

6
9
.
1
 

1
4
7
 

6
9
.
0
 

1
2
6
 

6
1
.
5
 

9
9
 

6
0
.
4
 

5
5
 

5
4
.
5
 

2
7
 

6
0
.
0
 

1
3
 

4
6
.
4
 

9
 

4
7
.
4
 

5
 

6
2
.
5
 

7
 

3
8
.
9
 

6
,
5
8
0
 

男
性

総
数

4
5
8
 
1
0
0
.
0
 

3
6
 
1
0
0
.
0
 

7
3
 
1
0
0
.
0
 

8
5
 
1
0
0
.
0
 

8
4
 
1
0
0
.
0
 

6
9
 
1
0
0
.
0
 

4
6
 

1
0
0
.
0
 

2
3
 
1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

1
4
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
6
0
 

3
4
.
9
 

4
 

1
1
.
1
 

2
2
 

3
0
.
1
 

2
2
 

2
5
.
9
 

3
6
 

4
2
.
9
 

2
2
 

3
1
.
9
 

2
1
 

4
5
.
7
 

1
0
 

4
3
.
5
 

1
1
 

7
3
.
3
 

4
 

4
0
.
0
 

8
 

5
7
.
1
 

8
,
7
6
0
 

い
い

え
2
9
8
 

6
5
.
1
 

3
2
 

8
8
.
9
 

5
1
 

6
9
.
9
 

6
3
 

7
4
.
1
 

4
8
 

5
7
.
1
 

4
7
 

6
8
.
1
 

2
5
 

5
4
.
3
 

1
3
 

5
6
.
5
 

4
 

2
6
.
7
 

6
 

6
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

6
 

4
2
.
9
 

6
,
9
4
1
 

女
性

総
数

6
1
4
 
1
0
0
.
0
 

5
7
 
1
0
0
.
0
 

1
0
5
 
1
0
0
.
0
 

1
2
8
 
1
0
0
.
0
 

1
2
1
 
1
0
0
.
0
 

9
5
 
1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 
1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

は
い

2
2
7
 

3
7
.
0
 

1
5
 

2
6
.
3
 

3
3
 

3
1
.
4
 

4
4
 

3
4
.
4
 

4
3
 

3
5
.
5
 

4
3
 

4
5
.
3
 

2
5
 

4
5
.
5
 

8
 

3
6
.
4
 

4
 

3
0
.
8
 

6
 

6
6
.
7
 

3
 

6
0
.
0
 

3
 

7
5
.
0
 

7
,
3
4
1
 

い
い

え
3
8
7
 

6
3
.
0
 

4
2
 

7
3
.
7
 

7
2
 

6
8
.
6
 

8
4
 

6
5
.
6
 

7
8
 

6
4
.
5
 

5
2
 

5
4
.
7
 

3
0
 

5
4
.
5
 

1
4
 

6
3
.
6
 

9
 

6
9
.
2
 

3
 

3
3
.
3
 

2
 

4
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

6
,
3
0
3
 

表
6
4
　

　
歩

行
数

の
区

分
別

、
乗

り
物

等
を

使
わ

な
い

評
価

 （
性

別
）

バ ス な ど の 乗 り 物 や エ レ ベ ー タ ー な ど を

な る べ く 使 わ な い

総
数

 
2
,
0
0
0
歩
未
満

 
2
,
0
0
0
歩
～

 
4
,
0
0
0
歩
～

 
6
,
0
0
0
歩
～

 
8
,
0
0
0
歩
～

1
0
,
0
0
0
歩
～

1
2
,
0
0
0
歩
～

1
4
,
0
0
0
歩
～

1
6
,
0
0
0
歩
～

1
8
,
0
0
0
歩
～

2
0
,
0
0
0
 
歩
以
上

平
均
値

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

１ ５ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
1
3
9
 
1
0
0
.
0
 

9
6
 
1
0
0
.
0
 

1
9
1
 
1
0
0
.
0
 

2
2
4
 
1
0
0
.
0
 

2
1
4
 
1
0
0
.
0
 

1
7
1
 
1
0
0
.
0
 

1
0
7
 

1
0
0
.
0
 

5
2
 
1
0
0
.
0
 

3
2
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

2
1
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
5
3
 

3
1
.
0
 

1
7
 

1
7
.
7
 

5
2
 

2
7
.
2
 

6
0
 

2
6
.
8
 

7
3
 

3
4
.
1
 

6
0
 

3
5
.
1
 

3
4
 

3
1
.
8
 

2
2
 

4
2
.
3
 

1
1
 

3
4
.
4
 

1
1
 

5
2
.
4
 

2
 

2
0
.
0
 

1
1
 

5
2
.
4
 

7
,
9
8
0
 

い
い

え
7
8
6
 

6
9
.
0
 

7
9
 

8
2
.
3
 

1
3
9
 

7
2
.
8
 

1
6
4
 

7
3
.
2
 

1
4
1
 

6
5
.
9
 

1
1
1
 

6
4
.
9
 

7
3
 

6
8
.
2
 

3
0
 

5
7
.
7
 

2
1
 

6
5
.
6
 

1
0
 

4
7
.
6
 

8
 

8
0
.
0
 

1
0
 

4
7
.
6
 

6
,
8
0
2
 

男
性

総
数

4
8
6
 
1
0
0
.
0
 

3
8
 
1
0
0
.
0
 

8
2
 
1
0
0
.
0
 

9
0
 
1
0
0
.
0
 

8
7
 
1
0
0
.
0
 

7
0
 
1
0
0
.
0
 

4
8
 

1
0
0
.
0
 

2
3
 
1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

1
2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
4
6
 

3
0
.
0
 

5
 

1
3
.
2
 

2
8
 

3
4
.
1
 

1
6
 

1
7
.
8
 

3
4
 

3
9
.
1
 

1
7
 

2
4
.
3
 

1
4
 

2
9
.
2
 

1
1
 

4
7
.
8
 

6
 

3
7
.
5
 

6
 

5
0
.
0
 

0
 

0
.
0
 

9
 

5
6
.
3
 

7
,
8
1
0
 

い
い

え
3
4
0
 

7
0
.
0
 

3
3
 

8
6
.
8
 

5
4
 

6
5
.
9
 

7
4
 

8
2
.
2
 

5
3
 

6
0
.
9
 

5
3
 

7
5
.
7
 

3
4
 

7
0
.
8
 

1
2
 

5
2
.
2
 

1
0
 

6
2
.
5
 

6
 

5
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

7
 

4
3
.
8
 

6
,
8
4
4
 

女
性

総
数

6
5
3
 
1
0
0
.
0
 

5
8
 
1
0
0
.
0
 

1
0
9
 
1
0
0
.
0
 

1
3
4
 
1
0
0
.
0
 

1
2
7
 
1
0
0
.
0
 

1
0
1
 
1
0
0
.
0
 

5
9
 

1
0
0
.
0
 

2
9
 
1
0
0
.
0
 

1
6
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

は
い

2
0
7
 

3
1
.
7
 

1
2
 

2
0
.
7
 

2
4
 

2
2
.
0
 

4
4
 

3
2
.
8
 

3
9
 

3
0
.
7
 

4
3
 

4
2
.
6
 

2
0
 

3
3
.
9
 

1
1
 

3
7
.
9
 

5
 

3
1
.
3
 

5
 

5
5
.
6
 

2
 

3
3
.
3
 

2
 

4
0
.
0
 

8
,
1
6
4
 

い
い

え
4
4
6
 

6
8
.
3
 

4
6
 

7
9
.
3
 

8
5
 

7
8
.
0
 

9
0
 

6
7
.
2
 

8
8
 

6
9
.
3
 

5
8
 

5
7
.
4
 

3
9
 

6
6
.
1
 

1
8
 

6
2
.
1
 

1
1
 

6
8
.
8
 

4
 

4
4
.
4
 

4
 

6
6
.
7
 

3
 

6
0
.
0
 

6
,
7
6
8
 

( 再 掲 ） ２ ０ 歳 以 上

全
体

総
数

1
,
0
6
7
 
1
0
0
.
0
 

9
3
 
1
0
0
.
0
 

1
7
8
 
1
0
0
.
0
 

2
1
3
 
1
0
0
.
0
 

2
0
5
 
1
0
0
.
0
 

1
6
4
 
1
0
0
.
0
 

1
0
0
 

1
0
0
.
0
 

4
5
 
1
0
0
.
0
 

2
8
 

1
0
0
.
0
 

1
5
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

1
8
 

1
0
0
.
0
 

は
い

3
3
4
 

3
1
.
3
 

1
7
 

1
8
.
3
 

4
9
 

2
7
.
5
 

5
8
 

2
7
.
2
 

7
2
 

3
5
.
1
 

5
6
 

3
4
.
1
 

3
2
 

3
2
.
0
 

2
0
 

4
4
.
4
 

1
0
 

3
5
.
7
 

9
 

6
0
.
0
 

2
 

2
5
.
0
 

9
 

5
0
.
0
 

6
,
7
2
8
 

い
い

え
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3
3
 

6
8
.
7
 

7
6
 

8
1
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1
2
9
 

7
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.
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5
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.
8
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3
 

6
4
.
9
 

1
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6
5
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9
 

6
8
 

6
8
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0
 

2
5
 

5
5
.
6
 

1
8
 

6
4
.
3
 

6
 

4
0
.
0
 

6
 

7
5
.
0
 

9
 

5
0
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0
 

7
,
8
0
3
 

男
性

総
数

4
5
7
 
1
0
0
.
0
 

3
6
 
1
0
0
.
0
 

7
3
 
1
0
0
.
0
 

8
5
 
1
0
0
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0
 

8
4
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.
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9
 
1
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0
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0
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0
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0
 

3
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0
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.
0
 

1
4
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0
.
0
 

は
い
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3
7
 

3
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.
0
 

5
 

1
3
.
9
 

2
7
 

3
7
.
0
 

1
5
 

1
7
.
6
 

3
3
 

3
9
.
3
 

1
7
 

2
4
.
6
 

1
3
 

2
8
.
9
 

1
1
 

4
7
.
8
 

5
 

3
3
.
3
 

4
 

4
0
.
0
 

0
 

0
.
0
 

7
 

5
0
.
0
 

8
,
3
2
9
 

い
い

え
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0
 

7
0
.
0
 

3
1
 

8
6
.
1
 

4
6
 

6
3
.
0
 

7
0
 

8
2
.
4
 

5
1
 

6
0
.
7
 

5
2
 

7
5
.
4
 

3
2
 

7
1
.
1
 

1
2
 

5
2
.
2
 

1
0
 

6
6
.
7
 

6
 

6
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

7
 

5
0
.
0
 

7
,
2
4
3
 

女
性

総
数

6
1
0
 
1
0
0
.
0
 

5
7
 
1
0
0
.
0
 

1
0
5
 
1
0
0
.
0
 

1
2
8
 
1
0
0
.
0
 

1
2
1
 
1
0
0
.
0
 

9
5
 
1
0
0
.
0
 

5
5
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 
1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
9
7
 

3
2
.
3
 

1
2
 

2
1
.
1
 

2
2
 

2
1
.
0
 

4
3
 

3
3
.
6
 

3
9
 

3
2
.
2
 

3
9
 

4
1
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1
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3
4
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5
 

9
 

4
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9
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3
8
.
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5
 

1
0
0
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0
 

2
 

4
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

7
,
4
3
6
 

い
い

え
4
1
3
 

6
7
.
7
 

4
5
 

7
8
.
9
 

8
3
 

7
9
.
0
 

8
5
 

6
6
.
4
 

8
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6
7
.
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5
6
 

5
8
.
9
 

3
6
 

6
5
.
5
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3
 

5
9
.
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8
 

6
1
.
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0
.
0
 

3
 

6
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

6
,
3
3
2
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表
6
5
　

　
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

の
有

病
者

（
年

齢
階

級
別

）

総
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

1
,
4
8
6

1
0
0
.
0
 

7
9
 

1
0
0
.
0
 

1
0
1
 

1
0
0
.
0
 

8
1
 

1
0
0
.
0
 

1
0
9
 

1
0
0
.
0
 

1
4
6
 

1
0
0
.
0
 

1
4
2
 

1
0
0
.
0
 

2
8
5
 

1
0
0
.
0
 

2
2
6
 

1
0
0
.
0
 

2
1
7
 

1
0
0
.
0
 

1
0
0
 

1
0
0
.
0
 

は
い

5
1

3
.
4
 

8
 

1
0
.
1
 

2
 

2
.
0
 

2
 

2
.
5
 

4
 

3
.
7
 

6
 

4
.
1
 

4
 

2
.
8
 

6
 

2
.
1
 

6
 

2
.
7
 

1
2
 

5
.
5
 

1
 

1
.
0
 

い
い
え

1
,
3
6
1

9
1
.
6
 

6
8
 

8
6
.
1
 

9
3
 

9
2
.
1
 

7
4
 

9
1
.
4
 

1
0
0
 

9
1
.
7
 

1
3
7
 

9
3
.
8
 

1
3
3
 

9
3
.
7
 

2
6
2
 

9
1
.
9
 

2
0
8
 

9
2
.
0
 

1
9
2
 

8
8
.
5
 

9
4
 

9
4
.
0
 

以
前
あ
っ
た

7
4

5
.
0
 

3
 

3
.
8
 

6
 

5
.
9
 

5
 

6
.
2
 

5
 

4
.
6
 

3
 

2
.
1
 

5
 

3
.
5
 

1
7
 

6
.
0
 

1
2
 

5
.
3
 

1
3
 

6
.
0
 

5
 

5
.
0
 

表
6
6
　

　
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

有
病

者
別

、
原

因
食

品
（

年
齢

階
級

別
）

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
　
　
　
数

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
0
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

9
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

7
 

1
0
0
.
0
 

3
1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

原 因 食 品

鶏
卵

9
 

1
1
.
0
 

4
 

4
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

2
 

6
.
5
 

牛
乳
・
乳
製
品

1
0
 

1
2
.
2
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

2
 

2
2
.
2
 

1
 

1
2
.
5
 

3
 

4
2
.
9
 

1
 

3
.
2
 

1
 

1
0
0
.
0
 

小
麦

1
 

1
.
2
 

1
 

1
0
.
0
 

そ
ば

3
 

3
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

1
1
.
1
 

1
 

1
4
.
3
 

ピ
－
ナ
ッ
ツ

え
び

1
1
 

1
3
.
4
 

1
 

1
0
.
0
 

4
 

4
4
.
4
 

3
 

6
0
.
0
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

6
.
5
 

い
く
ら

3
 

3
.
7
 

1
 

5
0
.
0
 

2
 

6
.
5
 

大
豆

1
 

1
.
2
 

1
 

3
.
2
 

キ
ウ
イ

バ
ナ
ナ

2
 

2
.
4
 

2
 

6
.
5
 

か
に

鶏
肉

3
 

3
.
7
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

6
.
5
 

く
る
み

い
か

1
 

1
.
2
 

1
 

1
1
.
1
 

さ
ば

1
1
 

1
3
.
4
 

1
 

2
0
.
0
 

2
 

2
5
.
0
 

8
 

2
5
.
8
 

豚
肉

2
 

2
.
4
 

1
 

1
0
.
0
 

1
 

3
.
2
 

さ
け

ゼ
ラ
チ
ン

牛
肉

5
 

6
.
1
 

1
 

1
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

1
4
.
3
 

2
 

6
.
5
 

や
ま
い
も

3
 

3
.
7
 

1
 

2
5
.
0
 

2
 

6
.
5
 

り
ん
ご

も
も

ご
ま

2
 

2
.
4
 

2
 

6
.
5
 

オ
レ
ン
ジ

1
 

1
.
2
 

1
 

3
.
2
 

あ
わ
び

松
茸

1
 

1
.
2
 

1
 

1
1
.
1
 

そ
の
他

1
3
 

1
5
.
9
 

2
 

2
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

3
 

3
7
.
5
 

2
 

2
8
.
6
 

3
 

9
.
7
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表
6
7
　

　
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

有
病

者
別

、
そ

の
症

状
（

年
齢

階
級

別
）

※
　
複
数
回
答

総
　
数

1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳
以
上

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

8
2
 

1
0
0
.
0
 

1
3
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

1
2
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

2
2
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

症 状

皮
膚
発
赤

4
1
 

5
0
.
0
 

8
 

6
1
.
5
 

1
 

5
0
.
0
 

2
 

6
6
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

4
 

3
3
.
3
 

2
 

3
3
.
3
 

6
 

7
5
.
0
 

5
 

6
2
.
5
 

1
1
 

5
0
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

目
の
は
れ

7
 

8
.
5
 

1
 

7
.
7
 

2
 

1
6
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

9
.
1
 

腹
痛

7
 

8
.
5
 

2
 

3
3
.
3
 

1
 

8
.
3
 

1
 

1
2
.
5
 

2
 

2
5
.
0
 

1
 

5
0
.
0
 

嘔
吐

5
 

6
.
1
 

1
 

7
.
7
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

1
2
.
5
 

1
 

4
.
5
 

口
の
は
れ

1
0
 

1
2
.
2
 

1
 

7
.
7
 

1
 

3
3
.
3
 

1
 

1
6
.
7
 

3
 

2
5
.
0
 

2
 

3
3
.
3
 

2
 

9
.
1
 

鼻
水

2
 

2
.
4
 

1
 

7
.
7
 

1
 

4
.
5
 

せ
き

3
 

3
.
7
 

1
 

7
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

4
.
5
 

喘
鳴

2
 

2
.
4
 

1
 

8
.
3
 

1
 

4
.
5
 

呼
吸
困
難

3
 

3
.
7
 

1
 

8
.
3
 

2
 

9
.
1
 

血
圧
低
下

ぐ
っ
た
り

不
明

2
 

2
.
4
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

4
.
5
 

表
6
8
　

　
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

有
病

者
別

、
医

療
機

関
の

受
診

状
況

（
年

齢
階

級
別

）

総
　

数
1
～

6
歳

7
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
歳

以
上

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％

総
数

4
8

1
0
0
.
0
 

8
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

4
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

3
 

1
0
0
.
0
 

6
 

1
0
0
.
0
 

5
 

1
0
0
.
0
 

1
1
 

1
0
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 

は
い

1
7
 

3
5
.
4
 

4
 

5
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

2
 

3
3
.
3
 

3
 

6
0
.
0
 

7
 

6
3
.
6
 

い
い

え
2
4

5
0
.
0
 

3
 

3
7
.
5
 

1
 

5
0
.
0
 

2
 

1
0
0
.
0
 

2
 

5
0
.
0
 

5
 

8
3
.
3
 

3
 

1
0
0
.
0
 

3
 

5
0
.
0
 

1
 

2
0
.
0
 

4
 

3
6
.
4
 

以
前

受
診

し
て

い
た

7
1
4
.
6
 

1
 

1
2
.
5
 

1
 

5
0
.
0
 

1
 

2
5
.
0
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

1
6
.
7
 

1
 

2
0
.
0
 

1
 

1
0
0
.
0
 



第５部

栄養素等摂取量の分布

割合の％値は、データを一律に四捨五入しているため、
合計が 100%にならない場合があります。
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表 69　　たんぱく質摂取量の分布　（性、年齢階級別）

たんぱく質の食事摂取基準（g）

男性

EAR RDA DG 上限 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75 
 1 ～ 6 歳 20 25 - 46.0 18.8 35.3 43.5 53.1 

 7 ～ 14 歳 39 48 - 68.1 17.4 53.1 64.8 82.2 

15 ～ 19 歳 50 63 - 82.8 30.9 64.9 81.8 90.8 

20 ～ 29 歳 50 60 133 73.3 26.1 60.5 74.3 86.8 

30 ～ 39 歳 50 60 133 80.3 22.9 66.1 78.3 90.1 

40 ～ 49 歳 50 60 133 77.1 23.1 61.4 68.2 100.2 

50 ～ 59 歳 50 60 120 83.3 28.6 65.8 77.9 99.7 

60 ～ 69 歳 50 60 120 80.5 25.2 64.9 80.1 95.8 

70 ～ 79 歳 50 60 116 73.6 25.0 56.1 71.3 90.6 

80 歳以上 50 60 116 61.6 17.9 49.3 60.6 70.3 

女性

EAR RDA DG 上限 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75 
 1 ～ 6 歳 20 25 - 43.7 12.4 37 44 52 

 7 ～ 14 歳 38 47 - 71.9 19.3 60 71 81 

15 ～ 19 歳 40 50 - 68.9 25.4 51 66 82 

20 ～ 29 歳 40 50 103 58.8 22.0 43 58 73 

30 ～ 39 歳 40 50 100 60.4 18.3 48 62 72 

40 ～ 49 歳 40 50 100 61.8 25.2 46 59 81 

50 ～ 59 歳 40 50 98 69.7 24.7 56 67 81 

60 ～ 69 歳 40 50 98 68.2 20.8 53 66 81 

70 ～ 79 歳 40 50 97 63.1 21.7 48 61 79 

80 歳以上 40 50 97 58.1 19.1 45 52 71 

たんぱく質摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上～
DG 上限未満

DG 上限以上 EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上～
DG 上限未満

DG 上限以上

 1 ～ 6 歳 3.4 6.9 89.7 - 7.0 93.0 -

 7 ～ 14 歳 5.2 27.6 67.2 - 2.4 7.3 90.2 -

15 ～ 19 歳 15.2 9.1 75.8 - 10.9 10.9 78.3 -

20 ～ 29 歳 15.2 6.5 76.1 2.2 18.4 18.4 59.2 4.1 

30 ～ 39 歳 5.2 10.3 81.0 3.4 15.1 13.7 68.5 2.7 

40 ～ 49 歳 8.8 14.0 77.2 16.7 19.2 59.0 5.1 

50 ～ 59 歳 8.3 10.7 70.2 10.7 8.7 10.1 70.5 10.7 

60 ～ 69 歳 9.1 9.1 75.8 6.1 8.3 13.2 70.2 8.3 

70 ～ 79 歳 14.1 18.2 62.6 5.1 12.7 19.0 61.1 7.1 

80 歳以上 31.0 13.8 55.2 11.9 28.4 56.7 3.0 

（再掲）

20 歳以上 11.2 12.0 71.5 5.3 12.1 16.3 64.9 6.8 
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表 70　　脂質摂取量の分布　（性、年齢階級別）

脂質の食事摂取基準（g）

男性

DG
平均値 標準偏差

パーセンタイル

下限値 上限値 25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 29.6 44.4 41.3 15.1 30.7 40.5 48.2 

 7 ～ 14 歳 48.9 73.4 61.6 21.3 47.5 58.3 75.1 

15 ～ 19 歳 60.1 90.1 76.0 35.0 51.2 71.3 95.2 

20 ～ 29 歳 58.9 88.3 63.2 23.5 44.4 65.0 75.6 

30 ～ 39 歳 58.9 73.6 68.5 25.8 50.0 65.9 84.5 

40 ～ 49 歳 58.9 73.6 62.0 24.0 48.3 58.8 73.6 

50 ～ 59 歳 53.3 66.7 60.5 27.5 42.9 56.5 73.0 

60 ～ 69 歳 53.3 66.7 51.9 23.2 38.0 46.4 64.1 

70 ～ 79 歳 30.8 51.4 44.4 21.1 27.3 39.8 59.0 

80 歳以上 30.8 51.4 38.7 15.9 25.4 39.7 48.1 

女性

DG
平均値 標準偏差

パーセンタイル

下限値 上限値 25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 26.9 40.4 40.7 11.5 32.7 39.9 47.6 

 7 ～ 14 歳 45.6 68.4 61.9 19.0 50.2 59.2 75.1 

15 ～ 19 歳 47.8 71.6 60.9 24.9 43.9 55.6 73.7 

20 ～ 29 歳 45.6 68.3 50.4 21.4 31.2 47.2 60.8 

30 ～ 39 歳 44.4 55.6 54.0 21.3 40.5 50.5 67.9 

40 ～ 49 歳 44.4 55.6 51.5 24.1 35.6 52.0 65.9 

50 ～ 59 歳 43.3 54.2 52.8 23.5 36.3 49.1 65.7 

60 ～ 69 歳 43.3 54.2 46.8 18.5 33.4 45.7 56.7 

70 ～ 79 歳 25.8 43.1 41.7 19.7 27.7 38.0 53.2 

80 歳以上 25.8 43.1 38.4 19.5 22.1 34.7 50.0 

脂質摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

DG 下限値未満
DG 下限値以上～
DG 上限値未満

DG 上限値以上 DG 下限値未満
DG 下限値以上～
DG 上限値未満

DG 上限値以上

 1 ～ 6 歳 20.7 41.4 37.9 9.3 41.9 48.8 

 7 ～ 14 歳 25.9 46.6 27.6 17.1 51.2 31.7 

15 ～ 19 歳 33.3 30.3 36.4 30.4 39.1 30.4 

20 ～ 29 歳 37.0 34.8 28.3 46.9 28.6 24.5 

30 ～ 39 歳 37.9 25.9 36.2 32.9 28.8 38.4 

40 ～ 49 歳 50.9 24.6 24.6 35.9 21.8 42.3 

50 ～ 59 歳 43.8 28.1 28.1 36.9 23.5 39.6 

60 ～ 69 歳 61.6 15.2 23.2 45.5 25.6 28.9 

70 ～ 79 歳 31.3 36.4 32.3 19.8 39.7 40.5 

80 歳以上 34.5 48.3 17.2 25.4 41.8 32.8 

（再掲）

20 歳以上 43.8 28.3 27.9 34.2 29.6 36.2 
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表 71　　炭水化物摂取量の分布　（性、年齢階級別）

炭水化物の食事摂取基準 (g)

男性

DG
平均値 標準偏差

パーセンタイル

下限値 上限値 25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 - - 229.5 78.0 162.1 208.9 278.7 

 7 ～ 14 歳 - - 285.7 80.4 227.5 261.0 307.4 

15 ～ 19 歳 - - 303.6 76.1 258.3 300.4 359.2 

20 ～ 29 歳 331.2 463.8 291.1 107.9 215.8 282.6 352.3 

30 ～ 39 歳 331.2 463.8 295.6 82.4 242.1 295.6 342.7 

40 ～ 49 歳 331.2 463.8 284.7 82.0 221.4 275.4 336.2 

50 ～ 59 歳 300.0 420.0 316.0 104.2 252.8 302.1 355.3 

60 ～ 69 歳 300.0 420.0 305.4 79.6 245.3 292.6 351.8 

70 ～ 79 歳 231.3 323.8 290.6 77.6 237.5 293.9 340.3 

80 歳以上 231.3 323.8 280.0 64.9 230.8 270.0 320.2 

女性

DG
平均値 標準偏差

パーセンタイル

下限値 上限値 25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 - - 192.4 44.0 165.5 190.6 213.4 

 7 ～ 14 歳 - - 272.3 77.9 225.4 250.5 320.8 

15 ～ 19 歳 - - 246.0 74.4 190.2 237.2 287.2 

20 ～ 29 歳 256.3 358.8 212.1 68.0 160.8 205.9 260.6 

30 ～ 39 歳 250.0 350.0 238.8 64.7 202.0 228.8 280.4 

40 ～ 49 歳 250.0 350.0 232.7 73.2 191.7 234.9 279.5 

50 ～ 59 歳 243.8 341.3 259.5 80.5 212.1 242.7 297.7 

60 ～ 69 歳 243.8 341.3 261.7 69.6 218.7 255.2 304.2 

70 ～ 79 歳 193.8 271.3 268.9 79.1 219.5 252.6 308.1 

80 歳以上 193.8 271.3 234.8 65.3 178.7 228.1 276.6 

炭水化物摂取量の分布（妊娠・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

DG 下限値未満
DG 下限値以上～
DG 上限値未満

DG 上限値以上 DG 下限値未満
DG 下限値以上～
DG 上限値未満

DG 上限値以上

 1 ～ 6 歳 - - - - - -

 7 ～ 14 歳 - - - - - -

15 ～ 19 歳 - - - - - -

20 ～ 29 歳 67.4 28.3 4.3 71.4 28.6 

30 ～ 39 歳 70.7 25.9 3.4 65.8 31.6 2.6 

40 ～ 49 歳 70.2 28.1 1.8 55.1 38.5 6.4 

50 ～ 59 歳 47.9 41.3 10.7 50.3 35.6 14.1 

60 ～ 69 歳 53.5 39.4 7.1 43.0 44.6 12.4 

70 ～ 79 歳 22.2 43.4 34.3 13.5 45.2 41.3 

80 歳以上 27.6 48.3 24.1 26.9 47.8 25.4 

（再掲）

20 歳以上 49.7 37.3 13.0 43.5 39.6 16.8 
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表 72　　カルシウム摂取量の分布　（性、年齢階級別）

カルシウムの食事摂取基準 (mg)

男性

AI DG UL 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50(中央値） 75

 1 ～ 6 歳 553 527 - 476 307.6 301.0 449.0 587.6 

 7 ～ 14 歳 824 769 - 774 289.3 550.7 725.5 981.1 

15 ～ 19 歳 1,009 759 - 669 421.6 347.5 552.1 942.5 

20 ～ 29 歳 900 650 2,300 481 292.0 274.5 392.1 686.1 

30 ～ 39 歳 650 600 2,300 509 249.9 291.0 476.9 680.0 

40 ～ 49 歳 650 600 2,300 451 247.8 288.5 412.8 520.9 

50 ～ 59 歳 700 600 2,300 574 467.3 308.6 452.7 751.6 

60 ～ 69 歳 700 600 2,300 609 453.1 400.7 552.7 703.8 

70 ～ 79 歳 750 600 2,300 570 302.3 325.7 532.8 742.5 

80 歳以上 750 600 2,300 545 315.3 323.2 535.4 683.6 

女性

AI DG UL 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50(中央値） 75

 1 ～ 6 歳 530 520 - 468 181.8 361.2 468.4 590.6 

 7 ～ 14 歳 856 743 - 712 194.2 574.3 706.6 837.7 

15 ～ 19 歳 799 633 - 496 389.9 287.9 404.6 580.6 

20 ～ 29 歳 700 600 2,300 418 243.0 288.7 354.1 473.8 

30 ～ 39 歳 600 600 2,300 488 285.1 281.1 427.1 594.0 

40 ～ 49 歳 600 600 2,300 463 253.3 249.8 425.6 656.8 

50 ～ 59 歳 700 600 2,300 610 453.7 325.4 495.2 765.8 

60 ～ 69 歳 700 600 2,300 589 295.9 343.6 558.9 772.4 

70 ～ 79 歳 650 550 2,300 548 266.1 329.6 549.3 698.6 

80 歳以上 650 550 2,300 510 296.7 284.1 433.4 639.6 

カルシウム摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

DG 未満
DG 以上～
UL 未満

UL 以上 DG 未満
DG 以上～
UL 未満

UL 以上

 1 ～ 6 歳 65.5 34.5 - 58.1 41.9 -

 7 ～ 14 歳 58.6 41.4 - 58.5 41.5 -

15 ～ 19 歳 63.6 36.4 - 80.4 19.6 -

20 ～ 29 歳 73.9 26.1 85.7 14.3 

30 ～ 39 歳 65.5 34.5 76.7 23.3 

40 ～ 49 歳 78.9 21.1 69.2 30.8 

50 ～ 59 歳 62.0 36.4 1.7 61.1 37.6 1.3 

60 ～ 69 歳 61.6 37.4 1.0 54.5 45.5 

70 ～ 79 歳 60.6 39.4 50.0 50.0 

80 歳以上 62.1 37.9 68.7 31.3 

（再掲）

20 歳以上 65.0 34.4 1.2 63.0 36.7 0.3 
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表 73　　鉄摂取量の分布　（性、年齢階級別）

鉄の食事摂取基準 (mg)

男性

EAR RDA UL 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50(中央値） 75

 1 ～ 6 歳 3.9 5.4 26.0 5.2 2.9 3.3 4.4 6.0 

 7 ～ 14 歳 7.1 9.6 40.0 6.6 2.2 5.1 6.4 7.4 

15 ～ 19 歳 7.9 9.1 47.0 7.4 3.2 5.5 7.0 8.1 

20 ～ 29 歳 6.5 7.5 50.0 6.8 2.6 5.0 6.6 8.3 

30 ～ 39 歳 6.5 7.5 55.0 7.9 3.0 5.5 7.5 9.1 

40 ～ 49 歳 6.5 7.5 55.0 7.7 3.0 5.4 7.3 8.9 

50 ～ 59 歳 6.0 7.5 50.0 8.0 3.0 5.8 7.3 9.7 

60 ～ 69 歳 6.0 7.5 50.0 8.6 3.3 6.5 8.2 9.9 

70 ～ 79 歳 5.5 6.5 45.0 8.1 3.5 5.4 7.9 11.0 

80 歳以上 5.5 6.5 45.0 7.1 2.6 4.9 7.4 9.0 

女性

EAR RDA UL 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50(中央値） 75

 1 ～ 6 歳 3.7 5.2 25.0 4.4 1.4 3.4 4.5 5.2

 7 ～ 14 歳 8.3 11.5 37.6 7.1 2.3 5.4 7.2 7.7

15 ～ 19 歳 9.0 10.8 40.0 7.1 2.2 5.7 7.0 8.8

20 ～ 29 歳 9.0 10.5 40.0 6.2 2.2 5.1 6.1 7.1

30 ～ 39 歳 9.0 10.5 40.0 6.8 3.0 4.9 6.5 8.3

40 ～ 49 歳 9.0 10.5 40.0 6.6 3.0 4.5 6.3 8.6

50 ～ 59 歳 9.0 10.5 45.0 7.8 3.2 5.7 7.4 9.2

60 ～ 69 歳 9.0 10.5 45.0 8.1 3.3 6.0 7.7 9.9

70 ～ 79 歳 5.0 6.0 40.0 7.3 2.9 5.2 7.0 9.0

80 歳以上 5.0 6.0 40.0 6.9 3.0 4.9 6.3 8.3

鉄摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～    
RDA 未満

RDA 以上～    
UL 未満

UL 以上 EAR 未満
EAR 以上～    
RDA 未満

RDA 以上～    
UL 未満

UL 以上

1～ 6歳 41.4 17.2 41.4 30.2 44.2 25.6 

7 ～ 14 歳 65.5 27.6 6.9 75.6 19.5 4.0 

15 ～ 19 歳 66.7 15.2 18.2 84.8 13.0 2.2 

20 ～ 29 歳 47.8 19.6 32.6 91.8 2.0 6.1 

30 ～ 39 歳 36.2 13.8 50.0 82.2 12.3 5.5 

40 ～ 49 歳 33.3 21.1 45.6 79.5 10.3 10.3 

50 ～ 59 歳 26.4 26.4 47.1 70.5 10.1 19.5 

60 ～ 69 歳 17.2 20.2 62.6 67.8 15.7 16.5 

70 ～ 79 歳 31.3 8.1 60.6 22.2 13.5 64.3 

80 歳以上 37.9 6.9 55.2 25.4 22.4 52.2 

（再掲）

20 歳以上 30.1 17.9 52.1 60.2 12.7 27.1 
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表 74　　ビタミンＡ摂取量の分布　（性、年齢階級別）

ビタミンＡ（μ gRE）の食事摂取基準

男性

EAR RDA UL 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50(中央値） 75 

 1 ～ 6 歳 217 301 746 1,010 760 523 684 1,261 

 7 ～ 14 歳 404 548 1,609 970 453 733 850 1,033 

15 ～ 19 歳 523 723 2,756 800 512 419 784 923 

20 ～ 29 歳 550 750 3,000 672 753 327 520 878 

30 ～ 39 歳 550 750 3,000 814 568 426 684 1,085 

40 ～ 49 歳 550 750 3,000 717 675 328 535 918 

50 ～ 59 歳 500 700 3,000 830 626 389 675 1,099 

60 ～ 69 歳 500 700 3,000 952 854 401 657 1,262 

70 ～ 79 歳 450 650 3,000 970 1,298 386 595 1,126 

80 歳以上 450 650 3,000 738 650 260 662 989 

女性

EAR RDA UL 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50(中央値） 75 

 1 ～ 6 歳 197 297 761 606 321 423 552 763

 7 ～ 14 歳 345 479 1,640 831 305 706 792 915 

15 ～ 19 歳 400 600 2,703 719 499 331 609 964 

20 ～ 29 歳 400 600 3,000 665 558 271 503 888 

30 ～ 39 歳 450 600 3,000 844 739 416 657 1,040 

40 ～ 49 歳 450 600 3,000 691 597 296 541 947 

50 ～ 59 歳 450 600 3,000 873 854 374 716 994 

60 ～ 69 歳 450 600 3,000 815 626 369 622 994 

70 ～ 79 歳 400 550 3,000 828 729 381 653 1,052 

80 歳以上 400 550 3,000 659 446 275 615 910 

ビタミン A摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～    
RDA 未満

RDA 以上～    
DG 未満

DG 以上 EAR 未満
EAR 以上～    
RDA 未満

RDA 以上～    
DG 未満

DG 以上

1～ 6歳 3.4 51.7 44.8 7.0 11.6 55.8 25.6 

7 ～ 14 歳 1.7 93.1 5.2 2.4 2.4 92.7 2.4 

15 ～ 19 歳 30.3 15.2 54.5 32.6 17.4 50.0 

20 ～ 29 歳 52.2 13.0 32.6 2.2 40.8 16.3 42.9 

30 ～ 39 歳 37.9 19.0 41.4 1.7 30.1 19.2 47.9 2.7 

40 ～ 49 歳 50.9 15.8 31.6 1.8 41.0 12.8 44.9 1.3 

50 ～ 59 歳 34.7 16.5 47.9 0.8 32.9 10.1 54.4 2.7 

60 ～ 69 歳 33.3 22.2 41.4 3.0 33.1 14.9 52.1 

70 ～ 79 歳 30.3 22.2 43.4 4.0 26.2 13.5 57.1 3.2 

80 歳以上 41.4 6.9 48.3 3.4 32.8 10.4 56.7 

（再掲）

20 歳以上 37.7 18.1 41.8 2.4 32.9 13.4 52.0 1.7 
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表 75　　ビタミン B1 摂取量の分布　（性、年齢階級別）

ビタミン B1 の食事摂取基準 (mg)

男性

EAR RDA 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75 

 1 ～ 6 歳 0.60 0.70 0.59 0.28 0.42 0.53 0.65 

 7 ～ 14 歳 1.00 1.20 0.95 0.31 0.73 0.87 1.11 

15 ～ 19 歳 1.20 1.50 1.19 0.64 0.67 1.06 1.62 

20 ～ 29 歳 1.20 1.40 0.86 0.73 0.54 0.76 0.91 

30 ～ 39 歳 1.20 1.40 1.21 1.52 0.62 0.85 1.26 

40 ～ 49 歳 1.20 1.40 0.87 0.44 0.54 0.79 1.09 

50 ～ 59 歳 1.10 1.30 2.12 7.87 0.59 0.80 1.10 

60 ～ 69 歳 1.10 1.30 2.02 7.41 0.65 0.84 1.19 

70 ～ 79 歳 0.80 1.00 1.38 2.62 0.58 0.76 1.00 

80 歳以上 0.80 1.00 1.60 3.20 0.45 0.60 0.88 

女性

EAR RDA 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75 

 1 ～ 6 歳 0.60 0.70 0.55 0.15 0.48 0.54 0.64 

 7 ～ 14 歳 0.90 1.10 1.13 1.18 0.80 0.91 1.13 

15 ～ 19 歳 1.00 1.20 0.84 0.41 0.51 0.79 1.01 

20 ～ 29 歳 0.90 1.10 0.66 0.31 0.46 0.58 0.76 

30 ～ 39 歳 0.90 1.10 0.79 0.63 0.55 0.66 0.92 

40 ～ 49 歳 0.90 1.10 0.79 0.38 0.52 0.76 0.96 

50 ～ 59 歳 0.90 1.00 1.11 2.08 0.54 0.69 0.97 

60 ～ 69 歳 0.90 1.00 2.35 9.25 0.59 0.73 1.06 

70 ～ 79 歳 0.70 0.80 1.78 6.19 0.50 0.68 0.89 

80 歳以上 0.70 0.80 2.31 9.00 0.45 0.60 0.76 

ビタミン B1 摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上 EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上

 1 ～ 6 歳 62.1 17.2 20.7 67.4 16.3 16.3 

 7 ～ 14 歳 67.2 13.8 19.0 48.8 14.6 36.6 

15 ～ 19 歳 57.6 9.1 33.3 73.9 10.9 15.2 

20 ～ 29 歳 91.3 0.0 8.7 83.7 8.2 8.2 

30 ～ 39 歳 74.1 6.9 19.0 69.9 16.4 13.7 

40 ～ 49 歳 80.7 7.0 12.3 67.9 12.8 19.2 

50 ～ 59 歳 75.2 5.0 19.8 69.1 7.4 23.5 

60 ～ 69 歳 71.7 6.1 22.2 63.6 9.1 27.3 

70 ～ 79 歳 54.5 21.2 24.2 53.2 13.5 33.3 

80 歳以上 65.5 13.8 20.7 67.2 10.4 22.4 

（再掲）

20 歳以上 71.9 8.8 19.3 65.9 10.9 23.2 
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表 76　　ビタミン B2 摂取量の分布　（性、年齢階級別）

ビタミン B2 の食事摂取基準 (mg）

男性

EAR RDA 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 0.70 0.80 0.93 0.60 0.53 0.82 1.02 

 7 ～ 14 歳 1.10 1.30 1.40 0.59 1.02 1.26 1.70 

15 ～ 19 歳 1.10 1.70 1.56 0.76 0.95 1.49 1.93 

20 ～ 29 歳 1.30 1.60 1.19 0.68 0.86 1.02 1.48 

30 ～ 39 歳 1.30 1.60 1.50 1.11 0.90 1.20 1.66 

40 ～ 49 歳 1.30 1.60 1.10 0.49 0.73 1.03 1.38 

50 ～ 59 歳 1.20 1.40 2.09 5.74 0.84 1.19 1.61 

60 ～ 69 歳 1.20 1.40 1.80 1.86 0.91 1.26 1.73 

70 ～ 79 歳 0.90 1.10 1.55 1.43 0.79 1.19 1.70 

80 歳以上 0.90 1.10 1.42 1.53 0.74 0.95 1.25 

女性

EAR RDA 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 0.60 0.70 0.85 0.27 0.65 0.88 0.99 

 7 ～ 14 歳 1.00 1.20 1.47 1.00 1.07 1.31 1.61 

15 ～ 19 歳 1.10 1.30 1.21 1.06 0.70 0.95 1.27 

20 ～ 29 歳 1.00 1.20 0.97 0.53 0.68 0.86 1.16 

30 ～ 39 歳 1.00 1.20 1.08 0.67 0.74 0.98 1.24 

40 ～ 49 歳 1.00 1.20 1.11 0.63 0.70 0.98 1.31 

50 ～ 59 歳 1.00 1.20 1.46 1.90 0.80 1.09 1.51 

60 ～ 69 歳 1.00 1.20 1.70 3.04 0.86 1.15 1.54 

70 ～ 79 歳 0.80 0.90 1.44 2.15 0.68 1.04 1.43 

80 歳以上 0.80 0.90 1.15 1.08 0.56 0.92 1.26 

ビタミン B2 摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上 EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上

 1 ～ 6 歳 37.9 6.9 55.2 16.3 11.6 72.1 

 7 ～ 14 歳 32.8 19.0 48.3 19.5 17.1 63.4 

15 ～ 19 歳 33.3 27.3 39.4 63.0 15.2 21.7 

20 ～ 29 歳 69.6 8.7 21.7 65.3 10.2 24.5 

30 ～ 39 歳 60.3 13.8 25.9 54.8 20.5 24.7 

40 ～ 49 歳 70.2 17.5 12.3 52.6 11.5 35.9 

50 ～ 59 歳 50.4 16.5 33.1 41.6 19.5 38.9 

60 ～ 69 歳 46.5 10.1 43.4 38.8 16.5 44.6 

70 ～ 79 歳 34.3 8.1 57.6 32.5 7.9 59.5 

80 歳以上 44.8 17.2 37.9 41.8 6.0 52.2 

（再掲）

20 歳以上 51.3 12.8 36.0 43.9 13.9 42.2 
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表 77　　ビタミンＣ摂取量の分布　（性、年齢階級別）

ビタミンＣの食事摂取基準 (mg）

男性

EAR RDA 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 40 46 57 36.2 33.4 45.8 66.5 

 7 ～ 14 歳 67 81 67 35.1 46.2 61.8 76.3 

15 ～ 19 歳 85 100 68 35.3 42.9 61.8 87.4 

20 ～ 29 歳 85 100 49 27.6 26.6 47.9 67.2 

30 ～ 39 歳 85 100 80 91.7 31.6 58.7 93.6 

40 ～ 49 歳 85 100 57 31.0 37.6 54.3 74.8 

50 ～ 59 歳 85 100 93 116.4 41.0 66.6 105.9 

60 ～ 69 歳 85 100 105 86.6 54.8 77.1 131.7 

70 ～ 79 歳 85 100 103 115.7 45.9 78.9 111.9 

80 歳以上 85 100 86 58.8 54.0 77.9 106.5 

女性

EAR RDA 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 41 47 61 59.9 33.4 46.5 66.5 

 7 ～ 14 歳 70 82 70 43.8 40.5 60.9 78.5 

15 ～ 19 歳 85 100 112 256.2 34.3 49.0 90.2 

20 ～ 29 歳 85 100 58 48.9 26.2 49.5 74.4 

30 ～ 39 歳 85 100 62 42.0 27.8 54.8 89.2 

40 ～ 49 歳 85 100 70 60.0 32.8 55.7 90.0 

50 ～ 59 歳 85 100 124 184.9 45.7 70.7 126.7 

60 ～ 69 歳 85 100 127 163.1 58.5 83.5 122.7 

70 ～ 79 歳 85 100 110 137.6 53.2 76.3 114.0 

80 歳以上 85 100 82 55.7 43.0 63.2 108.7 

ビタミン C摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上 EAR 未満
EAR 以上～
RDA 未満

RDA 以上

 1 ～ 6 歳 31.0 20.7 48.3 37.2 14.0 48.8 

 7 ～ 14 歳 53.4 25.9 20.7 61.0 14.6 24.4 

15 ～ 19 歳 69.7 9.1 21.2 73.9 4.3 21.7 

20 ～ 29 歳 87.0 6.5 6.5 79.6 10.2 10.2 

30 ～ 39 歳 69.0 6.9 24.1 69.9 9.6 20.5 

40 ～ 49 歳 80.7 7.0 12.3 70.5 10.3 19.2 

50 ～ 59 歳 66.9 3.3 29.8 58.4 7.4 34.2 

60 ～ 69 歳 55.6 7.1 37.4 51.2 9.9 38.8 

70 ～ 79 歳 53.5 13.1 33.3 60.3 7.1 32.5 

80 歳以上 58.6 10.3 31.0 61.2 6.0 32.8 

（再掲）

20 歳以上 65.2 7.5 27.3 62.0 8.4 29.6 
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表 78　　食塩摂取量の分布　（性、年齢階級別）

食塩相当量の食事摂取基準（g)

男性

EAR DG 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 - 4.9 6.1 2.0 5.0 6.0 7.0 

 7 ～ 14 歳 - 8.2 9.5 2.8 7.7 9.0 10.8 

15 ～ 19 歳 - 10.0 12.3 5.2 8.7 11.4 15.9 

20 ～ 29 歳 1.5 10.0 10.9 4.6 6.7 10.4 14.5 

30 ～ 39 歳 1.5 10.0 11.6 4.4 8.9 11.5 13.2 

40 ～ 49 歳 1.5 10.0 12.0 4.8 8.6 11.0 14.2 

50 ～ 59 歳 1.5 10.0 12.3 4.9 8.5 11.5 15.3 

60 ～ 69 歳 1.5 10.0 11.9 4.3 9.1 11.8 14.1 

70 ～ 79 歳 1.5 10.0 11.5 4.7 8.2 11.0 14.1 

80 歳以上 1.5 10.0 10.9 5.1 7.7 10.3 13.2 

女性

EAR DG 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 - 4.7 5.7 2.4 3.9 6.0 7.6 

 7 ～ 14 歳 - 7.6 9.5 2.7 7.5 8.6 11.2 

15 ～ 19 歳 - 8.0 9.7 3.5 7.8 9.1 11.2 

20 ～ 29 歳 1.5 8.0 9.4 4.3 6.6 8.0 11.8 

30 ～ 39 歳 1.5 8.0 9.2 3.6 6.5 8.6 11.5 

40 ～ 49 歳 1.5 8.0 9.7 3.4 7.2 9.7 12.1 

50 ～ 59 歳 1.5 8.0 10.8 4.7 7.5 9.9 13.7 

60 ～ 69 歳 1.5 8.0 11.5 5.0 8.3 10.8 13.9 

70 ～ 79 歳 1.5 8.0 10.3 5.3 7.6 9.0 12.5 

80 歳以上 1.5 8.0 10.3 4.8 7.4 9.2 12.4 

食塩摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

EAR 未満
EAR 以上～
DG 未満

DG 以上 EAR 未満
EAR 以上～
DG 未満

DG 以上

 1 ～ 6 歳 - 24.1 75.9 - 32.6 67.4 

 7 ～ 14 歳 - 32.8 67.2 - 29.3 70.7 

15 ～ 19 歳 - 33.3 66.7 - 30.4 69.6 

20 ～ 29 歳 47.8 52.2 46.9 53.1 

30 ～ 39 歳 34.5 65.5 40.8 59.2 

40 ～ 49 歳 40.4 59.6 35.1 64.9 

50 ～ 59 歳 38.8 61.2 0.7 29.1 70.3 

60 ～ 69 歳 33.3 66.7 1.6 22.8 75.6 

70 ～ 79 歳 42.4 57.6 31.7 68.3 

80 歳以上 48.3 51.7 35.8 64.2 

（再掲）

20 歳以上 39.5 60.5 32.4 67.1 
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表 79　　食物繊維摂取量の分布　（性、年齢階級別）

食物繊維の食事摂取基準（g)

男性

AI DG 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 - - 9.5 4.7 6.9 8.1 10.5 

 7 ～ 14 歳 - - 12.8 3.0 10.7 12.5 14.9 

15 ～ 19 歳 - - 11.8 4.5 8.8 10.9 15.3 

20 ～ 29 歳 27.0 20.0 10.2 4.2 7.0 10.1 13.7 

30 ～ 39 歳 26.0 20.0 13.0 6.6 8.6 12.7 16.1 

40 ～ 49 歳 26.0 20.0 11.9 4.6 8.4 11.9 14.4 

50 ～ 59 歳 24.0 20.0 14.0 6.3 9.5 13.1 18.0 

60 ～ 69 歳 24.0 20.0 14.9 6.3 10.7 13.4 17.8 

70 ～ 79 歳 19.0 17.0 14.6 6.0 11.0 14.1 17.5 

80 歳以上 19.0 17.0 13.3 5.1 9.4 12.5 14.7 

女性

AI DG 平均値 標準偏差
パーセンタイル

25 50( 中央値） 75

 1 ～ 6 歳 - - 8.5 3.3 6.4 7.9 10.7 

 7 ～ 14 歳 - - 12.7 4.0 10.4 11.8 14.9 

15 ～ 19 歳 - - 12.0 4.5 9.2 11.9 14.8 

20 ～ 29 歳 21.0 17.0 10.0 5.0 6.7 10.0 12.4 

30 ～ 39 歳 20.0 17.0 11.2 4.9 7.0 10.4 14.0 

40 ～ 49 歳 20.0 17.0 10.9 5.0 7.0 11.3 13.9 

50 ～ 59 歳 19.0 18.0 14.1 6.2 9.5 13.3 18.0 

60 ～ 69 歳 19.0 18.0 15.0 7.3 9.7 13.9 18.0 

70 ～ 79 歳 15.0 15.0 14.3 5.4 10.8 14.1 17.0 

80 歳以上 15.0 15.0 12.6 5.8 8.4 11.3 16.0 

食物繊維摂取量の分布（妊婦・授乳婦を除く） （％）

男性 女性

DG 未満 DG 以上 DG 未満 DG 以上

 1 ～ 6 歳 - - - -

 7 ～ 14 歳 - - - -

15 ～ 19 歳 - - - -

20 ～ 29 歳 100.0 95.9 4.1 

30 ～ 39 歳 91.4 8.6 85.5 14.5 

40 ～ 49 歳 93.0 7.0 88.5 11.5 

50 ～ 59 歳 84.3 15.7 74.5 25.5 

60 ～ 69 歳 83.8 16.2 75.2 24.8 

70 ～ 79 歳 72.7 27.3 53.2 46.8 

80 歳以上 82.8 17.2 70.1 29.9 

（再掲）

20 歳以上 87.1 14.9 74.6 25.4 
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表 80　　飲酒習慣・飲酒量別、栄養素等摂取量の分布（性別）　

【エネルギー (kcal)】
パーセンタイル

調査人数 平均値 標準偏差
25 50( 中央値） 75

（人）

総数

飲酒習慣：有 ０．９合以下 35 2,070 490 1,704 2,051 2,457 
１．０～２．０合 104 2,141 572 1,801 2,125 2,460 
２．１～３．０合 16 2,509 335 2,284 2,558 2,759 
３．１合以上 10 2,221 362 1,978 2,154 2,313 

飲酒習慣：以前あり 31 1,891 506 1,420 1,853 2,182 
飲酒習慣：なし 509 1,850 521 1,504 1,833 2,175 

男性

飲酒習慣：有 ０．９合以下 18 2,326 448 2,051 2,224 2,601 
１．０～２．０合 86 2,232 528 1,900 2,163 2,569 
２．１～３．０合 15 2,511 346 2,269 2,563 2,825 
３．１合以上 9 2,224 384 1,978 2,118 2,313 

飲酒習慣：以前あり 27 1,954 507 1,553 1,970 2,239 
飲酒習慣：なし 109 2,111 501 1,830 2,122 2,418 

女性

飲酒習慣：有 ０．９合以下 17 1,799 381 1,535 1,741 2,047 
１．０～２．０合 18 1,707 590 1,284 1,712 1,999 
２．１～３．０合 1 2,487 0 2,487 2,487 2,487 
３．１合以上 1 2,191 0 2,191 2,191 2,191 

飲酒習慣：以前あり 4 1,465 233 1,318 1,384 1,611 
飲酒習慣：なし 400 1,778 503 1,462 1,735 2,033 

【たんぱく質 (g)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 75.7 19.2 58.2 78.7 92.1 
１．０～２．０合 104 80.8 27.8 59.8 78.4 103.0 
２．１～３．０合 16 86.8 17.1 76.1 83.9 94.1 
３．１合以上 10 75.8 20.6 57.2 75.8 88.6 

飲酒習慣：以前あり 31 65.4 19.0 49.2 63.2 71.3 
飲酒習慣：なし 509 69.1 22.8 52.7 67.8 84.7 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 82.1 17.5 76.4 85.9 94.0 
１．０～２．０合 86 84.6 26.1 63.5 83.8 103.6 
２．１～３．０合 15 86.1 17.5 75.5 80.1 90.2 
３．１合以上 9 79.2 18.7 68.5 81.4 88.6 

飲酒習慣：以前あり 27 65.7 20.3 48.8 63.2 72.2 
飲酒習慣：なし 109 78.4 22.2 65.0 77.1 92.2 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 68.8 19.0 51.7 68.5 78.7 
１．０～２．０合 18 63.0 29.6 42.9 58.8 92.6 
２．１～３．０合 1 98.0 0.0 98.0 98.0 98.0 
３．１合以上 1 45.4 0.0 45.4 45.4 45.4 

飲酒習慣：以前あり 4 63.1 4.0 59.7 63.2 66.4 
飲酒習慣：なし 400 66.5 22.3 50.6 64.2 80.7 

【脂質 (g)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数

飲酒習慣：有 ０．９合以下 35 53.5 16.7 41.3 52.1 62.8 
１．０～２．０合 104 53.6 24.2 36.4 51.4 64.2 
２．１～３．０合 16 55.4 18.2 43.6 51.4 72.3 
３．１合以上 10 55.7 13.0 47.8 54.6 64.9 

飲酒習慣：以前あり 31 44.2 18.8 26.9 43.6 56.4 
飲酒習慣：なし 509 50.3 22.6 34.8 47.2 62.8 

男性

飲酒習慣：有 ０．９合以下 18 54.6 16.7 43.7 53.3 62.8 
１．０～２．０合 86 56.5 23.9 40.3 55.1 66.5 
２．１～３．０合 15 55.2 18.9 43.5 48.8 75.8 
３．１合以上 9 54.4 13.1 47.8 52.7 57.6 

飲酒習慣：以前あり 27 45.2 19.8 26.8 43.7 59.0 
飲酒習慣：なし 109 53.5 22.7 38.4 48.7 67.6 

女性

飲酒習慣：有 ０．９合以下 17 52.3 17.1 40.9 50.4 59.8 
１．０～２．０合 18 39.7 20.9 25.6 34.9 51.2 
２．１～３．０合 1 58.5 0.0 58.5 58.5 58.5 
３．１合以上 1 67.0 0.0 67.0 67.0 67.0 

飲酒習慣：以前あり 4 37.8 9.7 30.7 35.6 44.9 
飲酒習慣：なし 400 49.4 22.6 33.2 47.0 60.5 
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【炭水化物 (g)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 298.6 90.5 232.9 304.2 349.4 
１．０～２．０合 104 282.2 82.2 225.0 280.3 326.6 
２．１～３．０合 16 320.0 66.4 265.5 322.3 334.3 
３．１合以上 10 282.5 88.2 220.1 280.1 302.4 

飲酒習慣：以前あり 31 290.3 94.8 219.4 280.3 342.8 
飲酒習慣：なし 509 271.5 81.4 217.6 265.0 318.3 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 355.0 78.2 314.4 336.7 387.5 
１．０～２．０合 86 292.4 79.7 241.2 290.8 336.2 
２．１～３．０合 15 324.0 66.6 271.2 324.3 340.0 
３．１合以上 9 293.7 85.7 235.0 300.7 302.4 

飲酒習慣：以前あり 27 301.4 94.2 232.7 283.2 344.6 
飲酒習慣：なし 109 313.7 83.6 259.1 314.4 366.5 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 238.9 59.5 202.6 232.9 271.2 
１．０～２．０合 18 233.5 78.5 197.3 239.7 283.5 
２．１～３．０合 1 258.8 0.0 258.8 258.8 258.8 
３．１合以上 1 181.9 0.0 181.9 181.9 181.9 

飲酒習慣：以前あり 4 215.8 67.4 175.3 190.2 256.3 
飲酒習慣：なし 400 260.0 77.0 211.3 252.6 300.6 

【カルシウム (mg)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 535 255 276 550 686 
１．０～２．０合 104 610 448 373 552 757 
２．１～３．０合 16 493 225 315 445 574 
３．１合以上 10 572 343 339 487 641 

飲酒習慣：以前あり 31 542 288 301 528 656 
飲酒習慣：なし 509 586 370 341 511 762 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 566 234 397 592 701 
１．０～２．０合 86 628 472 389 558 761 
２．１～３．０合 15 504 228 302 452 580 
３．１合以上 9 589 360 339 553 641 

飲酒習慣：以前あり 27 528 301 286 521 656 
飲酒習慣：なし 109 622 447 380 530 763 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 501 279 258 506 650 
１．０～２．０合 18 525 307 298 452 660 
２．１～３．０合 1 328 0 328 328 328 
３．１合以上 1 421 0 421 421 421 

飲酒習慣：以前あり 4 635 170 526 569 744 
飲酒習慣：なし 400 577 346 330 509 752 

【鉄 (mg)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 8.0 2.4 6.1 8.2 9.6 
１．０～２．０合 104 8.6 3.5 5.8 8.2 11.0 
２．１～３．０合 16 8.8 2.8 6.5 8.3 10.3 
３．１合以上 10 7.8 2.9 6.9 7.7 9.2 

飲酒習慣：以前あり 31 7.8 3.0 5.6 7.5 9.5 
飲酒習慣：なし 509 7.9 3.2 5.7 7.4 9.8 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 8.5 2.3 7.3 8.7 9.6 
１．０～２．０合 86 8.9 3.5 6.3 8.3 11.0 
２．１～３．０合 15 8.6 2.8 6.5 8.0 9.8 
３．１合以上 9 8.2 2.7 7.2 7.7 9.2 

飲酒習慣：以前あり 27 7.9 3.2 5.5 7.7 9.5 
飲酒習慣：なし 109 8.2 3.0 6.3 7.8 10.3 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 7.5 2.3 5.6 7.5 9.6 
１．０～２．０合 18 7.0 2.8 4.9 8.0 8.8 
２．１～３．０合 1 10.8 0.0 10.8 10.8 10.8 
３．１合以上 1 3.9 0.0 3.9 3.9 3.9 

飲酒習慣：以前あり 4 7.6 2.2 6.1 7.1 9.1 
飲酒習慣：なし 400 7.8 3.3 5.5 7.3 9.6 
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【ビタミン A( μ gRE）】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 914 736 433 758 1,063 
１．０～２．０合 104 1,030 1,350 343 576 1,178 
２．１～３．０合 16 937 1,155 484 629 870 
３．１合以上 10 1,038 618 312 1,097 1,661 

飲酒習慣：以前あり 31 1,012 778 377 792 1,512 
飲酒習慣：なし 509 840 741 385 659 1,033 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 889 591 433 805 1,063 
１．０～２．０合 86 1,094 1,424 404 642 1,229 
２．１～３．０合 15 961 1,191 426 641 891 
３．１合以上 9 1,126 586 675 1,116 1,661 

飲酒習慣：以前あり 27 1,043 826 364 778 1,616 
飲酒習慣：なし 109 775 752 332 581 951 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 941 882 464 709 988 
１．０～２．０合 18 724 885 153 331 947 
２．１～３．０合 1 573 0 573 573 573 
３．１合以上 1 252 0 252 252 252 

飲酒習慣：以前あり 4 797 271 621 815 973 
飲酒習慣：なし 400 858 737 394 670 1,045 

【ビタミン B1(mg)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 3.09 12.35 0.64 0.84 0.99 
１．０～２．０合 104 1.22 1.60 0.55 0.79 1.19 
２．１～３．０合 16 1.13 1.14 0.65 0.81 1.00 
３．１合以上 10 1.56 1.64 0.74 0.77 1.21 

飲酒習慣：以前あり 31 1.76 5.91 0.48 0.70 0.91 
飲酒習慣：なし 509 1.76 6.33 0.57 0.72 1.02 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 5.35 17.14 0.84 0.88 1.32 
１．０～２．０合 86 1.29 1.67 0.60 0.86 1.31 
２．１～３．０合 15 1.15 1.18 0.63 0.81 1.04 
３．１合以上 9 1.61 1.73 0.74 0.76 1.21 

飲酒習慣：以前あり 27 0.70 0.25 0.48 0.69 0.91 
飲酒習慣：なし 109 1.24 1.68 0.60 0.80 1.12 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 0.71 0.20 0.61 0.72 0.86 
１．０～２．０合 18 0.90 1.22 0.37 0.57 0.89 
２．１～３．０合 1 0.78 0.00 0.78 0.78 0.78 
３．１合以上 1 1.09 0.00 1.09 1.09 1.09 

飲酒習慣：以前あり 4 8.91 16.45 0.61 0.80 17.21 
飲酒習慣：なし 400 1.90 7.08 0.56 0.71 1.00 

【ビタミン B2(mg)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 1.72 1.90 0.76 1.16 1.69 
１．０～２．０合 104 1.60 1.38 0.94 1.28 1.80 
２．１～３．０合 16 1.52 1.08 0.97 1.13 1.58 
３．１合以上 10 1.82 1.39 0.94 1.30 1.68 

飲酒習慣：以前あり 31 1.21 0.86 0.71 1.03 1.54 
飲酒習慣：なし 509 1.47 1.95 0.79 1.10 1.53 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 2.23 2.55 0.76 1.20 2.20 
１．０～２．０合 86 1.64 1.42 0.94 1.30 1.83 
２．１～３．０合 15 1.51 1.12 0.96 1.13 1.55 
３．１合以上 9 1.86 1.47 0.94 1.11 1.68 

飲酒習慣：以前あり 27 1.10 0.48 0.71 1.03 1.54 
飲酒習慣：なし 109 1.51 1.20 0.87 1.21 1.71 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 1.18 0.45 0.88 1.15 1.38 
１．０～２．０合 18 1.42 1.18 0.78 1.11 1.55 
２．１～３．０合 1 1.60 0.00 1.60 1.60 1.60 
３．１合以上 1 1.49 0.00 1.49 1.49 1.49 

飲酒習慣：以前あり 4 1.94 2.12 0.86 0.91 3.02 
飲酒習慣：なし 400 1.46 2.11 0.76 1.07 1.49 
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【ビタミン C(mg)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 105 77 62 89 123 
１．０～２．０合 104 88 79 45 67 105 
２．１～３．０合 16 82 44 43 87 104 
３．１合以上 10 79 45 50 62 113 

飲酒習慣：以前あり 31 96 115 40 74 107 
飲酒習慣：なし 509 105 130 47 70 117 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 122 98 62 81 172 
１．０～２．０合 86 89 78 47 68 107 
２．１～３．０合 15 81 45 39 84 112 
３．１合以上 9 84 45 53 69 113 

飲酒習慣：以前あり 27 100 122 41 76 107 
飲酒習慣：なし 109 94 103 45 67 111 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 87 40 62 92 114 
１．０～２．０合 18 79 83 36 65 80 
２．１～３．０合 1 95 0 95 95 95 
３．１合以上 1 35 0 35 35 35 

飲酒習慣：以前あり 4 68 46 35 55 100 
飲酒習慣：なし 400 108 136 47 71 118 

【食塩 (g)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 11.6 3.4 8.5 12.0 14.0 
１．０～２．０合 104 12.4 4.9 8.6 12.6 15.3 
２．１～３．０合 16 12.8 4.0 9.1 13.0 15.9 
３．１合以上 10 14.7 4.1 12.1 12.6 18.3 

飲酒習慣：以前あり 31 9.8 3.0 7.3 10.1 12.2 
飲酒習慣：なし 509 11.1 5.0 7.7 10.2 13.4 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 12.3 3.1 9.8 12.2 14.0 
１．０～２．０合 86 12.9 4.8 9.1 12.7 15.4 
２．１～３．０合 15 13.1 4.0 9.2 13.2 16.1 
３．１合以上 9 14.5 4.4 12.1 12.5 18.3 

飲酒習慣：以前あり 27 9.6 2.8 7.3 10.1 11.8 
飲酒習慣：なし 109 11.9 4.9 8.5 11.1 14.3 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 10.9 3.7 8.4 10.8 13.6 
１．０～２．０合 18 9.9 4.6 5.4 9.0 14.0 
２．１～３．０合 1 9.0 0.0 9.0 9.0 9.0 
３．１合以上 1 16.2 0.0 16.2 16.2 16.2 

飲酒習慣：以前あり 4 11.1 3.9 8.9 12.2 13.4 
飲酒習慣：なし 400 10.8 5.1 7.6 9.8 13.3 

【食物繊維 (g)】

平均値 標準偏差
パーセンタイル

調査人数
25 50( 中央値） 75

（人）

総数
飲酒習慣：有

０．９合以下 35 13.8 6.2 9.5 13.0 17.3 
１．０～２．０合 104 13.4 6.2 9.2 12.6 16.7 
２．１～３．０合 16 13.6 3.6 10.7 13.8 16.1 
３．１合以上 10 15.9 6.8 11.7 14.6 19.3 

飲酒習慣：以前あり 31 14.6 6.5 10.6 14.1 18.6 
飲酒習慣：なし 509 14.1 6.3 9.7 13.2 17.3 

男性
飲酒習慣：有

０．９合以下 18 14.6 6.2 10.7 13.6 17.6 
１．０～２．０合 86 14.9 6.2 10.4 13.1 17.0 
２．１～３．０合 15 14.0 3.4 11.5 14.1 16.2 
３．１合以上 9 16.9 6.5 11.8 16.2 19.6 

飲酒習慣：以前あり 27 14.8 6.7 10.6 14.1 18.6 
飲酒習慣：なし 109 13.8 5.8 9.5 13.4 16.7 

女性
飲酒習慣：有

０．９合以下 17 11.0 6.0 7.1 9.2 13.5 
１．０～２．０合 18 9.9 5.3 6.4 8.5 11.9 
２．１～３．０合 1 8.2 0.0 8.2 8.2 8.2 
３．１合以上 1 6.9 0.0 6.9 6.9 6.9 

飲酒習慣：以前あり 4 13.6 4.9 11.5 13.6 15.7 
飲酒習慣：なし 400 14.1 6.4 9.7 13.2 17.4 
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表 81　　BM I・腹囲の区分別にみたエネルギー摂取量　（20 歳以上・性別）

【全食エネルギー（kcal)】

パーセンタイル

調査人数 平均値 標準偏差
25 50(中央値） 75

（人）

男性

BMI25 未満、腹囲 85cm 未満 97 2,148 488 1,836 2,102 2,417 

腹囲のみ 85cm 以上 56 2,166 455 1,888 2,130 2,459 

BMI のみ 25 以上 5 2,570 1,085 2,182 2,933 2,971 

BMI25 以上、腹囲 85cm 以上 66 2,256 503 1,963 2,258 2,552 

女性

BMI25 未満、腹囲 90cm 未満 284 1,791 468 1,483 1,738 2,029 

腹囲のみ 90cm 以上 31 1,802 556 1,349 1,711 1,957 

BMI のみ 25 以上 41 1,712 486 1,468 1,823 1,978 

BMI25 以上、腹囲 90cm 以上 51 1,893 606 1,494 1,817 2,266 

【夕食エネルギー（kcal)】

パーセンタイル

調査人数 平均値 標準偏差
25 50(中央値） 75

（人）

男性

BMI25 未満、腹囲 85cm 未満 97 872 325 629 832 1,035 

腹囲のみ 85cm 以上 56 889 341 637 840 1,013 

BMI のみ 25 以上 5 1,133 427 897 950 1,446 

BMI25 以上、腹囲 85cm 以上 66 860 292 654 867 1,059 

女性

BMI25 未満、腹囲 90cm 未満 284 668 243 508 638 796 

腹囲のみ 90cm 以上 31 650 295 476 601 751 

BMI のみ 25 以上 41 675 263 493 645 844 

BMI25 以上、腹囲 90cm 以上 51 744 258 584 682 872 
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