






 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 



 
 



 
   

 



 
   

 





第1章
調査の概要

この報告書に掲載している数値は、四捨五入のため、
内訳合計が総数に合わないことがある。
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別表1 食 品 群 別 表
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別表2 職 業 分 類 表
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別表3 食事による栄養摂取量の基準（抜粋）
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第2章
結果の概要
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表5　食品群別栄養素等摂取量（全県）
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　表5　食品群別栄養素等摂取量（全県）
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　表5　食品群別栄養素等摂取量（全県）
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表6-1　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（全体・朝食）

表6-2　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（全体・昼食）

表6-3　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（全体・夕食）
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表6-4　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（男性・朝食）

表6-5　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（男性・昼食）

表6-6　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（男性・夕食）
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表6-7　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（女性・朝食）

表6-8　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（女性・昼食）

表6-9　献立パターン別にみた栄養素等摂取量（女性・夕食）
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表7-1　家族と一緒に食事をとった状況別にみた栄養素等摂取量（全体）

表7-2　家族と一緒に食事をとった状況別にみた栄養素等摂取量（男性）

表7-3　家族と一緒に食事をとった状況別にみた栄養素等摂取量（女性）
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表15-1　朝昼夕の欠食状況別、栄養素等摂取量（全体）

表15-2　朝昼夕の欠食状況別、栄養素等摂取量（男性）

表15-3　朝昼夕の欠食状況別、栄養素等摂取量（女性）
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表25-1　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況別栄養素等摂取量（全体）

表25-2　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況別栄養素等摂取量（男性）

表25-3　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況別栄養素等摂取量（女性）
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前
あ
っ
た
者
の
1
日
の
喫
煙
本
数
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
3
1
　
喫
煙
習
慣
あ
り
・
以
前
あ
っ
た
者
の
喫
煙
開
始
年
齢
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
3
2
　
飲
酒
習
慣
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
3
3
　
飲
酒
習
慣
あ
り
・
以
前
あ
っ
た
者
の
1
日
の
平
均
飲
酒
量
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
3
4
　
飲
酒
習
慣
あ
り
・
以
前
あ
っ
た
者
の
飲
酒
歴
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
3
5
　
多
量
飲
酒
者
（
1
日
3
合
を
越
え
て
飲
酒
す
る
者
）
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
3
6
　
血
色
素
量
の
分
布
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表
3
7
　
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
の
分
布
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表
3
8
　
赤
血
球
数
の
分
布
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表
3
9
　
白
血
球
数
の
分
布
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表
4
0
　
血
小
板
数
の
分
布
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表
4
1
-1
　
血
糖
値
の
分
布
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表
4
1
-2
　
血
糖
値
の
分
布
　
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬
服
用
者
除
外
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表
4
2
-1
　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
cの
分
布



140

表
4
2
-2
　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
cの
分
布
　
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬
服
用
者
除
外
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表
4
3
-1
　
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布



142

表
4
3
-2
　
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
ま
た
は
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
薬
服
用
者
除
外



143

表
4
4
-1
　
Ｈ
Ｄ
Ｌ
−
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布



144

表
4
4
-2
　
H
D
Lコ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
ま
た
は
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
薬
服
用
者
除
外
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表
4
5
-1
　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
−
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
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表
4
5
-2
　
LD
Lコ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
ま
た
は
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
薬
服
用
者
除
外
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表
4
6
-1
　
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
値
の
分
布



148

表
4
6
-2
　
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
値
の
分
布
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
ま
た
は
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
薬
服
用
者
除
外
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表
4
7
　
総
た
ん
ぱ
く
質
値
の
分
布
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表
4
8
　
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
の
分
布



151

表
4
9
　
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
の
分
布



152

表
5
0
　
血
清
鉄
値
の
分
布



153

表
5
1
　
総
鉄
結
合
能
（
T
IB
C
）
値
の
分
布



154

表
5
2
　
G
O
T
値
の
分
布



155

表
5
3
　
G
P
T
値
の
分
布



156

表
5
6
　
γ
-G
T
P
値
の
分
布
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表
5
5
　
尿
酸
値
の
分
布





第４部
生活状況調査の結果
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表
5
6
　
現
在
の
体
重
の
自
己
評
価
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
5
7
　
適
正
体
重
の
認
識
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
5
8
　
適
正
体
重
へ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
実
践
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
5
9
　
生
活
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表60　適正体重へのコントロール実践状況別、　　　　
　　　　　　　　　生活の心がけていること、運動習慣の状況（性別）
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表
6
1
　
適
正
体
重
へ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
実
践
状
況
別
、
歩
数
の
分
布
（
性
別
）
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表
6
2
　
適
正
体
重
へ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
実
践
状
況
別
、
B
M
Iの
分
布
（
性
別
）
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表
6
3
　
B
M
I・
腹
囲
の
区
分
別
に
み
た
現
体
重
の
自
己
評
価
（
性
別
）

表
6
4
　
B
M
Iの
分
布
別
、
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）

表
6
5
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
別
、
あ
ぶ
ら
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）
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表
6
6
　
食
塩
摂
取
量
別
、
塩
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）

表
6
7
　
食
物
繊
維
摂
取
量
別
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）
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表
6
8
　
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
別
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）

表
6
9
　
歩
数
の
区
分
別
、
積
極
的
に
歩
く
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）
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表
7
0
　
歩
数
の
区
分
別
、
乗
り
物
等
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
状
況
（
性
別
）

表
7
1
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
認
知
度
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
7
2
　
野
菜
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
に
関
す
る
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
7
3
　
歩
数
を
増
や
す
こ
と
に
関
す
る
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）



172

表
7
4
　
身
体
活
動
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
7
5
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
病
者
（
年
齢
階
級
別
）

表
7
6
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
有
病
者
別
、
原
因
食
品
（
年
齢
階
級
別
）
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表
7
9
　
所
得
の
状
況

表
7
7
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
有
病
者
別
、
そ
の
症
状
（
年
齢
階
級
別
）

表
7
8
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
有
病
者
別
、
医
療
機
関
の
受
診
状
況
（
年
齢
階
級
別
）
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表
8
0
-1
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
男
性
2
0
0
万
円
未
満
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表
8
0
-2
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
男
性
2
0
0
万
円
以
上
6
0
0
万
円
未
満
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表
8
0
-3
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
男
性
6
0
0
万
円
以
上



177

表
8
0
-4
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
男
性
わ
か
ら
な
い
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表
8
0
-5
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
女
性
2
0
0
万
円
未
満
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表
8
0
-6
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
女
性
2
0
0
万
円
以
上
6
0
0
万
円
未
満
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表
8
0
-7
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
女
性
6
0
0
万
円
以
上
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表
8
0
-8
　
所
得
別
栄
養
素
等
摂
取
量
　
女
性
わ
か
ら
な
い
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表
8
1
-1
　
所
得
別
歩
数
（
全
体
）　
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表
8
1
-2
　
所
得
別
歩
数
（
男
性
）　



184

表
8
1
-3
　
所
得
別
歩
数
（
女
性
）　



185

表
8
2
　
B
M
I・
腹
囲
区
分
別
所
得
の
状
況
(性
・
年
齢
階
級
別
）





第５部
栄養素等摂取量の分布
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表83　エネルギー摂取量の分布

表84　たんぱく質摂取量の分布
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表85　動物性たんぱく質摂取量の分布

表86　脂質摂取量の分布
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表87　動物性脂質摂取量の分布

表88　脂肪エネルギー比率の分布
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表89　炭水化物摂取量の分布

表90　食塩摂取量の分布
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表91　カリウム摂取量の分布

表92　カルシウム摂取量の分布
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表93　マグネシウム摂取量の分布

表94　リン摂取量の分布
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表95　鉄摂取量の分布

表96　亜鉛摂取量の分布
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表97　銅摂取量の分布

表98　ビタミンA摂取量の分布
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表99　ビタミンD取量の分布

表100　ビタミンE摂取量の分布
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表101　ビタミンK摂取量の分布

表102　ビタミンB1摂取量の分布
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表103　ビタミンB2摂取量の分布

表104　ナイアシン摂取量の分布
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表105　ビタミンB6摂取量の分布

表106　ビタミンB12摂取量の分布
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表107　葉酸摂取量の分布

表108　パントテン酸摂取量の分布



201

表109　ビタミンC摂取量の分布

表110　コレステロール摂取量の分布



202

表111　食物繊維総量摂取量の分布

表112　水溶性食物繊維摂取量の分布
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表113　不溶性食物繊維摂取量の分布
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表
1
1
4
-1
　
朝
食
の
摂
取
状
況
別
、
野
菜
摂
取
量
の
分
布
（
全
体
・
年
齢
階
級
別
）

表
1
1
4
-2
　
朝
食
の
摂
取
状
況
別
、
野
菜
摂
取
量
の
分
布
（
男
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
1
1
4
-3
　
朝
食
の
摂
取
状
況
別
、
野
菜
摂
取
量
の
分
布
（
女
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
1
1
5
-1
　
B
M
I区
分
別
、
野
菜
摂
取
量
の
分
布
（
全
体
・
年
齢
階
級
別
）
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表
1
1
5
-2
　
B
M
I区
分
別
、
野
菜
摂
取
量
の
分
布
（
男
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表
1
1
5
-3
　
B
M
I区
分
別
、
野
菜
摂
取
量
の
分
布
（
女
性
・
年
齢
階
級
別
）
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表116　飲酒習慣、飲酒量別、栄養素摂取量の分布（性別）　

エネルギー

脂質

たんぱく質
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炭水化物

カルシウム

鉄



211

ビタミンA

ビタミンB1

ビタミンB2



212

ビタミンC

食　　塩

食物繊維
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表
1
1
8
-2
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（
男
性
・
年
齢
階
級
別
）

表
1
1
8
-3
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（
女
性
・
年
齢
階
級
別
）
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