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66.9

32.1
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31.9
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31.5

31.0

32.7

31.6
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31.9

29.8
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24.5

28.4
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31.4
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1.3

0.9
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問15　あなたは、この１か月間に、悩みやストレスがありましたか。（○は１つ）
※重み付けあり

19.0

16.4

21.5

24.3

27.3

23.7

21.0

12.2

9.9

46.7

44.5

48.7

50.3

49.8

52.0

48.6

42.1

39.9

26.4

29.5

23.5

19.4

18.5

19.5

25.2

34.9

35.4

7.0

9.0

5.2

5.5

4.0

4.4

4.5

9.5

12.7

0.9

0.6

1.2

0.5

0.3

0.4

0.6

1.2

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体（10,862人）

男性（4,909人）

女性（5,953人）

20歳代（1,151人）

30歳代（1,489人）

40歳代（1,579人）

50歳代（1,884人）

60歳代（2,286人）

70歳代（2,473人）

いつも ときどき あまりなかった 全くなかった 無回答

「あなたは、この1か月間に、悩みやストレスがありましたか。」という問いに対し、「悩み

がある」と回答(「いつも」または「ときどき」と回答)した割合は、全体で65.7%であった。

性別の集計では、男性で60.9%、女性で70.2%が「悩みがある」と回答した。

がある」と回答(「いつも」または「ときどき」と回答)した割合は、全体で65.7%であった。

性別の集計では、男性で60.9%、女性で70.2%が「悩みがある」と回答した。

年代別の集計では、20歳代から50歳代までは、およそ7割以上が悩みを抱えており、60歳代、

70歳代ではその割合は5割程度に低下している。

市町別の集計では、全体の項目とほぼ同様であった。

参考値 平成22年山口県健康づくりに関する意識調査 ある（「大いにあった」「多少あっ

た」と回答した人の割合）63.1%
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※重み付けあり

19.0

20.6

15.5

23.7

20.4

19.6

17.5

16.1

17.7

16.8

20.2

16.6

46.7

46.6

48.3

44.4

45.1

44.1

47.2

48.6

47.3

47.2

44.3

48.9

26.4

25.4

27.7

24.4

25.6

27.8

25.0

29.1

25.0

26.7

26.5

26.6

7.0

6.5

7.6

6.7

7.8

7.9

9.1

5.9

7.6

8.1

8.4

6.4

0.9

0.9

0.9

0.8

1.1

0.7

1.2

0.3

2.3

1.2

0.5

1 6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体（10,862人）

下関市（558人）

宇部市（563人）

山口市（611人）

萩市（554人）

防府市（572人）

下松市（593人）

岩国市（578人）

光市（603人）

長門市（570人）

柳井市（572人）

美祢市（609人） 16.6

19.2

17.7

14.9

15.4

14.4

15.0

17.4

16.7

48.9

48.3

47.2

45.8

48.5

43.4

47.0

46.5

46.1

26.6

26.0

26.9

27.4

27.7

30.3

29.2

28.7

29.0

6.4

6.1

7.6

9.6

7.8

10.0

8.1

5.7

6.2

1.6

0.6

0.6

2.3

0.7

2.0

0.7

1.7

1.9

美祢市（609人）

周南市（544人）

山陽小野田市（542人）

周防大島町（563人）

和木町（553人）

上関町（452人）

田布施町（606人）

平生町（592人）

阿武町（627人）

いつも ときどき あまりなかった 全くなかった 無回答
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