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 問 21 あなたは、「節度ある適度な飲酒」が１日平均１合程度(清酒換算)であることを知っていますか。 

(○は１つ) 

 

 

 「知っている」と回答した割合は全体の 58.6%、「知らない」と回答した割合は全体の 39.1%であった。 

性別では、女性より男性において「知っている」と回答した割合が高かった。 

年代別では、年代が高いほど「知っている」と回答した割合が高い傾向であった。 

 

【参考値】 

平成 26年度 健康づくりに関する県民意識調査 「知っている」61.5% 

平成 27年度 健康づくりに関する県民意識調査 「知っている」64.6% 

 

58.6 39.1 2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (9444人)

41.2 

47.1 

56.0 

64.8 

67.3 

65.4 

57.3 

51.5 

42.9 

33.9 

30.0 

28.9 

1.5 

1.4 

1.1 

1.3 

2.6 

5.7 

20歳代 (939人)

30歳代 (1273人)

40歳代 (1352人)

50歳代 (1707人)

60歳代 (2004人)

70歳代 (2169人)

知っている 知らない 無回答

60.9 

56.4 

37.1 

40.9 

2.0 

2.7 

男性 (4230人)

女性 (5214人)
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58.3 

61.9 

58.1 

57.2 

56.3 

61.5 

60.0 

58.6 

58.2 

61.5 

55.4 

54.7 

58.8 

61.9 

58.1 

60.3 

58.5 

61.1 

68.0 

39.6 

36.1 

40.3 

38.2 

40.5 

36.6 

36.9 

39.0 

39.0 

37.3 

41.9 

42.6 

39.5 

36.4 

38.1 

35.4 

39.2 

36.8 

26.4 

2.1 

2.0 

1.6 

4.6 

3.2 

1.9 

3.1 

2.3 

2.8 

1.2 

2.7 

2.7 

1.7 

1.6 

3.8 

4.3 

2.3 

2.1 

5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

下関市 (461人)

宇部市 (477人)

山口市 (543人)

萩市 (453人)

防府市 (518人)

下松市 (524人)

岩国市 (513人)

光市 (525人)

長門市 (452人)

柳井市 (519人)

美祢市 (535人)

周南市 (486人)

山陽小野田市 (497人)

周防大島町 (461人)

和木町 (485人)

上関町 (429人)

田布施町 (546人)

平生町 (529人)

阿武町 (491人)

知っている 知らない 無回答
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 問 22 あなたは、週に何日位お酒(清酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲みますか。(○は１つ) 

 

 

 「週３日以上」（「毎日」「週５～６日」「週３~４日」）飲むと回答した割合は全体の 33.1%であった。 

性別では、女性より男性おいて「週３日以上」飲むと回答した割合が高かった。 

年代別では、20歳代から 50歳代にかけて年代が高いほど「週３日以上」飲むと回答した割合が高い傾

向であった。 

 

【参考値】 

平成 26年度 健康づくりに関する県民意識調査 「毎日」「週 5～6日」「週 3～4日」 計 32.8% 

平成 27年度 健康づくりに関する県民意識調査 「毎日」「週 5～6日」「週 3～4日」 計 32.3% 

19.8 6.6 6.7 8.7 11.4 2.7 42.3 1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (9444人)

4.7 

12.5 

19.3 

27.3 

26.4 

21.2 

2.3 

6.2 

8.3 

7.9 

7.6 

5.9 

5.6 

8.9 

8.7 

5.6 

5.9 

5.5 

12.0 

10.1 

11.9 

7.9 

6.7 

5.3 

30.2 

16.6 

10.9 

8.4 

6.0 

4.6 

1.4 

2.3 

2.1 

2.2 

3.4 

4.3 

43.4 

42.1 

38.4 

40.1 

41.7 

48.4 

0.5 

1.3 

0.5 

0.6 

2.3 

4.8 

20歳代 (939人)

30歳代 (1273人)

40歳代 (1352人)

50歳代 (1707人)

60歳代 (2004人)

70歳代 (2169人)

毎日 週５～６日 週３～４日

週１～２日 月１～３日 やめた（1年以上やめている）

ほとんど飲まない（飲めない) 無回答

31.5 

8.7 

8.6 

4.8 

8.3 

5.1 

9.5 

7.9 

11.1 

11.6 

3.5 

2.0 

26.2 

57.6 

1.2 

2.3 

男性 (4230人)

女性 (5214人)
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20.9 

19.8 

21.2 

20.1 

18.3 

16.5 

20.3 

17.1 

20.2 

20.9 

17.6 

20.0 

18.3 

22.4 

17.4 

21.5 

15.2 

18.0 

25.8 

6.6 

6.9 

5.9 

7.3 

5.5 

6.8 

8.0 

5.6 

7.4 

6.4 

6.4 

7.9 

5.7 

5.3 

6.9 

5.3 

4.5 

6.5 

6.6 

7.9 

7.8 

6.6 

6.2 

6.4 

7.3 

4.9 

7.5 

5.1 

5.3 

7.2 

6.1 

6.0 

5.0 

4.6 

6.0 

6.3 

5.4 

7.4 

5.0 

11.9 

8.4 

10.1 

9.5 

8.3 

9.3 

8.7 

9.1 

9.5 

7.8 

9.4 

11.5 

7.6 

11.3 

4.2 

9.4 

8.3 

5.0 

11.3 

11.5 

13.6 

8.3 

9.8 

11.0 

12.9 

9.9 

8.3 

10.8 

8.9 

13.0 

9.8 

7.9 

11.0 

6.3 

8.6 

9.9 

8.7 

2.8 

1.8 

2.5 

2.5 

2.7 

2.3 

2.6 

2.1 

4.2 

2.7 

2.2 

3.5 

4.6 

2.7 

3.9 

2.9 

2.8 

2.7 

1.1 

43.2 

38.3 

40.4 

42.7 

46.0 

46.3 

40.8 

46.6 

44.1 

42.8 

47.5 

39.1 

43.1 

46.8 

43.0 

48.9 

51.2 

47.8 

41.2 

2.4 

1.8 

1.5 

2.8 

1.9 

1.5 

1.1 

2.5 

1.7 

1.4 

2.5 

1.0 

1.0 

2.2 

1.9 

4.9 

2.1 

1.4 

4.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

下関市 (461人)

宇部市 (477人)

山口市 (543人)

萩市 (453人)

防府市 (518人)

下松市 (524人)

岩国市 (513人)

光市 (525人)

長門市 (452人)

柳井市 (519人)

美祢市 (535人)

周南市 (486人)

山陽小野田市 (497人)

周防大島町 (461人)

和木町 (485人)

上関町 (429人)

田布施町 (546人)

平生町 (529人)

阿武町 (491人)

毎日 週５～６日 週３～４日

週１～２日 月１～３日 やめた（1年以上やめている）

ほとんど飲まない（飲めない) 無回答
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 問 22-1 お酒を飲む日は、１日あたりどのくらいの量を飲みますか。(○は１つ) 

※ 問 22 の選択肢『毎日』『週５～６日』『週３～４日』を選択した人のみ回答 

問 22において、お酒を「週３日以上」（「毎日」「週５～６日」「週３~４日」）飲むと回答した者のうち、

1日あたり「1合以上」（「１合以上２合未満」「２合以上３合未満」「３合以上４合未満」「４合以上５合未

満」「５合以上」）飲むと回答した割合は 67.0%であった。 

性別では、女性より男性において「1合以上」飲むと回答した割合が高かった。 

年代別では、年代が高いほど「1合以上」飲むと回答した割合が低い傾向であった。 

 

【参考値】 

平成 26年度 健康づくりに関する県民意識調査 「1合以上」 計 50.7% 

平成 27年度 健康づくりに関する県民意識調査 「1合以上」 計 60.7% 

31.4 34.9 19.9 7.6 2.6 

2.0 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (2971人)

23.6 

50.6 

37.2 

29.5 

23.6 

10.8 

9.0 

4.1 

2.8 

2.1 

2.3 

1.3 

1.5 

1.6 

男性 (2102人)

女性 (869人)

24.2 

28.0 

22.8 

24.3 

36.5 

45.7 

35.9 

28.7 

33.9 

34.6 

36.0 

38.9 

18.6 

23.2 

21.0 

27.2 

19.1 

9.6 

18.2 

10.5 

10.8 

10.7 

3.6 

1.8 

2.6 

5.1 

6.3 

1.5 

1.0 

0.4 

0.5 

4.2 

4.9 

1.3 

0.9 

0.2 

0.2 

0.4 

2.8 

3.6 

20歳代 (111人)

30歳代 (297人)

40歳代 (419人)

50歳代 (642人)

60歳代 (775人)

70歳代 (727人)

1合未満 1合以上2合未満 2合以上3合未満 3合以上4合未満

4合以上5合未満 5合以上 無回答
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26.9 

32.5 

34.2 

26.0 

31.1 

25.3 

29.8 

35.2 

30.4 

31.9 

30.0 

36.9 

35.6 

36.3 

37.3 

29.1 

39.6 

32.9 

34.3 

32.5 

31.1 

35.1 

42.1 

38.6 

38.4 

33.3 

41.0 

39.3 

34.4 

38.6 

35.3 

37.4 

33.6 

30.1 

40.5 

31.2 

35.4 

39.0 

23.7 

20.8 

18.3 

17.1 

18.5 

19.4 

21.4 

15.8 

21.3 

15.7 

19.4 

17.1 

16.8 

22.0 

23.0 

16.2 

19.1 

21.6 

17.8 

11.2 

7.4 

4.6 

9.7 

8.1 

8.2 

8.5 

3.5 

3.7 

12.5 

7.8 

5.8 

5.2 

3.7 

6.1 

11.0 

5.5 

3.7 

3.2 

2.9 

3.6 

2.2 

1.4 

2.3 

3.7 

3.3 

2.6 

2.1 

2.2 

2.0 

1.4 

3.1 

3.8 

1.4 

2.8 

0.8 

0.9 

2.6 

4.6 

1.6 

1.4 

2.0 

1.5 

0.7 

1.5 

2.2 

2.3 

1.4 

0.5 

2.5 

1.2 

1.9 

2.8 

3.4 

2.0 

1.9 

1.1 

2.2 

3.0 

2.3 

1.1 

1.8 

1.1 

2.2 

1.2 

0.5 

1.0 

2.0 

1.3 

0.8 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

下関市 (157人)

宇部市 (163人)

山口市 (179人)

萩市 (152人)

防府市 (151人)

下松市 (160人)

岩国市 (166人)

光市 (156人)

長門市 (142人)

柳井市 (166人)

美祢市 (162人)

周南市 (168人)

山陽小野田市 (151人)

周防大島町 (145人)

和木町 (141人)

上関町 (124人)

田布施町 (138人)

平生町 (158人)

阿武町 (192人)

1合未満 1合以上2合未満 2合以上3合未満 3合以上4合未満

4合以上5合未満 5合以上 無回答
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 問 22-2 あなたは、週２日の休肝日を設けていますか。(○は１つ) 

※ 問 22-1 の選択肢『１合未満』以外のいずれかを選択した人のみ回答 

 

問 22-1において、1日あたり「1合以上」お酒を飲むと回答した者のうち、週２日の休肝日を「設けて

いる（はい）」と回答した割合は 24.4%であった。 

性別では、男性より女性において週２日の休肝日を「設けている」と回答した割合が高かった。 

年代別では、年代が高いほど週２日の休肝日を「設けている」と回答した割合が低い傾向であった。 

 

24.4 72.7 2.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (1922人)

53.3 

36.7 

25.5 

20.4 

20.3 

14.0 

41.9 

59.7 

71.5 

78.4 

76.0 

83.5 

4.8 

3.6 

2.9 

1.2 

3.7 

2.4 

20歳代 (82人)

30歳代 (210人)

40歳代 (307人)

50歳代 (476人)

60歳代 (467人)

70歳代 (380人)

はい いいえ 無回答

22.2 

33.0 

74.5 

65.7 

3.2 

1.4 

男性 (1513人)

女性 (409人)
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31.0 

22.9 

19.1 

19.7 

28.2 

30.5 

20.5 

27.5 

21.3 

19.1 

20.8 

22.7 

23.5 

11.0 

20.6 

27.0 

21.2 

30.2 

20.1 

65.6 

71.2 

80.1 

79.6 

70.5 

67.6 

76.4 

72.5 

77.8 

76.4 

78.1 

73.3 

74.1 

85.2 

78.7 

73.0 

73.3 

66.2 

77.0 

3.4 

6.0 

0.8 

0.7 

1.3 

1.9 

3.1 

1.0 

4.5 

1.1 

3.9 

2.4 

3.7 

0.7 

5.5 

3.7 

2.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

下関市 (106人)

宇部市 (104人)

山口市 (113人)

萩市 (107人)

防府市 (100人)

下松市 (110人)

岩国市 (109人)

光市 (99人)

長門市 (94人)

柳井市 (111人)

美祢市 (107人)

周南市 (103人)

山陽小野田市 (95人)

周防大島町 (94人)

和木町 (79人)

上関町 (87人)

田布施町 (80人)

平生町 (104人)

阿武町 (120人)

はい いいえ 無回答


