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（６）喫煙について 

14.0 1.2 21.4 58.3 4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

15.7

15.0

15.6

15.7

15.7

8.5

2.7

0.9

1.9

0.8

1.0

0.7

3.5

16.9

23.2

21.8

26.3

28.0

76.3

66.0

57.0

58.6

52.9

49.6

1.9

1.3

2.3

3.0

4.1

13.2

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

毎日吸う 時々吸う 今は吸っていない（禁煙に成功した） 習慣的に吸ったことがない 無回答

22.6

5.8

2.0

0.5

35.7

7.7

36.9

79.0

2.8

7.0

男性

女性

問 17 あなたは、現在(この１か月間)たばこを吸っていますか。(○は１つ) 

「吸っている（「毎日吸う」「時々吸う」の合計）」と回答した割合は全体の 15.2％であった。

性別では、「吸っている」と回答した割合は男性 24.6%、女性 6.3%であった。

年代別では、「吸っている」と回答した割合は 70 歳代が 9.2%と最も低かった。

平成 29 年度の調査結果と比較すると、「吸っている」と回答した人の割合は減少した。

【参考値】 

 平成 29年度 健康づくりに関する県民意識調査 

 「吸っている（「毎日吸う」「時々吸う」の合計）」 17.4% 
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23.2 32.1 27.1 15.0 2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

26.3

22.3

19.0

20.8

22.7

31.6

33.3

20.2

22.9

35.0

44.1

35.4

16.6

34.2

35.4

31.0

20.4

22.4

22.1

19.7

19.5

9.3

10.9

9.6

3.6

3.2

3.9

1.9

1.0

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

やめたい 本数を減らしたい やめたくない わからない 無回答

21.7

28.7

31.5

34.5

29.1

19.5

15.3

13.8

2.4

3.6

男性

女性

問 17-1 あなたは、たばこをやめたいと思いますか。(○は１つ)

※ 問 17 の選択肢『毎日吸う』『時々吸う』を選択した人のみ回答

問 17 において、現在、たばこを「吸っている」と回答した者のうち、たばこを「やめたい」と回答し

た割合は全体の 23.2%であった。

性別では、「やめたい」と回答した割合は男性 21.7%、女性 28.7%であり、男性より女性において「や

めたい」と回答した割合が高かった。

年代別では、「やめたい」と回答した割合は 40 歳代で 19.0%と最も低かった。

平成 29 年度の調査結果と比較すると、「やめたい」と回答した人の割合は変わらなかった。

【参考値】 

 平成 29年度 健康づくりに関する県民意識調査 「やめたい」28.3% 
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0.2 

0.9 

1.7 

2.9 
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1.3 

2.0 

3.8 

8.0 

1.5 

1.5 

3.6 

76.9 

52.5 

58.9 

58.1 

69.5 

36.3 

16.7 

19.8 

29.5 

18.2 

47.6 

8.8 

10.8 

9.8 

10.4 

10.1 

9.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 行かなかった 無回答

全体

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場

問 18 あなたは、この１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会(受動喫煙)がありま

したか。(各項目につき、○は１つ) 

「ほぼ毎日」あったと回答した全体の割合は「家庭」7.6%、「職場」7.0%であり、他の項目より高かっ

た。

性別では、男性は「職場」、女性は「家庭」における受動喫煙の機会が「ほぼ毎日」あったと回答した

割合が高かった。

年代別では、20 歳代、30 歳代において「家庭」や「職場」における受動喫煙の機会が「ほぼ毎日」あ

ったと回答した割合が高かった。

平成 29年度の調査結果と比較すると、「家庭」や「職場」における受動喫煙の機会が「ほぼ毎日」と回

答した人の割合は減少した。

【参考値】 

平成 29 年度 健康づくりに関する県民意識調査 「家庭」9.5% 「職場」11.8% 
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4.9 

11.7 
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1.6 

5.3 

2.7 

2.0 

6.8 

1.0 

1.4 

1.9 

81.0 

46.6 

58.4 

60.4 

69.5 

37.5 

73.0 

58.1 

59.4 

55.8 

69.6 

35.1 

13.9 

18.5 

27.1 

18.6 

43.9 

19.3 

21.0 

31.8 

17.9 

51.2 

9.0 

8.8 

9.0 

9.5 

9.3 

8.6 

8.7 

12.7 

10.6 

11.2 

10.8 

1…

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 行かなかった 無回答

男性

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場

女性

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場
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0.3 
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4.0 

5.9 
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52.7 
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41.9 
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56.4 

66.7 

63.6 

73.8 
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58.3 

65.5 

63.6 

73.1 

42.1 
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15.5 

38.8 

28.0 

39.3 

11.0 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 行かなかった 無回答

20歳代

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場

30歳代

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場

40歳代

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場
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1.3 
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62.6 

62.7 

70.8 

35.5 

78.5 

53.5 

58.9 

58.4 

71.6 

31.2 

73.7 

36.2 

46.2 

49.0 

64.2 

26.6 

9.1 

19.9 

27.5 

19.8 

51.3 

20.1 

22.6 

27.8 

14.9 

53.7 

34.0 

27.3 

28.0 

11.1 

49.7 

7.2 

6.9 

7.5 

8.1 

7.9 

7.6 

9.5 

11.7 
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11.1 

10.5 

15.5 

26.0 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 行かなかった 無回答

50歳代

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場

60歳代

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場

70歳代

ア 家 庭

イ 職 場

ウ 飲食店

エ 行政機関

オ 医療機関

カ 遊技場
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19.0  22.9  56.2  1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
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19.6 
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20.7 

19.9 

14.1 

20.8 
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24.9 

22.6 

24.7 

23.7 

56.3 

60.3 

54.3 

55.5 

54.0 

57.7 

1.2 

1.6 

0.7 

1.2 

1.4 

4.5 

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

どんな病気か知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答

16.0 

21.9 

21.0 

24.7 

61.4 

51.2 

1.6 

2.2 

男性

女性

問 19 あなたは、「ＣＯＰＤ(慢性閉塞性肺疾患)」という病気を知っていましたか。(○は１つ) 

「どんな病気か知っている」と回答した割合は全体の 19.0%であり、「知らない」と回答した割合は 56.2%
であった。

性別では、男性より女性において「どんな病気か知っている」と回答した割合が高かった。

年代別では、「どんな病気か知っている」と回答した割合は 70 歳代で 14.1%と最も低かった。 
平成 29 年度の調査結果と比較すると、「どんな病気か知っている」と回答した人の割合は増加した。 

【参考値】 

平成 29 年度 健康づくりに関する県民意識調査 「どんな病気か知っている」 16.8% 
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