
− 40 −

（７）飲酒について

59.1 39.6 1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

42.7 

51.0 

60.3 

65.2 

64.8 

61.9 

56.7 

48.6 

39.1 

33.9 

34.5 

34.1 

0.6 

0.4 

0.6 

0.9 

0.7 

4.0 

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

知っている 知らない 無回答

61.4 

56.8 

37.7 

41.5 

1.0 

1.7 

男性

女性

問 20 あなたは、「節度ある適度な飲酒」が１日平均１合程度(清酒換算)であることを知っていますか。 

(○は１つ)

「知っている」と回答した割合は全体の 59.1%、「知らない」と回答した割合は全体の 39.6%であった。

性別では、女性より男性において「知っている」と回答した割合が高かった。

年代別では、年代が高いほど「知っている」と回答した割合が高い傾向であった。

平成 29 年度の調査結果と比較すると、「知っている」と回答した人の割合は変わらなかった。 

【参考値】 

平成 29年度 健康づくりに関する県民意識調査 「知っている」58.6% 
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18.0  6.6  5.9  8.6  10.9  3.5  45.3  1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

3.3 

10.6 

17.6 

23.7 

24.2 

21.1 

5.4 

5.2 

6.7 

7.3 

8.5 

5.7 

5.5 

6.8 

7.8 

5.0 

6.0 

4.9 

11.8 

12.1 

9.8 

10.9 

5.8 

4.4 

24.5 

14.9 

12.5 

9.5 

5.7 

5.3 

1.7 

2.6 

3.0 

3.0 

3.9 

5.4 

47.2 

47.8 

41.6 

40.3 

44.6 

50.5 

0.7 

0.1 

1.0 

0.2 

1.3 

2.7 

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

毎日 週５～６日 週３～４日

週１～２日 月１～３日 やめた（1年以上やめている）

ほとんど飲まない（飲めない) 無回答

27.5 

9.0 

8.9 

4.4 

7.4 

4.5 

10.2 

7.1 

10.9 

10.9 

4.1 

2.9 

30.3 

59.8 

0.8 

1.4 

男性

女性

問 21 あなたは、週に何日位お酒(清酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲みますか。(○は１つ) 

「週３日以上（「毎日」「週５～６日」「週３～４日」の合計）」飲むと回答した割合は全体の 30.5%であ

った。

性別では、女性より男性おいて「週３日以上」飲むと回答した割合が高かった。

年代別では、20 歳代から 60 歳代にかけて年代が高いほど「週３日以上」飲むと回答した割合が高かった。

平成 29 年度の調査結果と比較すると、「週３日以上」飲むと回答した人の割合は減少した。 

【参考値】 

平成 29 年度 健康づくりに関する県民意識調査 

「週３日以上（「毎日」「週５～６日」「週３～４日」の合計）」 33.1% 
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29.6  37.1  20.6  5.9  2.4 

3.0 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

24.5 

41.4 
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男性
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25.2 

22.6 

23.8 

21.8 

30.0 

45.1 

29.2 

31.8 

35.4 

43.5 

35.9 

38.3 

28.1 

19.1 

19.7 

24.7 
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12.5 

10.3 

14.2 

10.7 

3.1 

4.2 
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5.0 

3.2 

2.9 

3.1 

0.3 

6.9 

6.3 

4.9 

3.1 

1.1 

0.3 

1.0 

2.3 

1.0 

1.2 

1.7 

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

1合未満 1合以上2合未満 2合以上3合未満 3合以上4合未満

4合以上5合未満 5合以上 無回答

問 21-1 お酒を飲む日は、１日あたりどのくらいの量を飲みますか。(○は１つ) 

※ 問 21の選択肢『毎日』『週５～６日』『週３～４日』を選択した人のみ回答

問 21 において、お酒を「週３日以上」飲むと回答した者のうち、１日あたり「１合以上」（「１合以上

２合未満」「２合以上３合未満」「３合以上４合未満」「４合以上５合未満」「５合以上」の合計）飲むと回

答した割合は 69.0%であった。 
性別では、女性より男性において「１合以上」飲むと回答した割合が高かった。

年代別では、年代が高いほど「１合以上」飲むと回答した割合が低い傾向であった。

【参考値】 

平成 29 年度 健康づくりに関する県民意識調査  

「１合以上（「１合以上２合未満」「２合以上３合未満」「３合以上４合未満」「４合以上５合未満」「５

合以上」の合計）」 67.0% 
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21.5  74.6  4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

59.7 

30.0 

24.9 

17.0 

15.4 

13.4 

31.7 

68.1 

73.1 

78.3 

80.3 

82.1 
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2.0 
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4.3 
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20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

はい いいえ 無回答

19.1 

28.8 

76.6 

68.4 

4.3 

2.8 

男性

女性

問 21-2 あなたは、週２日の休肝日を設けていますか。(○は１つ) 

※ 問 21-1の選択肢『１合未満』以外のいずれかを選択した人のみ回答

問 21-1 において、1 日あたり「1 合以上」お酒を飲むと回答した者のうち、週２日の休肝日を「設けて

いる（はい）」と回答した割合は 21.5%であった。 
性別では、男性より女性において週２日の休肝日を「設けている」と回答した割合が高かった。

年代別では、年代が高いほど週２日の休肝日を「設けている」と回答した割合が低かった。

【参考値】 

平成 29 年度 健康づくりに関する県民意識調査 「設けている（はい）」24.4% 
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