
－ 2－



－ 3－



バランスの良い
食事の実践

 P.6

望ましい生活
リズムを身に付ける

 P.10

食事のマナーを
身に付ける
 P.14

食文化に興味や
関心をもつ
P.18
P.22

食事づくりに
関わる
 P.29

体験を通し、
食材に興味をもつ

 P.34

共食の楽しさを
味わう
 P.13

命を大切にする心、
感謝する心をもつ

 P.26

○「やまぐち食育プログラム」の推進イメージ
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