
	
	チャレンジすること
☆身につけたいマナーや、食習慣を書きましょう
	◇「できた○」「できなかった×」をかきましょう
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	毎食「いただきます」「ごちそうさま」
のあいさつをする。（かならずチャレンジすること）
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「たのしく食べよう！！」チャレンジカード





●チャレンジ項目２～６は、ご家庭で話し合い、少なくとも１つはチャレンジしてください。　　　　●毎日、できた○　できなかった×　を記入してください。　　　　　　　　　●最終日には、取組まれての感想をお子さん、保護者の方それぞれが記入してください





お願い





１週間チャレンジしてどんなことをおもいましたか





保護者の方へ


　　月　　日に、「　　　　　　　　　　」の紙芝居を子どもたちにいたしました。食事の時、食べる人が「いただきます」「ごちそうさま」と気持ちを込めて、あいさつをすることで、食事をつくってくださった方は、とっても嬉しい気持ちになるといった内容の物です。こどもたちからは「　　　　　　　」「　　　　　　　　」といった声をきくことができました。


これを機会に、ご家庭におかれても、あいさつについて子どもたちと一緒に考えてみてください。そして、明日から気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつができるように、家族みなさんで取り組んでみてください。


　　








保護者の感想









