食文化って何だろう？
今日、子どもたちは「郷土料理」についてのお話を聞きました。
料理や食べ物、食が関係する行事、食べ方、食事マナー、食器具など、その土地に住む人々が生活の中で長い時間をかけて作り上げてきた文化のことを「食文化」といいます。
食文化の代表的なものに「郷土料理」や「行事食」などがあります。
日本各地には、昔から伝わる「郷土料理」があります。
郷土料理は、その土地でとれた物を使った、その土地ならではの伝統料理のことです。他の地域では見られない食材や独特の味付け、特別の調理法で作られ、土地の人々の誇りと生活の知恵がたくさんつまっています。
郷土料理を大切にすることは、地域の食文化を大切にし、身近な食べ物を取り入れられるので、環境に良い食事にもつながります。
ご家庭でも食文化について、話してみませんか？





～ご家庭でも「郷土料理」を作ってみませんか？～

その土地で採れた食べ物





その土地の気候や地形を生かした料理や食べ方





その土地の生活にあった食べ方





（学習に使用した郷土料理の写真）





食べ物を長く保存するための工夫





病気にならないための工夫





郷土料理





作り方を記載する








